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Aile Egitimi Kitap Seti'nin her hakli saklidir ve Milli Egitim Bakanhigi Ozel Egitim
ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirligine aittir. Setin icerikleri kaynak

gosterilmeden hicbir suretle alinip yayinlanamaz.




Degerli Aileler,

Egitimde tim paydaslarin bir araya gelerek ortak bir amag ugruna caba sarf
etmesi, basari icin en énemli kriterlerdendir. Paydaslarin en mihimlerinden
birisi de muhakkak ki sizlersiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan dgrencilerin ebe-
veyni veya vasisi olmak, sizleri de bizim nazarimizda 6zel kilmaktadir. Bizler
MillT Egitim Bakanligi mensuplari olarak ¢cocugunuzun dogumundan mezu-
niyetine kadar gecirecegdiniz slirecte sizlere destek vermek amaciyla gece
glindiiz calismaktayiz. “Aile Egitimi Kitap Seti”de bu amacla hazirlanmistir.
Setimiz, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin egitiminde, sizlere yol gdsteren
bir basucu kitabi gorevi gérecek mahiyette hazirlanmstir.

Sevgili Aileler, Kiymetli Ogretmenler,

Aile Egitimi Kitap Seti; alaninda uzman seksenden fazla akademisyen ve egi-
timcinin uzun ugraslar sonucunda ortaya cikardigi, toplam 53 kitaptan olu-
san bir yardimci kaynak kitap setidir. Tim yetersizlik tirleri icin kendi igerisin-
de ayri kitap setleri barindiran ve her bir kitap setinin icerisinde de farkli yas
gruplarina veya alt yetersizlik tirlerine hitap eden bir anlatim tarzi benim-
senmistir. Egitim slirecinde ve sonrasinda ihtiya¢g duyacaginiz teorik bilgiler,
etkililigi bilimsel olarak kanitlanmis uygulama &rnekleriyle harmanlanmis ve
uzun yillar kullanilacak harika bir ¢calisma ortaya ¢ikmistir.

Gundmdz bilgi toplumunun ihtiyaglar ve teknolojik gelismeler diistinildi-
glnde video iceriklerin 6grenmede ne kadar etkili bir ydontem oldugu her-
kesin malumudur. Bu ¢alismada kitaplarda yer alan teori ve uygulama icerik-
leri kisa videolar ile desteklemeye calisilmistir. Ayrica bu videolar isitme ve
gorme yetersizligi olan aileler icin erisilebilir formatta hazirlanmistir. Bununla
birlikte kitaplardaki gorsel betimleme metinleri de diisiindldiglinde 6zel eg-
tim alaninda her 6gesiyle erisilebilir bir eser ortaya konulmaya calisiimistir.

Takdimimi noktalarken "Aile Egitimi Kitap Seti”nin sizlere 6zel egitim ihtiyaci
olan bireyler yetistirirken yol gosterici olmasini ve her bir evladimizin egitim
hayatinin sonunda, bagimsiz bir yurttas olarak yasamlarina devam edecek
seviyeye gelmelerinde katki saglamasini temenni ederim. “Ozel Egitim” ala-
ninda bir mihenk tasi gorevi gorecek bu eserin hazirlanmasinda emegi ge-
cen tim akademisyen, egitimci ve Genel Mudurligimdizin kiymetli perso-
nellerini canigonilden kutlar, setimizin memleketimize hayirli olmasini umut
ederim.

Dog. Dr. Mustafa OTRAR
Genel Miidir



Degerli Aileler,

Sizler, en degerli varliklariniz olan biricik cocuklarinizin yasam igcinde kendi ayak-
lari Gzerinde durabilmelerini saglayacak becerileri kazanabilmeleri icin blytk
bir mucadele vermektesiniz. Bu micadelede sizlere yardimci olabilmek igin
saglik, egitim, sosyal destek, glivenlik gibi alanlarda pek ¢ok egitimci ve uzman
gorev yapmaktadir. Tim gorevlilerin amaci, siz ailelerin gocuklarinizin gelisimi ve
egitimine katkida bulunarak onlar bagimsiz bireyler haline getirme stirecinde
yaninizda olmaktir.

Gelisim ozellikleri her ne olursa olsun her cocugun ailesiyle mutlu, huzurlu ve
gelecege glvenle bakan bireyler olmaya hakki vardir. Cocuklarinizin bu haklari
elde edebilmesi, onlara verilecek nitelikli egitim ve destek hizmetlerin sunul-
masi ile mimkin olacaktir. Tum ¢ocuklarin bu nitelikli egitim ve destek alma
yonlindeki anayasal haklarini, en verimli sekilde kullanabilmeleri igin doktorlarin,
ogretmenlerin, uzmanlarin yani sira siz ailelerin de énemli sorumluluklari yerine
getirmeleri gerekir. Her anne baba mutlaka cocugu igin en iyisini ister. Sizler igin
onemli olan; en iyi bakima, en iyi egitime, en iyi destek hizmetlerine kolaylikla
erisebilmektir. Biz hizmet verenlerin de sizin ¢cok 6nem verdiginiz bu hizmetlerin
gelistirilmesinde is birliginize ihtiyacimiz vardir. inaniyoruz ki uzmanlar ve egitim-
ciler ile aileler, el ele vererek ¢ocuklarin toplum yasamina katilimlarini saglamak
icin en iyisini yapacaklardir.

Cocuklarinizin, uzmanlar ve egitimcilerin sundugu pek ¢ok hizmetten en iyi se-
kilde yararlanabilmesi icin siz ailelerin de bu stirece etkin katilmaniz beklenmek-
tedir. Su bir gergektir ki aileler cocuklarinin gelisim ve egitimlerinde katilimci
olduklarinda ¢ocuklarinin okul basarilari artacagi gibi bagimsiz yasama hazir-
lanmalari da kolaylasacaktir. Sizlere sunulan bu Aile Egitimi Kitap Seti, tim &zel
egitim kategorileri ve tim yas gruplari igin alaninda uzman akademisyenler ta-
rafindan titizlikle hazirlanmistir. Sizler cocugunuzun durumuna ve yasina uygun
olan kitaplari, bu kitap setinden segerek cocugunuzun gelisim ve egitimine kat-
kida bulunabileceksiniz.



Sevgili Ogretmenler, Degerli Aileler,

Kitap setlerimiz otizm spektrum bozuklugu, zihin yetersizligi, isitme yetersizli-
gi, gérme yetersizligi, fiziksel yetersizlik, 6grenme giicligu, dil ve konugma bo-
zuklugu, duygu ve davranis bozuklugu, coklu yetersizlikler ve ailelerle ¢alisma
konularini kapsamaktadir. Her bir kitap seti ise 0-3 yas, 4-6 yas, birinci kademe
olan ilkokul, ikinci kademe olan ortaokul, ti¢linctii kademe olan ortadgretim 6g-
rencilerinin aileleri i¢in ayri ayri hazirlanmistir. Ayni zamanda tim gruplari ilgilen-
diren konular, ortak aile egitimi kitap seti olan Ozel Egitimde Ailelerle Calisma
Seti'nde toplanmistir. Tim kitap setlerinde agiklanan konular, uzmanlarin ve 6g-
retmenlerin hazirladigi videolarla zenginlestirilmistir. Boylece sizler cocugunuzun
gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgileri edinirken ayni zamanda konularin videolarini
izleyebileceksiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan tiim bireylerin ailelerine yararli olmasi
dilegiyle...

Cocuk yetistirmek bir sanattir, aileler sanatcilardir, cocuklar ailelerin eserleridir.

Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Proje Koordinatori
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Sevgili Ailelerimiz, Kiymetli Ogretmenler,

Bu setin amaci; duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin

yani sizlerin gocugunuzun gelisimsel slrecini gesitli alanlarda destekleyebil-

meniz icin gerekli olan bilgi ve becerileri kazanmanizi saglamaktir.

Bu kitap seti ile aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Duygu ve davranig bozuklugunun tanimini, dogasini ve nedenlerini
aciklar.

Duygu ve davranis bozukluguna eslik edebilecek olasi tanilari (dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu) anlatr.

Aile islevlerini, baglanma ve ebeveynlik tutumlarini ifade eder.

Aile ici saglkl iletisimin ve etkilesimin kurulabilmesini desteklemeye
yonelik bilgi ve becerileri kazanir.

Gunluk rutinler igerisinde cocugun dil gelisimini desteklemeye yonelik
bilgi ve becerilere sahip olur.

Gunluk rutinler igerisinde cocugun sosyal-duygusal gelisimini destekle-
meye yonelik bilgi ve becerileri kazanr.

Gunluk rutinler igerisinde cocuga oyun becerilerini kazandirmaya yone-
lik bilgi ve becerilere sahip olur.

Gunluk rutinler icerisinde bilissel gelisimini desteklemeye yonelik bilgi
ve becerilere sahip olur.



Belirli donemler icerisinde gorilen gelisim dénemi krizi tanimlayarak,

yasanan gelisimsel krizlerde cocugu destekleyici stratejileri aciklar.

Cocugun davraniglarini ydonetmeye iliskin etkili davranis yonetimi stra-

tejilerini siralar.

Cocuk icin kural koyarken dikkat edilecek noktalari ve kurallari uygular-
ken dikkat edilmesi gerekenleri aciklar.

Cocugunun olumsuz davraniglarinin islevlerini belirlemek tzere islev-

sel analiz yapar.
Senaryo ve gui¢ karti hazirlar ve uygular.

Is birligi strecini, is birligi yapacak uzmanlari ve bu uzmanlarin rollerini
aciklar.

Cocugun duygularinin farkina vararak onun duygu yogunlugunu tespit
eder.

Cocugunun duygularini ifade edebilme becerisini degerlendirir.

Cocugunun duygularini ifade edebilmesi ve kontrol edebilmesi igin
ona nasil destek olabileceginize dair stratejileri agiklar.

Gocugunun evde aktif rol almasi ve aile bireyleri ile is birligi ve is bo-
Iimi yapmasi icin firsatlar sunar.

Medya okuryazarligi kavramini agiklar ve cocugunun medya okuryazar-
lig1 becerisi kazanmasina yonelik etkinlikler gerceklestirir.

Sosyal-duygusal becerileri siralayarak cocugun sosyal-duygusal bece-

rilerini desteklemek Gzere kullanilabilecek etkili uygulamalar aciklar.

Akran etkilesimini ve 6nemini tanimlayarak akran etkilesimini olumsuz

etkileyen davranislari siralar.

Cocugunun akademik becerileri ile ilgili bilgi sahibi olur. Akademik
becerilerinin desteklenmesine yonelik etkinlikler gergeklestirir.

Cocugunun aile bireyleri ile olan sosyal ve duygusal iliskilerini destek-
lemeye yonelik farkindalik kazanur.

Cocugunun fikirlerini acikca ifade etmesi icin gerekli destegi saglar.



e Cocugunun ilgi ve hobilerini desteklemek icin firsatlar sunar.
e Dijital ayak izi kavramina iliskin farkindalik kazanir.
* Bagimsiz yasam becerilerini aciklar.

e Cocugunun bagimsiz yasam becerilerine iliskin performansini belirler.

Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti 5 kitaptan olusmaktadir.
Bu kitaplar:

1. Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti 0-3 Yas Grubu
2. Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti 4 -6 Yas Grubu
3. Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti |. Kademe

4. Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti Il. Kademe

5. Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti lll. Kademe

Sevgiler Aileler,

Bu kitap seti; dogum anindan itibaren egitim ve 6gretimin Ill. kademesine ka-
dar olan streg icerisinde, duygu ve davranis bozuklugu olan cocuklarin aile-
lerine gereksinim duyduklari destekleri saglamak amaciyla hazirlanmistir. S6z
konusu Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitaplari toplam 5 kitaptir
ve her kitap farkli sayilarda bolimlerden olusmaktadir. Bu kitaplar daha 6nce
de belirtildigi gibi cocugunuzun yasina ve egitim sistemimiz icindeki kademe

dizeyine gore yapilandiriimistir. Ancak bazi durumlarda



cocugunuzun yasi her ne kadar ileri olursa olsun cocugunuzun yasindan daha
klglk yaslardaki ya da ileri yaslardaki cocuklar igin hazirlanmis kaynaklari in-

celemeniz gerekebilecedini goéz 6nliinde bulundurmaniz énemlidir.

Aile Egitimi Kitaplari, hem bilgi ve becerilerinizi gelistireceginiz hem de eg-
leneceginiz etkinlikleri temel alarak hazirlanmistir. Bunun yani sira sizlerin,
duygu ve davranis bozuklugu ve cocugunuzun gelisimsel siireclerine yonelik
bilgilerinize katki saglamak amaciyla bilgi notlari da icermektedir. Bu bilgi
notlarinin, hem etkinlikleri gerceklestirirken hem de ¢ocugunuzla ilgili ka-
rarlar alirken gereksinim duyacaginiz bilgilerden olusmasina 6zellikle dikkat
edilmistir. Bu nedenle hem etkinlikleri yaparken hem de bilgi notlarini okur-
ken duygu ve davranig bozuklugu olan cocugunuzun gelisimsel strecine kat-

ki saglamayi amacladigimizi litfen gbz 6niinde bulundurmayi unutmayiniz.

Siz sevgili ailelerin dikkatini yukarida ifade ettiklerimizin yani sira baska bir
konu lzerine de ¢cekmeyi 6nemsiyoruz. S6z konusu kitaplar ve igerigi genel
bir durum icin hazirlanmistir ve sizin cesitli durumlarda gereksinim duyacagi-
niz bilgi ve becerileri kazandirmayi amaclamaktadir. Ancak bunun yani sira
her ailenin benzersiz oldugunu, 6zelliklerinin birbirlerinden farkli oldugunu
da unutmus degiliz. Bu nedenle sizlerden etkinlikleri uygularken ve bilgi not-
larini okurken kendi ailenizin dzelliklerini, beklentilerini ve isleyisini g6z éniin-
de bulundurmanizi, yeri geldiginde gerekli gérdiigiiniz dizenlemeyi ailece
karar alarak yapmanizi énemli buluyoruz. Bu durumun sizlerin ve ailenizin
benzersizligine, kendine 6zgl isleyisine katki saglayacak bir stre¢ olacagini

distnlyoruz.



dekiler

icin

BOLUM 1: ILKOGRETIM
DONEMINDEK] GELiSiI\/ISEL
KRIZLERIN YONETILMESI
Genel Amag

Kazanimlar

icerik

Aciklamalar

Giris

ETKINLIK 1: ilkégretim Dénemi
Gelisimsel Krizler

ETKINLIK 2: Ogretim Dénemi
Gelisimsel Krizler

Neler Ogrendik?

Yararlanilan Kaynaklar

13

18

18

Xl



Xl

BOLUM 2: SOSYAL-DUYGUSAL
BECERILERIN DESTEKLENMESI

Genel Amag
Kazanimlar
icerik
Aciklamalar
Girig

ETKINLIK 1: Sosyal-Duygusal
Becerileri Taniyorum

ETKINLIK 2: Cocugumun
Sosyal-Duygusal Becerilerini
Destekliyorum

ETKINLIK 3: Sosyal-Duygusal
Becerileri Model Olarak
Destekliyorum

ETKINLIK 4: Sosyal-
Duygusal Becerileri Rol
Oynama Calismalar Yaparak
Destekliyorum

ETKINLIK 5: Sosyal-
Duygusal Becerileri Oykdilerle
Destekliyorum

ETKINLIK 6: Cocuguma Etkili
Geri Bildirimler Sunuyorum

Neler Ogrendik?

Yararlanilan Kaynaklar

20

20

20

21

21

21

23

25

27

29

36

38

39



BOLUM 3: AKRAN ETKILESIMIN
DESTEKLENMESI

Genel Amag
Kazanimlar
icerik
Aciklamalar
Giris

ETKINLIK 1: “Hayir” Diyorum;
“Hayin” Kabul Ediyorum.

Neler Ogrendik?

Yararlanilan Kaynaklar

42

42

42

42

42

43

49

49




XV

BOLUM 4: EV ORTAMINDA
AKADEMIK BECERILERIN
DESTEKLENMESI

Genel Amag

Kazanimlar

icerik

Aciklamalar

Giris

ETKINLIK 1: Cocugumla
Eslestiriyorum

ETKINLIK 2: Ne Diyorsam
Tersini Yap

ETKINLIK 3: Ailemizin Hikayesi
ETKINLIK 4: Haydi Islem Yapalim!

ETKINLIK 5: Cocugumuzla
Aligverisimizi Yerlestiriyoruz

Neler Ogrendik?

Yararlanilan Kaynaklar

52

52

52

53

53

53

56

60

64

66

68

68



BOLUM 5: OLUMSUZ
DAVRANISLARLA BAS ETME

Genel Amag
Kazanimlar
icerik
Aciklamalar

ETKINLIK 1: Davranisin Islevlerini
Analiz Ediyorum

ETKINLIK 2: Islevsel Analiz
Sonuglarini Yorumluyorum

ETKINLIK 3: Olumsuz
Davranislarla Bas Ediyorum

Neler Ogrendik?

Yararlanilan Kaynaklar

72

72

72

73

73

80

83

88

88

XV



XVi

BOLUM 6: MEDYA
OKURYAZARLIGI
Genel Amag
Kazanimlar

icerik

Aciklamalar

Giris

ETKINLIK 1: Cocuguma Hava
Durumunu Ogretiyorum

ETKINLIK 2: Cocugumla Sanal
Ortamda Muze Geziyoruz

ETKINLIK 3: Cocugumla Yemek
Tarifi Buluyoruz

ETKINLIK 4: Nedir Bu Medya?

ETKINLIK 5: Cocugumla Reklam
Izliyoruz

Neler Ogrendik?

Yararlanilan Kaynaklar

90

90

90

91

21

91

93

96

97

99

100

100



BOLUM 1: ILKOGRETIM DONEMINDEKI

GELISIMSEL KRIZLERIN YONETILMESI

Doc. Dr. Avsar ARDIC | Ar. Gor. Elif TUNCEL

BOLUM 2: SOSYAL-DUYGUSAL BECERILERIN
DESTEKLENMESI

Dog. Dr. Seray OLCAY

BOLUM 3: AKRAN ETKILESIMININ
DESTEKLENMESI

Doc. Dr. Avsar ARDIC | Ars. Gor. Elif TUNCEL

BOLUM 4: EV ORTAMINDA AKADEMIK
BECERILERIN DESTEKLENMESI

Doc. Dr. Belgin ARSLAN CANSEVER

BOLUM 5: OLUMSUZ
DAVRANISLARLA BAS ETME

Doc. Dr. Seray OLCAY / Ar. Gor. Dinger SARAL

BOLUM 6: MEDYA OKURYAZARLIGI

Dog. Dr. Belgin ARSLAN CANSEVER



Genel Amag

Bu kitabin amaci; duygu ve davranis bozuklugu olan I. kademe cocuklarinizin gelisimsel

siregleri icerisinde ortaya ¢ikan krizleri ve bu krizlerin yonetilmesi, sosyal-duygusal geli-

simlerinin ve akran etkilesimlerinin desteklenmesi, ev ortaminda akademik gelisimlerine

ebeveynlerin destek saglamasi, olumsuz davranislarla bas etme, medya okuryazarligi igin

gerekli olan bilgi ve becerilerin sizlere kazandirilmasidir.

Kazanimlar

Bu kitap seti ile aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

ilkdgretim déneminde gériilen gelisimsel krizleri aciklar ve, bu dénemde gériilen
gelisimsel krizlerde ¢cocugu destekleme yontemlerini bilir.

Sosyal-duygusal becerileri siralayarak cocugun sosyal-duygusal becerilerini des-
teklemek Uzere kullanabilecek etkili uygulamalar agiklar.

Akran etkilesimini ve 6nemini tanimlayarak akran etkilesimini olumsuz etkileyen
davraniglar siralar.

Cocugun akademik becerileri ile ilgili bilgi sahibi olur ve akademik becerilerinin
desteklenmesine yonelik etkinlikler gerceklestirir.

Cocugun aile igerisinde is bolimi kavramini fark etmesine ve kendisine verilen
gorevleri yerine getirmesine yardimci olur.

Cocugun olumsuz davraniglarinin islevlerini belirlemek tizere islevsel analiz yapar.

Cocugun olumsuz davraniglarini azaltmak/ortadan kaldirmak igin ayriml pekistir-
meyi kullanir.

Medya okuryazarligi kavramini agiklar ve cocugun medya okuryazarligi becerisi
kazanmasina yonelik etkinlikler gergeklestirir.

icerik

1. ilkdgretim Dénemindeki Gelisimsel Krizler ve Yonetilmesi

2. Sosyal-Duygusal Becerilerin Desteklenmesi

3. Akran Etkilesiminin Desteklenmesi

4. Ev Ortaminda Akademik Becerilerin Desteklenmesi

5. Olumsuz Davraniglarla Basg Etme

6. Medya Okuryazarligi



Aciklama

Degerli Ailelerimiz, 6 bélimden olusan bu kitapla, sizlere duygu ve davranis bozuklugu-
nun |. kademe donemindeki slreciyle iliskili temel bilgileri ve ayni zamanda cocugunuzun
gelisimsel slirecine nasil katki saglayacaginiza yonelik bilgi ve becerileri kazandirmay:
amacliyoruz. Bu nedenle her boélimde gesitli bilgi notlarinin yani sira aile tyelerinizle
beraber gerceklestireceginiz etkinlikler yer almaktadir. Her etkinligin nasil yapilacagi ve
kendinizi nasil degerlendireceginize yonelik detayl bilgilere s6z konusu bolim igerisinde
ulasabileceksiniz. |. kademe; ¢ocuklarin davraniglarinin ve bazi 6zelliklerinin aile disinda,
daha genis bir sosyal ortamda yeni uyaranlarla sinandigi bir dénemdir. Bu nedenle bu d6-
nem icerisinde ailenizin isleyisi, ebeveynlik tutumlari ve aile lyelerinin performanslarina
uygun bir sekilde rol paylasimi icerisinde, bulunmasi ¢ocuklarinizin gelisimsel streclerini
destekledigi gibi hem bu dénem icinde hem de sonraki gelisimsel donemlerde olumsuz-
luklarla karsilasma riskini azaltmaktadir. Bu dénemde ¢ocugunuzun akademik performan-
sinin desteklenmesi ve miumkin oldugu kadar basarili olmasi cocugunuzun duygu ve
davranis bozuklugu ile micadelesinde dnemlidir. Bu nedenle evde akademik becerilerin
desteklenmesi bu kitabimizin énemli bolimlerinden biridir. Daha 6nceki donemlerden
farkli olarak daha siki kurallarin oldugu okul ortaminin varligr da olumsuz davranislarla
bas etmenin 6nemini biraz daha arttirmaktadir. Bu durum g6z 6niinde bulundurularak ai-
lenizin igleyisinin ve ebeveyn rollerinin yeniden gbzden gecirilmesi ve yeni duruma gére

dUzenlenmesi dnemlidir.

Boliimler Hakkinda

Duygu ve Davranis Bozuklugu |. Kademe Aile Egitimi Kitabi'nin ilk balimii ilkdgre-
tim Dénemindeki Gelisimsel Krizlerin Yonetilmesi‘dir. Bu béliimde ilkégretim déne-
minde gériilen caliskanliga karsi asagilik duygusuna dair bilgilere yer verilmekte,
bunun yani sira cocuklarin bu dénemde karsilasabilecegi zorluklar ve bu zorluklara
nasil destek sunabileceginize iliskin iceriklere yer verilmektedir. Bu dénem cocuklarin
okula basladigi déneme denk gelmekte ve cocuklar okul ortaminin gerektirdiklerini yeri-
ne getirebilmek icin uyum becerileri gelistirmekte, okulda pek ¢ok yeni akademik beceri
kazanmakta, bir yandan da akranlari ile iliski gelistirmektedirler. Bu donemde kendilerin-
den beklenen yeterlilikleri tam olarak yerine getiremeyen cocuklar yetersizlik duygusu
yasayabilmektedir. 6-12 yas arasinda cocuklarin kendileri hakkinda olumlu duygular ge-
listirmelerinin ve yeterli diizeyde 6z gliven kazanmalarinin, bu dénemde yasanabilecek
gelisimsel krizlerin basarili bir sekilde atlatiimasi i¢cin olduk¢a 6nemli oldugunu séyleye-
biliriz.

Sosyal-Duygusal Becerilerin Desteklenmesi bu kitabin ikinci bolimint olusturmaktadir.



Bu boliimde sizlerin cocugunuzun toplumun etkin bir Gyesi olabilmesi, bulundugu top-
lumsal ortamlarda sosyal kabuliiniin saglanmasi icin ihtiyag duydugu sosyal duygusal be-
ceriler hakkinda farkindalik kazanmaniz amacglanmaktadir. B&lim igeriginde ¢ocugunuza
sosyal-duygusal becerileri kazandirmak lzere model olma, rol oynama ve sosyal 6yku
uygulamalarini nasil kullanabileceginiz ve cocugunuzun sosyal-duygusal becerilerini des-

teklemek Gzere geri bildirimlerden nasil yararlanabileceginiz tizerinde durulmustur.

Akran Etkilesiminin Desteklenmesi Duygu ve Davranis Bozuklugu I. Kademe Aile Egitimi
Kitabi'nin 3. bolimini olusturmaktadir. Bu bélimde cocuklarimizin gelisim stirecinde
akran etkilesiminin dnemini fark etmenize ve akranlarla etkilesimin desteklenmesi icin ge-
rekli olan bilgi ve becerilere yer verilmistir. Okula baslanmasi ile cocugunuz giiniin biylk
bir bolimind akranlari ile gegirmeye baslamakta ve bulundugu sosyal cevre icerisinde
akran etkilesiminin 6nemi artmaktadir. Akran etkilesimi bireylerin bitin gelisim alanla-
rindaki yeterliliklerini sergiledikleri bir alan olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle bu
bolimin iceriginin sosyal-duygusal gelisim strecinin bir uygulamasi olmasi oldugunu
soyleyebiliriz. Baska bir deyisle bu bolimdeki becerilerin diger bolimlerdeki deneyim-
lerinizin ve kazanimlarinizin uygulama alani oldugunu soyleyebiliriz. Bu bélimde sosyal
problemlerin ¢6zlimiinde yeni stratejileri cocugunuza nasil kazandiracaginiza dair bilgi ve
becerilere yer verilmistir.

Ev Ortaminda Akademik Becerilerin Desteklenmesi, Duygu ve Davranis Bozuklugu I.
Kademe Aile Egitimi Kitabi'nin 4. béliimiinii olusturmaktadir. Bu béliimde DDB olan
cocuklarinizin akademik performanslarini ev ortaminda nasil destekleyebileceginize,
bu dogrultuda aile bireyleri arasinda is béliimii ve is birligini nasil planlayabilecegi-
nize iligskin bilgi ve becerilere yer verilmistir. Akademik performans sorunlari DDB'nin
onemli belirtilerinden biridir. Dolayisiyla DDB olan ¢ocuklarin akademik beceriler agi-
sindan desteklemesinin, bu alanda gorilen yetersizliklerin diger alanlara yansimamasi
acgisindan oldukca énemli oldugunu sdyleyebiliriz.

Olumsuz Davraniglarla Bas Etme Duygu ve Davranis Bozuklugu I. Kademe Aile Egi-
timi Kitabi'nin 4. bdlimini olusturmaktadir. Olumlu davraniglar gibi olumsuz dav-
raniglar da belirli amaclarla sergilenmektedir. Cocugunuzun olumsuz davraniglarinin
bir amac ile sergilendigini g6z 6niinde bulundurarak belirli tekniklerle onun bu dav-
raniglarinin islevini belirleyebilir, bu amaclari belirledikten sonra ise uygun yéntem
ve tekniklerle bu davranislan ortadan kaldirabilirsiniz. Buradan hareketle bu bolimde
cocugunuzun olumsuz davraniglarinin islevlerinin neler olabilecegine, bu islevleri islevsel
analiz yoluyla nasil belirleyebileceginize, islevsel analiz sonuclarini nasil yorumlayabile-
ceginize ve ¢cocugunuzun olumsuz davranislariyla basa ¢ikabilmek icin ayrimli pekistirme
teknigini nasil uygulayabileceginize yonelik 6rnek etkinliklere yer verilmistir.



Medya Okuryazarligi bu kitabin son béliimiinii olusturmaktadir. Giinlimiizde medya
okuryazarhg giinliik hayatin planlanmasinda, bilgi edinmede, ekonomide hatta kan-
dirnlmaya karsi 6nlem almada son derece 6nemlidir. Buradan hareketle, bu bolimde,
cocugunuzun medyada karsilasabilecegi haber ve bilgilerin dogrulugunu degerlendire-
bilmesi amaciyla sahip olmasi gereken medya okuryazarligi becerilerini sizlerin nasil des-
tekleyebileceginize dair bilgi ve beceriler paylasilmistir.
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Genel Amag

Sevgili aileler, bu bolimin amaci; ilkégretim dénemindeki gelisimsel krizleri nasil y6-
neteceginize iliskin bilgi ve beceriler kazanmaniza yardimci olmaktir.

Kazanimlar
Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
* 6-12 yas doneminde gorilen gelisimsel krizleri aciklar.

e Bu donemdeki ¢cocuklarin 6z glivenlerinin desteklenmesi igin onlara nasil destek sunu-
labilecegini tartisabilir.

e Ders calisma ve kendini diizenleme becerilerinin 6gretimi icin énlemler alir.

¢ Uygun olmayan davranislarin nasil 6nlenebilecegini aciklar.

icerik
1. Ikégretim Donemi Gelisimsel Krizler

2. Ders Calisma, Kendini Diizenleme ve Uygun Olmayan Davraniglar

Bu bélimde siz sevgili aileler icin ilkogretim dénemindeki gelisimsel krizlere ve bu krizlerle
nasil basa cikabileceginize yonelik agiklamalara yer verilmistir. Bu baglamda bolimde calig-
kanhga karsi asagilik duygusu, basarisizlik duygusunun sonuglari, cocugunuzun 6z glvenini
desteklemek lizere yapabileceklerinize ek olarak, ders ¢alisma ve kendini diizenleme bece-
rilerini kazandirmaya, uygun olmayan davraniglara yonelik stratejilere iliskin bilgiler sunul-
mustur. Bu amacla bolim iceriginde sizlere drnek etkinlikler verilmistir.

Sevgili aileler, ilkogretim doneminde kendilerinden beklenen yeterlilikleri tam olarak yerine
getiremeyen c¢ocuklar, yetersizlik duygusu yasayabilir ve asagilik duygularina kapilabilirler.
Cocuklar hissettikleri yetersizlik ve asagilik duygularinin sonucunda ise kendinin yeterli ola-
bilecegine karsi umutsuzluk hissine kapilarak aile ici bagimliliga geri dénebilirler. Ancak bu
dénem ayni zamanda ¢ocuklarin dogru bir sekilde yonlendirildiginde ¢aliskan olma duygu-
sunu kazanacaklari donemi de kapsar. Bu nedenle sizlerin olumlu tutum ve davranislari-
nin cocugunuzun gelisimi icin kritik bir 6neme sahip oldugunu unutmayiniz ve duyarl

ebeveyn tutumlar sergilemeye ve siirdiirmeye gayret gosteriniz.



Erikson (1968) psikososyal gelisimi 8 ayri doneme ayirmistir (1). Her bir donem belirli ge-
lisimsel krizleri icerisinde barindirmaktadir. Bu gelisimsel donemlerden her birinde kazanilan
ozellikler bireylerin ileriki donemlerde sahip olacagr ¢zelliklere etki etmektedir. Erikson’un
psikososyal gelisim kurami ile ilgili ayrintili bilgilere Duygu ve Davranis Bozuklugu 4-6 Yas
Aile Egitimi Kitabi 1. B&lim “Okul Oncesi Dénemde Ortaya Cikan Gelisimsel ve Durumsal

Krizlerin Desteklenmesi” bélimiinden ulasabilirsiniz. izleyen satirlarda ilkdgretim dénemini
icine alan ve 6-12 yas arasi caliskanliga karsi asagilik duygusu agiklanmis; duygu ve davranig
bozuklugu olan cocuklarin bu dénemde karsilasabilecedi zorluklar ve bu zorluklara nasil
destek sunulabilecegine iliskin yararlanabileceginiz etkinliklere yer verilmistir.

A

B4 ETKINLIK 1: ilkégretim Dénemi Gelisimsel Krizler
. |

Gorsel 1Betimleme: Kollarini yana agmis iki arkadasini sinirlenerek iten bir erkek 6grenci ve endi-
seyle izleyen iki cocuk

Etkinligin Amaci: ikégretim dénemi gelisimsel krizlerine iligkin temel bilgileri 6grenme
bu etkinligin temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim: Bu etkinligin sonunda cocugumun ilkégretim déneminde dene-
yimleyebilecegi gelisimsel krizlerden caligkanliga karsi asagilik duygusuna iliskin temel
bilgileri 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Kalem, Tablo 1.1, Tablo 1.2. ve Tablo 1.3.

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masa basinda vb.) et-
kinligi gerceklestirebilirsiniz.



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

Etkinlige Baslayalim: Tablo 1.1'de yer alan sorulari yanitlayiniz. Tablo 1.2°de sunulan bilgi

notunu okuyunuz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 1.3'te sunulan ornekleri Tablo Tablo 1.2'deki bilgi no-
tunda yer alan bilgileri g6z 6niinde bulundurarak uygun temanin karsisina yaziniz.

Cocugunuz ilkokula bagladiginda ne ttir zorluklarla karsilastiniz? Bu zorluklarin (stesin-

den gelmek icin ne yaptiniz?

Tablo 1.1. ilkégretim Dénemi Gelisimsel Krizlere iliskin Bilgilerimi Degerlendiriyorum

1. Sizce okula baslamak cocugun yasaminda ne gibi degisikliklere yol acar?

2. Okula heniiz baslayan bir cocugun basarisizlik duygusuna sahip olup olmadigini nasil

anlarsiniz?

3. Okula hentiz baglayan bir cocukta basarisizlik duygusu ne tiir durumlara yol agar?

4. ilkégretim dénemindeki bir cocugun 6z giivenini desteklemek icin neler yapilabilir?
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Caliskanhiga Karsi Asagilik Duygusu

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz.
Caliskanhga Karsi Asagilik Duygusu (6-12 yas)

Erikson‘a (1968) gore bu dénem cocuklarin 6grenmeye en istekli ve hazir olduklari dénemdir (1). Co-
cuklar bu dénemde cevresindeki kisilerle birlikte is birligi yaparak bir seyler yapmaya ve paylasmaya
egilim gosterirler (1, 2). Bu dénem ayni zamanda c¢ocuklarin okula basladigi déoneme denk gelmek-
tedir. Bu dénemde cocuklar okula giderek yeni bir cevreye girmekte ve bu yeni ortamin gerektirdik-
lerini yerine getirebilmek icin uyum becerileri gelistirmek durumunda kalmaktadirlar (3). Ek olarak
cocuklar okuma-yazma ve matematik gibi akademik becerileri 6grenmenin yani sira ailelerinden
ayrilarak yeni ortamin gerektirdigi kurallara uyum saglamaya da calisirlar. Bu donemde kendilerin-
den beklenen yeterlilikleri tam olarak yerine getiremeyen cocuklar yetersizlik duygusu yasayabilir ve
asagihik duygusuna kapilabilirler. Cocuklar hissettikleri yetersizlik ve asagilik duygusunun sonucunda
ise kendisinin yeterli olabilecegine karsi bir umutsuzluk hissine kapilarak aile ici bagimliliga geri
donebilirler (4). Bu donemde akranlarla iligkiler de nem kazanir, cocuk kendini akranlari ile kiyasla-
maya baslar ve onlarin arasinda en iyisi olma amaciyla ¢alismaya yonelir. Bu dénem ayni zamanda
eger dogru sekilde odullendirilirlerse cocuklarin galiskan olma duygusunu kazanacaklari dénemi
de kapsar. Eger cocuk basarili hissedemez ise basarisiz deneyimlerinden sonra asagilik duygusu ve

yetersizlik hisleri de pekisecektir (2).

Cocuklar 3-6 yag arasi dénemde duygulari genelleme egilimi géstermektedir. Ornegin dans etkinli-
ginde iyi olan bir cocuk tiim etkinliklerde iyi oldugunu ve iyi bir cocuk oldugunu dislnebilir. Bunun
tersi olarak da yemek yerken Ustiine yemek doken bir cocuk bunu yine genelleyerek kotl bir cocuk
oldugunu dustnebilir. 6 yas civari ¢cocuklar artik duygular ve neden sonug iliskisi hakkinda daha ¢ok
fikir sahibi olurlar. Bu yas civarinda bazen mutlu bazen ise lzgln hissedilebileceklerini anlamaya
baslarlar. Cocuklar yaklagik 10 yasinda olduklarinda ise karsisindaki kisilerin duygularini da daha iyi
anlamaya baglarlar. Ornegin yaptiklar bir sey icin onlara sinirlenen ebeveynlerinin, onlari ayni za-
manda sevdiklerini de anlayabilirler. Yine bu donemde cocuklar kendilerini akranlari ile kiyaslayarak
kisilikliklerini tanimlamaya caligirlar (5). Bu donemde c¢ocuklarin kendileri hakkinda olumlu duygular
gelistirmelerinin ve yeterli diizeyde 6z gliven kazanmalarinin, bu dénemdeki gelisimsel krizlerin ba-
sarili bir sekilde atlatilmasi icin dnemli oldugunu sdylemek mimkiindir. Bu dénemdeki cocuklarin
0z glivenlerini destekleme cabasi birden ¢ok alanda onlara destek sunmayi gerektirebilir. Bu alanlar;
spor etkinlikleri gibi alanlarda fiziksel yeterliliklerin kazandirilmasi, sosyal yeterliliklerin ve sosyal be-
cerilerle ilgili yeterliliklerin kazandiriimasi, akademik ve bilissel beceri performansinin artiriimasi gibi

calismalarin yurGtilmesi olarak siralanabilir (5).



V' DikkAT

6-12 yas arasinda cocuklarin kendileri hakkinda olumlu duygular gelistirmesi ve yeterli
diizeyde 6z gliven kazanmalari bu dénemde yasanabilecek gelisimsel krizlerin basarili
bir sekilde atlatilmasi icin 6nemlidir.

Gorsel 2 Betimleme: Uzerinde umutsuzluk yazan beyaz bir perdeyi ortadan iki yana acan kiz

Temalara Ornek Belirliyorum

Asagida yer alan ifadeleri uygun temanin karsisinda yer alan bosluklara yerlestiriniz.

Akademik performansin arttirlmasi, asagilik duygusu, aile i¢i bagimlilik, yeni kurallar, akranlariyla
kiyaslamak, umutsuzluk, spor yapmak, is birligi yapmak, uyum becerilerinin gelismesi, neden so-
nug iligkisinin kurulmasi.

Okula baslayan bir cocugun yasamindaki degisimler 3

Basarisizlik duygusunun okula henliz baslayan bir cocukta yol actigr durumlar 7

Oz giiveni destekleyici calismalar

Yanit Anahtari: 1) is birligi yapmak, 2) uyum becerilerinin gelismesi, 3) yeni kurallar, 4) neden sonug
iliskisinin kurulmasi, 5) akranlariyla kiyaslamak, 6) asagilik duygusu, 7) umutsuzluk, 8) aile ici bagim-
lilik, 9) spor yapmak, 10) akademik performansin arttirilmasi



ﬁ;’ ETKINLIK 2: ilkdgretim Donemi Gelisimsel Krizler

Etkinligin Amaci: Ders calisma ve kendini dizenleme becerilerini kazandirmaya ve uy-
gun olmayan davraniglara yonelik stratejilere iliskin temel bilgileri 6grenme bu etkinligin
temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim: Bu etkinligin sonunda cocugumun ilkégretim déneminde dene-
yimleyebilecegi gelisimsel krizlerle basa ¢ikmak icin ders calisma ve kendini diizenleme
becerilerini kazandirmaya ve uygun olmayan davraniglara yonelik stratejilere iliskin temel
bilgileri 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Kalem, Tablo 2.1, Tablo 2.2, Tablo 2.3, Tablo 2.4 ve Tablo 2.5.

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masa basinda vb.) et-
kinligi gerceklestirebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 2.1. ve Tablo 2.4'te yer alan sorulari yanitlayiniz. Tablo 2.2. ve
Tablo 2.5'te sunulan bilgi notlarini okuyunuz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 2.3'te yer verilen bosluklari Tablo 2.2'de bilgi notunda
yer alan bilgileri g6z 6niinde bulundurarak doldurunuz.

Tablo 2.1. Cocugum ... Yapmadiginda, Ben ... Yapiyorum

SORUN NE YAPIYORUM?

Gocugum ders ¢alismadiginda...

Cocugum okul arag-gereclerini kaybettiginde...

Cocugum &dev yapmadiginda...

Gocugum bir okul gorevini yerine getirmek icin
gec kaldiginda...

V' DikkAT

Ders calisma ve kendini diizenleme becerilerinin ¢cocuga kazandirilmasinin, cocugun

gerek akademik gerek sosyal hayatina pek ¢cok olumlu yansimasi vardir.



Ders Calisma ve Kendini Diizenleme Becerileri Kazandirma

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz.
Ders Calisma ve Kendini Diizenleme Becerileri Kazandirma

Ozel gereksinimleri olan pek cok 6grenci gibi duygu davranis bozuklugu olan ¢ocuklar da ders
calisma ve kendini diizenleme becerilerinin gelistiriimesine yonelik destek stratejilerinin sunul-
masina ihtiyag duyarlar (5). Bu becerilerin cocuga kazandirilmasi, cocugun hem akademik hem

sosyal hayatina olumlu katkilar saglayacagindan oldukga &nemlidir.
e Odev yapma stratejileri

¢ Not alma stratejileri

e Zaman yonetimi stratejileri

e Esyalari uygun sekilde diizenlemeye yonelik stratejiler

Odev yapma stratejileri

+ Odev yapmak icin belirli ve sinirli bir siire belirleyin. En uygun zaman aksam erken saatlerdir.
Odev siiresine cocugunuz 30 dakika calisamiyorsa 15 dakika ile baslayin. Belirli bir siire sonra
20 dakika deneyin. Okuldan hemen sonraki zamani 6dev yapma zamani olarak belirlemeyin.

# Odev saati sirasinda miimkiinse tim elektronik arag-gerecleri kapatin.
¢ Bu donemde evin ortak alanlarini 6dev yapma ortami olarak belirleyebilirsiniz.

# Odev saati sirasinda kendi islerinizi yapabilirsiniz; ancak cocugunuzun sorularina yanit ver-
meyi, ona yardimci olmayi ve onu tesvik etmeyi unutmayin. Dolayisiyla, cocugunuz édevleri
yaparken onunla ayni ortamda bulunun.

¢ Cocugunuzun cabasini ovin.

¢ Cocugunuza zaman taniyin ve sabirli olun.




Gorsel 3 Betimleme: Calisma odasindaki masa lzerinde defter, kalemlik, kiire, laptop ve masa basin-
da ¢alisma yapan anne kiz

Tablo 2.3. Odev Planlama Formu

Asagidaki formu her bir 6dev icin cocugunuzla birlikte doldurunuz.

Tarih ve GUn:

Saat:

Ortam:

Odev:

Baslama Zamani:

Bitis Zamani:

Toplam Zaman:

Toplam Mola Zamani:

Odev Durumu: ( ) Bitti ( ) Bitmedi

Neler Ogrendim?
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DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

Sevqili aileler dev planlama formunu asagida sunulan érnekteki gibi doldurabilirsiniz.

Tarih ve Gin: 02.03.2021 Sal

Ortam: Calisma odasi

Odev: Hayat Bilgisi-Okulumuzda hayat
Baglama Zamant: 18.05

Bitis Zamani: 20.00

Toplam Mola Zamani: 30 dakika

Toplam Calisma Zamani: 85 dakika

Odev Durumu: (X) Bitti () Bitmedi

Arkadaslarimla kullandigim alanlari temiz tutmak gerektigini, nasil te-
Neler Ogrendim? miz tutmam gerektigini, okulda calisan kisilerin gorevlerini, okul bah-
cesinde ve koridorlarinda uymam gereken kurallar 6grendim.

Tablo 2.4. Cocugum ... Yaptiginda, Ben ... Yapiyorum

SORUN NE YAPIYORUM?

Akranini/kardesini tehdit ettiginde...

Bana yalan soylediginde...

Bir nesneye (6rn. oyuncak) ya da canlya (6rn.
hayvan) acimasiz davrandiginda...

Guvenli olmayan davranisglar (6rn. yangin cikar-
ma) sergilediginde...
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Tablo 2.5. Uygun olmayan Davranislara Yonelik Stratejiler

Uygun Olmayan Davraniglara Yoénelik Stratejiler

Duygu ve davranis bozuklugu olan gocuklarin pek ¢ogunda yalan séyleme, fiziksel ya da sozel
saldirganlik, tehdit etme ve okuldan kagma gibi uygun olmayan davranislar gozlenebilir. Pek ¢ok
probleme miidahale yénteminde oldugu gibi uygun olmayan davranislara yonelik en etkili miida-
hale yonteminin dnlemeye yonelik stratejiler oldugu ifade edilmektedir. Bu stratejiler su sekilde

siralanabilir:

e Cocuklarla siddet icermeyen sekilde iletisim kurmak,

e Problem ¢ézmede siddet icermeyen yollarin 6gretilmesi,

* Saldirganlik davraniglarini heniiz ¢ok biytylp kéklenmeden énlemek,

¢ Saldirgan davranislar sergilenmesine yol acacak nesnelere ulasimin kisitlanmasi (6rn. kesici alet-

ler),
e Gulnluk yasam icerisinde saldirganliga 6zendirici uyaranlarin dizenlenmesi,
e Okullarda etkili 6gretim stratejilerinin kullanilarak egitim sunulmasi,

* Toplum igerisinde saldirgan davranislar sergilenmesinin karsisinda durulmasinin desteklenmesi.

V' DikkAT

Uygun olmayan davranislara yénelik en etkili miidahale yontemi 6nlemeye yénelik stra-

tejilerin kullanilmasidir.

Gorsel 4 Betimleme: Top oynayan iki kiz ve iki erkek ve onlari uzaktan Gzllerek izleyen bir erkek gocuk
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6-12 yas déneminde gorilebilecek gelisimsel krizleri,

Gelisimsel krizlerin gocugumuzun gelisimi ve duygular tzerindeki etkilerini,
Caliskanliga karsi asagilik duygusuna yonelik neler yapabilecegimizi,

Ders calisma ve kendini diizenlemeye yonelik neler yapabilecegimizi,

Uygun olmayan davranislara yonelik neler yapabilecegimizi 6grendik.
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SOSYAL-DUYGUSAL
BECERILERIN
DESTEKLENMESI




Genel Amag

Sevgili aileler, bu bélimin amaci; cocugunuzun sosyal-duygusal becerilerini destekle-
meye yonelik bilgi ve becerileri kazanmaniza yardimci olmaktir.

Kazanimlar
Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
e Sosyal-duygusal becerileri siralar.

e Cocugun sosyal-duygusal becerilerini desteklemek Uzere kullanabilecegi etkili uygu-
lamalari aciklar.

® Model olma uygulamasini kullanarak ¢cocuga sosyal-duygusal becerileri kazandirir.
* Rol oynama calismalar yaparak ¢cocuga sosyal-duygusal becerileri kazandirir.

® (Cocuga sosyal-duygusal becerileri kazandirmak tzere sosyal dyki kitabi hazirlar.
e Sosyal oykileri kullanarak cocuga sosyal-duygusal becerileri kazandirir.

e Etkili geri bildirimler sunarak cocugun sosyal-duygusal becerilerini destekler..

icerik
. Sosyal-Duygusal Becerileri Taniyorum
. Cocugumun Sosyal-Duygusal Becerilerini Destekliyorum
. Sosyal-Duygusal Becerileri Model Olarak Destekliyorum

1
2
3
4. Sosyal-Duygusal Becerileri Rol Oynama Calismalari Yaparak Destekliyorum
5. Sosyal-Duygusal Becerileri Oykiilerle Destekliyorum

6

. Cocuguma Etkili Geri Bildirimler Sunuyorum



Bu bolimde, siz sevgili aileler icin sosyal-duygusal becerilere ve bu becerileri cocugunuza
nasil kazandirabileceginize yonelik bilgi ve becerilere yer verilmistir. Bu baglamda bolim
iceriginde cocugunuza sosyal-duygusal becerileri kazandirmak tGzere model olma, rol oyna-
ma ve sosyal 6yku uygulamalarini nasil kullanabileceginiz ve cocugunuzun sosyal-duygusal
becerilerini desteklemek Uzere geri bildirimlerden nasil yararlanabileceginiz Gzerinde du-
rulmustur. Bu amacla bolim igeriginde sizlere 6rnek etkinlikler sunulmustur. Sizler ev ko-
sullariniza ve ¢cocugunuzun gereksinimlerine gore 6rnek olarak sunulan “sosyal-duygusal
beceriler” listesinde, 6gretim icin gerekli materyallerde, ortamda ve 6gretim strecinde du-
zenlemelere ve degisikliklere gidebilirsiniz.

Sevgili aileler, unutmayiniz ki sosyal-duygusal beceriler cocugunuzun toplumun etkin bir
tyesi olabilmesi ve bulundugu toplumsal ortamlarda sosyal kabulliniin saglanmasi icin ha-
yati bir Sneme sahiptir. Bu nedenle cocugunuzun bu becerileri kazanmasini ve bu beceri-
leri bagimsiz olarak sergilemesini saglamak lizere ona destek olun, firsatlar taniyin, geri
bildirimlerinizle cocugunuzun sosyal beceri performansini iyilestirebileceginizi unutma-
yin!

Sosyal-duygusal beceriler saglikli iletisim ve etkilesim kurma, kendinin ve baskalarinin duy-
gularini anlama, sosyal problem ¢ézme gibi olumlu davranislarin daha sik, olumsuz davra-
nislarin ise daha az siklikla sergilenmesini saglayan becerilerdir. Sizler cocugunuzun sos-
yal-duygusal becerilerini desteklemek lzere giinlik yasamda karsilagilan firsatlari 6gretimsel
firsatlara donusturebilirsiniz. Bu amagla model olma, rol oynama ya da sosyal 6yku gibi etkili
uygulamalar kullanabilirsiniz. izleyen satirlarda cocugunuza sosyal-duygusal becerileri ka-
zandirmak Uzere yararlanabileceginiz etkinliklere yer verilmistir.

Eg ETKINLIK 1: Sosyal-Duygusal Becerileri Taniyorum

Etkinligin Amaci: Sosyal-duygusal becerileri tanima bu etkinligin temel amacini olustur-
maktadir.

Neler Ogrenecegim: Bu etkinligin sonunda sosyal-duygusal becerilerin neler oldugunu
ogrenecegim.

Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 1.1. ve Tablo 1.2.

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masa basinda vb.) et-
kinligi gergeklestirebilirsiniz.



Tablo 1.1. ve Tablo 1.2'deki yonergeleri izleyerek etkinligi gercekles-

tiriniz.

Tablo 1.1'deki yanitlarinizi Tablo 1.2’de yer alan tablo ile
karsilastirarak kontrol ediniz.

Sosyal-Duygusal Becerileri Segiyorum

Sosyal-duygusal becerilerin tanimini okuyunuz. Tabloda karisik olarak verilen her bir beceriyi dik-
katlice gbézden gegciriniz. Tanimdan da yola ¢ikarak sosyal-duygusal bir beceri olduguna karar ver-

diginiz becerilerin karsisina “v" isareti koyunuz.

Tanim: Sosyal yeterlik ve duygusal yeterlik olmak Uzere iki alt boyuttan olusan saglikli iletisim ve
etkilesim kurma, kendinin ve baskalarinin duygularini anlama, sosyal problem ¢ézme gibi olumlu

davraniglarin daha sik, olumsuz davranislarin ise daha az siklikla sergilenmesini saglayan beceri-
lerdir (1).

lletisim kurar.

Olumsuz durumlarin sonuglarina uygun tepki verir.
Sosyal ortamlarda glivenli davraniglar sergiler.
Sosyal etkilesimi diizenleyen becerileri gerceklestirir.
GUnlik yasam becerilerini bagimsiz olarak sergiler.
Duygularini tanir.

Ev ici sorumluluklarini yerine getirir.

Olumsuz durumlarin sonuglarina uygun tepki verir.
Toplu tasima araglarini kullanir.

Digerlerinin duygularini tanir.

Sinema, tiyatro gibi sosyal ortamlari kullanr.
Duygularini uygun sekilde ifade eder.

Sosyal problem ¢ozer.

iki ya da daha fazla basamakli yénergeleri yerine getirir.
Digerleriyle empati kurar.

Dikkatini belli bir streyle etkinlige yoneltir.



Sosyal-Duygusal Becerileri Kontrol Ediyorum

Tablo 1.1'deki yanitlarinizi asagida yer alan tabloyla karsilastirarak kontrol ediniz (2). Dogru belirle-
diginiz her bir becerinin karsisina “v" isareti koyunuz.

iletisim kurar.

Olumsuz durumlarin sonuglarina uygun tepki verir.
Sosyal ortamlarda glivenli davraniglar sergiler.
Sosyal etkilesimi dlzenleyen becerileri gerceklestirir.
Gunlik yasam becerilerini bagimsiz olarak sergiler.
Duygularini ifade eder.

Ev ici sorumluluklarini yerine getirir.

Olumsuz durumlarin sonuglarina uygun tepki verir.
Toplu tagima araclarini kullanr.

Digerlerinin duygularini tanir.

Sinema, tiyatro gibi sosyal ortamlari kullanr.
Duygularini uygun sekilde ifade eder.

Sosyal problem ¢ozer.

iki ya da daha fazla basamakli ydnergeleri yerine getirir.
Digerleriyle empati kurar.

Dikkatini belli bir stireyle etkinlige yoneltir.

Cocugunuzun sosyal-duygusal gelisimini desteklemek icin neler yapiyorsunuz?

E_'g ETKINLIK 2: Cocugumun Sosyal-Duygusal Becerilerini

Destekliyorum

Etkinligin Amaci: Sosyal-duygusal becerileri desteklemede etkili uygulamalar tanima
bu etkinligin temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim: Bu etkinligin sonunda ¢ocugumun sosyal-duygusal becerilerini
desteklemek Uzere kullanabilecegim etkili uygulamalar 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Renkli kalemler ve Tablo 2.1.

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masa basinda vb.) et-
kinligi gerceklestirebilirsiniz.



Tablo 2.1'deki yonergeleri izleyerek etkinligi gerceklestiriniz.

Tablo 2.1'de siralanan sosyal-duygusal becerileri destekle-
mek Uzere kullanilabilecek etkili uygulamalar arasindan bugtine kadar kullandiklarinizi be-
lirleyiniz.

Puan tablosunu kullanarak, en ¢cok puan kazanan aile Uyesini belirleyeniz.
Sosyal-Duygusal Becerileri Nasil Desteklemeliyim?

Sosyal-duygusal beceriler cocugunuzun en fazla gliclik yasadigi beceri alanlarindan biridir. Cocu-
gunuza bu beceri alaninda yer alan, gti¢lik yasadigi becerileri kazandirabilmek igin gtinlik yasam-
da birgok firsata sahipsiniz. Peki, bu firsatlardan hangisi ya da hangilerini cocugunuzun sosyal-duy-
gusal becerilerini desteklemek Uzere bir 6gretim firsatina dondstiriyorsunuz? Asagida yer alan
tabloda ¢ocugunuzun sosyal-duygusal gelisimini desteklemek tizere kullanabileceginiz uygulama-
lara yer verilmistir. Bu uygulamalar arasindan bugline kadar kullandiklarinizin karsisina “v” isareti
koyunuz.

Cocuguma sosyal-duygusal becerileri nasil sergileyecegine iliskin model oluyorum.

Cocugumla rol oynama calismalari yaparak ona sosyal-duygusal becerileri dogal ortam-

larda sergilemeden 6nce alistirma yapma firsatlari veriyorum.
Cocugumun sosyal-duygusal becerilerini destekleyecek oyun etkinlikleri planliyorum ve
uyguluyorum.

Cocugumun sosyal-duygusal becerilerini desteklemek tzere 6ykilerden yararlaniyorum.

Cocuguma guinliik rutinler sirasindaki sosyal-duygusal becerileri sergileme performansi-
na yonelik geri bildirimler sunuyorum.

Tablo 2.1de siralanan uygulamalardan henUz kullanmadiklariniz ya da daha fazla bilgi-

lenmeye veya bilgilendiriimeye gereksinim duyduklariniz icin siralanan etkinlikleri gézden
geciriniz.

Oyun Etkinlikleri

Model Olma
Etkinlik 3

Rol Oynama
Etkinlik 4

Planlama ve Uygulama
Etkinlik 3 ve 4

Etkili Geri Bildirimler
Sunma
Etkinlik 6

Oykiilerden Yararlanma
Etkinlik 5

Sosyal-duygusal becerilerini desteklemek icin cocugunuza yeterince model oluyor mu-
sunuz?



Eg ETKINLIK 3: Sosyal-Duygusal Becerileri Model Olarak

Destekliyorum

Etkinligin Amaci: Cocugunuza sosyal-duygusal becerileri oyun etkinligi icinde model
olma uygulamasini kullanarak kazandirma, bu etkinligin temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim: Bu etkinligin sonunda oyun etkinligi icinde model olma uygulama-
sini kullanarak cocuguma sosyal-duygusal becerileri kazandirmayi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Renkli kartonlar, renkli kalemler, makas, yapistirici, zar ve Tablo 3.1.

Ortam: Oyun etkinliginde kullanilacak zarn ¢ocugunuzla birlikte sessiz bir ortamda ha-
zirlayabilirsiniz. Cocugunuzun odasinda ya da evinizde belirlediginiz uygun bir ortamda
“Zar Atiyorum” oyununu oynayabilirsiniz.

Tablo 3.1'de yer alan model olma uygulama basamaklarini ve acikla-
malar izleyerek cocugunuza sosyal-duygusal becerilere iliskin 6gretim sununuz.

Model olma uygulamasini kullanarak 6gretim sunma perfor-
mansinizi degerlendirmek igin Tablo 3.1'de yer alan formu kullaniniz.

Puan tablosunu kullanarak, en ¢cok puan kazanan aile UGyesini belirleyeniz.

Model Olma Uygulamasini Kullanarak Ogretim Sunuyorum

Model olma uygulamasini kullanarak 6gretim sunma stirecinde izlemeniz gereken her bir basamag:
ve acgiklamay dikkatlice okuyunuz (3, 4). Formda 6gretim sunma stirecinde dogru olarak gergekles-
tirdiginiz her bir basamagin karsisina “+”, gerceklestirmediginiz ya da hatali veya eksik olarak ger-

u u

ceklestirdiginiz her bir basamagdin karsisina isareti koyunuz. isareti koydugunuz basamaklari
gbzden gecirerek bir sonraki 6gretim sunma etkinliginde formda yer alan tim basamaklar dogru

olarak sergilemeye calisiniz.

1. Oyun etkinligine iliskin hazirlik yaptim.

Aciklama: Cocugunuzla birlikte kartondan bir zar hazirlayiniz. Zarin her yi-
zeyine bir duyguyu yaziniz. Cocugunuz heniiz okumayi bilmiyorsa yazinin
altina o duyguya ait bir gorsel yapistirabilirsiniz. Bu etkinlik baglaminda
cocugunuzun duygularini anlamasi ve ifade etmesine yonelik planlanan
“Zar Atiyorum” oyununa iliskin agiklamalara yer verilmistir. Dilerseniz farkli
oyunlar planlayarak da ¢ocugunuza farkli sosyal-duygusal becerileri 6gre-

tebilirsiniz.



2. Cocuguma oyunun kurallarini anlattim.

Aciklama: Cocugunuza planladiginiz oyun etkinligini agiklayiniz. “Zar Attyorum” oyunu
icin cocugunuza “Simdi hazirladigimiz bu zar sirayla atacagiz. Zarda hangi duygu gelir-
se o duyguyu yasadigimiz bir animizi paylasacagiz. Animizi anlatirken de hissettigimiz
duyguyu yliziimizle, hareketlerimizle ve ifadelerimizle gosterecegiz?” deyiniz.

3. Oyunu baglattim.

Aciklama: Cocugunuza “Haydi bakalim baslayalim. Zari ilk sen at.” diyerek oyunu bas-
latabilirsiniz.

4. Cocugumu sosyal-duygusal beceriyi sergilemesi icin yénlendirdim.

Aciklama: Cocugunuzdan zarda gelen duyguya iliskin bir anisini paylasmasini isteyiniz.

5. Cocugum sosyal-duygusal beceriyi sergilemediginde cocuguma beceriyi nasil sergi-

leyecegine iliskin model oldum.

Aciklama: Cocugunuza zarda gelen duyguya iliskin kisa bir aninizi anlatiniz. Aninizi an-
latirken hissettiginiz duyguyu jest ve mimiklerinizle, hareketlerinizle, ses tonunuz ve ifa-

delerinizle gosteriniz.

6. Model olduktan sonra ¢cocugumu sosyal-duygusal beceriyi sergilemesi icin tekrar

yonlendirdim.

Aciklama: Cocugunuzdan zarda gelen duyguya iliskin anisini sizin gibi anlatmasini iste-

yiniz.

7. Cocugumun model olma stirecindeki tepkilerine uygun tepkide bulundum.

Aciklama: Cocugunuzun model olma siirecindeki dogru tepkilerini pekistiriniz. Yanlis ya
da eksik tepkilerine iliskin beklediginiz dogru tepkiyi aciklayarak diizeltici geri bildirim-

ler sununuz.

8. Oyun bitene kadar model olma basamaklarini uygulamaya devam ettim.

Aciklama: 4-8. basamaklari izleyerek cocugunuza model olmaya devam ediniz.



Sevgili aileler, model olma stirecinde ipuglarini, pekistirecleri ve diizeltici geri bildirim-
leri etkili bir sekilde kullanmanizin, uygulamanin etkisini arttiracagini unutmayiniz.

Eg ETKINLIK 4: Sosyal-Duygusal Becerileri Rol Oynama

Calismalari Yaparak Destekliyorum

Etkinligin Amaci: Cocugunuza sosyal-duygusal becerileri oyun etkinligi icinde rol oyna-
ma calismalari yaparak kazandirma bu etkinligin temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim: Bu etkinligin sonunda cocuguma oyun etkinligi icinde rol oynama
calismalari yaparak sosyal-duygusal becerileri kazandirmayi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Renkli kagitlar, renkli kalemler ve Tablo 4.1.

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masa basinda vb.) rol
oynama calismalarinda kullanilacak 6rnek durumlari hazirlayabilirsiniz. Cocugunuzun
odasinda ya da evinizde belirlediginiz uygun bir ortamda “Rol Yapiyorum” oyununu oy-

nayabilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 4.1'de yer alan rol oynama uygulama basamaklarini ve acikla-

malar izleyerek cocugunuza sosyal-duygusal becerilere iligkin 6gretim sununuz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Rol oynama uygulamasini kullanarak égretim sunma perfor-

mansinizi degerlendirmek icin Tablo 4.1'de yer alan formu kullaniniz.

Tablo 4.1. Rol Oynama Uygulamasini Kullanarak Ogretim Sunuyorum

Rol oynama uygulamasini kullanarak 6gretim sunma strecinde izlemeniz gereken her bir basamagi
ve acgiklamay dikkatlice okuyunuz (3, 4). Formda 6gretim sunma stirecinde dogru olarak gergekles-
tirdiginiz her bir basamagin karsisina “+", gerceklestirmediginiz ya da hatali veya eksik olarak ger-

n"non n"non

ceklestirdiginiz her bir basamagin karsisina isareti koyunuz. isareti koydugunuz basamaklari
gbzden gecirerek bir sonraki 6gretim sunma etkinliginde formda yer alan tim basamaklari dogru

olarak sergilemeye caliginiz.

V' DikkAT
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1. Oyun etkinligine iliskin hazirlik yaptim.

Aciklama: Rol oynama c¢alismalari sirasinda kullanilacak érnek olaylari oyun

oncesinde hazirlayiniz. Asagida drnek olaylara yer verilmistir. Siz de farkli

duygulara yonelik 6rnek olaylar hazirlayarak oyun etkinligini zenginlesti-

rebilirsiniz. Her bir érnek olayi farkli renkte bir kagida yaziniz. Bu etkinlik

baglaminda ¢ocugunuzun digerlerinin duygularini farkina varmasina yone-

lik planlanan “Rol Yapiyorum” oyununa iliskin agiklamalara yer verilmistir.

Dilerseniz farkli oyunlar planlayarak da ¢ocugunuza farkli sosyal-duygusal

becerileri 6gretebilirsiniz.

Ornek olaylar:

e Ceren'in disi ¢cok agriyor ancak Ceren disciye gitmemek icin disinin agri-
digini annesinden sakliyor.

® Bora eve gelir ve abisinin en sevdigi oyuncak arabasini kirdigini gortr.

* Hiseyin eve gelir ve gecen hafta oyuncakgida gordigi robotu yataginin
Ustlinde bulur. Annesi begendigi oyuncagi ona alarak stirpriz yapmistir.

2. Cocuguma oyunun kurallarini anlattim.

Aciklama: Cocugunuza planladiginiz oyun etkinligini aciklayiniz. “Rol Yapi-
yorum” oyunu i¢in cocugunuza “$imdi senle bir oyun oynayacagiz. Bu gor-
digin renkli kagitlarda kisa oykdler var. Sirayla bu kagitlardan birini sece-
cegiz ve kagitta yazan Sykilyu canlandiracagiz. Ben 6ykiyu canlandirirken
sen de oykudeki kisinin hangi duyguyu yasadigini tahmin edeceksin. Sen
Oykuyu canlandirirken de ben 6ykudeki kisinin hangi duyguyu yasadigini
tahmin edecegim.” deyiniz.

3. Oyunu baglattim.

Aciklama: Cocugunuza “Haydi bakalim baslayalim. Bu renkli kagitlardan
birini sec.” diyerek oyunu baslatabilirsiniz.

4. Cocugumu érnek olayi canlandirmasi icin yénlendirdim.

Aciklama: Cocugunuzdan sectiginiz kagitta yer alan 6rnek olayi canlandir-
masini isteyiniz.

5. Cocugum 6rnek olaydaki durumu uygun bir sekilde canlandirdiginda
onu pekistirdim.

Aciklama: Cocugunuz ornek olaydaki kisinin yasadigi olayi ve olay karsi-
sinda yasadigi duygulari jest ve mimikleriyle, hareketleriyle, ses tonuyla ve
ifadeleriyle dogru bir sekilde canlandirdiginda onu “Bu olaydaki duyguyu

cok glizel canlandirdin. Hemen buldum.” gibi ifadelerle pekistiriniz.



6. Cocugum érnek olaydaki durumu uygun bir sekilde canlandirmada gligliik ya-
sadiginda ona ipuglari sundum.

Aciklama: Cocugunuz 6rnek olaydaki kisinin yasadigi duyguyu fark etmekte ve
canlandirmakta gliclik yasarsa ona “Burada Uzglin bir yiz ifadesiyle konugman
daha dogru olabilir.” gibi ifadelerle ipucu sunabilirsiniz.

7. Cocugum canlandirdigim olaydaki kisinin yasadigi duyguyu dogru tahmin etti-
ginde onu pekistirdim, tahmin etmede glicliik yasadiginda ipuglari sunarak onun
dogru yaniti bulmasini sagladim.

8. Oyun bitene kadar rol oynama basamaklarini uygulamaya devam ettim.

Aciklama: 4-8. basamaklari izleyerek diger 6rnek olaylar icin de ¢ocugunuzla rol
oynama galismalari yapmaya devam ediniz.

E:g ETKINLIK 5: Sosyal-Duygusal Becerileri Oykiilerle

Destekliyorum

Etkinligin Amaci: Cocugunuza sosyal-duygusal becerileri sosyal dykileri kullanarak ka-
zandirma bu etkinligin temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim: Bu etkinligin sonunda cocuguma sosyal-duygusal becerileri 6gret-
mek Uzere sosyal dykuleri uygulamayi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: A5 boyutunda kagitlar, renkli kalemler, cocugunuzun fotograflari
ya da resimler, makas, yapistirici, zimba, ip, delgeg, Tablo 5.1, Tablo 5.2, Tablo 5.3. ve
Tablo 5.4.

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masa basinda vb.) sos-
yal 6yku 6rnegdini ve sosyal oykl yazma basamaklarina iliskin aciklamalari inceleyebilir,
ardindan cocugunuz icin bir sosyal oyki kitabi hazirlayabilirsiniz. Hazirladiginiz sosyal
oykdu kitabini ise yine sessiz bir ortamda yan yana ya da karsilikli oturarak cocugunuza uy-
gulayabilirsiniz. Cocugunuzun hedef sosyal beceriye iliskin performansini ilgili becerinin
sergilenmesinin beklendigi dogal ortamlarda degerlendirebilirsiniz.

Tablo 5.1'de yer alan 6rnek sosyal 6ykiyU inceleyiniz. Tablo 5.2'de
yer alan basamaklari ve aciklamalari izleyerek sosyal dyki kitabini hazirlayiniz. Tablo 5.3'te

yer alan basamaklari izleyerek ise hazirladiginiz sosyal dyku kitabini cocugunuza uygulayiniz.

Yazdiginiz 6ykintn uygunlugunu kontrol etmek icin Tablo
5.2, sosyal 6yki uygulama performansinizi degerlendirmek icin ise Tablo 5.3'te yer alan

formu kullaniniz.



Sosyal Oykii Ornegini inceliyorum

Asagida sunulan sosyal 6yku érnegini inceleyiniz.
Mutlu Oldugumu Nasil Gésterebilirim?

Mizik dinlemek, dans etmek, sevdigim oyuncaklarla oynamak beni ¢cok mutlu eder (Betimleyici
cimle). Mutlulugumu ¢evremdeki insanlara da gdstermek isterim (Betimleyici ctimle). Bazen mut-
lulugumu ciglik atarak ve o an yanimdaki insanlara cok siki sarilarak gosterebilirim (Betimleyici
ciimle). Ancak bu davraniglarim cevremdeki insanlar icin rahatsiz edici olabilir (Betimleyici ciimle).
Cok mutlu olsam bile mutlulugumu uygun sekilde gdstermem gerekir (Rehberlik edici ctimle).
Mutlulugumu gllimseyerek ve “Su an ¢ok mutluyum.” ya da “Bu beni ¢cok mutlu ediyor.” gibi
ifadeleri kullanarak gdsterebilirim (Rehberlik edici cimle). Mutlulugumu uygun sekilde gosterirsem
cevremdeki insanlar da ¢ok mutlu olur (Betimleyici cimle). Mutlulugumu uygun bir sekilde goster-
mek dogru bir davranistir (Betimleyici ctimle).

Sosyal Oykii Kitabi Hazirliyorum

Sosyal 6ykl yazma ve sosyal 6yki kitabi hazirlama siirecinde izlemeniz gereken her bir basamag:
ve aciklamayi dikkatlice okuyunuz (5). Formda sosyal dykl yazma ve sosyal 6yku kitabi hazirlama
strecinde gergeklestirdiginiz her bir basamagin karsisina “+", hentiz gerceklestirmediginiz ya da

u o u o

hatali veya eksik olarak gerceklestirdiginiz her bir basamagin karsisina isareti koyunuz. isa-

reti koydugunuz basamaklari gézden gegcirerek dykinizi yeniden dlzenleyiniz.

1. Cocuguma égretecegim hedef sosyal-duygusal beceriye karar verdim.
Aciklama: Cocugunuzun ginlik yasamda icinde bulundugu dogal ortam-
larda sikga kullanabilecegi, akranlari ve yetiskinler tarafindan sosyal olarak

kabul gormesini saglayacak bir beceri secgebilirsiniz.

2. Hedef sosyal-duygusal beceriye iliskin bilgi topladim.
Aciklama: Hedef sosyal-duygusal becerinin sergilenecegdi baglama, ¢ocu-
gunuzun bu beceriyi hangi durumlarda, nerede, ne zaman, kimlerin varli-

ginda ve nasil sergileyecegine iliskin gézlemler yapiniz ve bilgi toplayiniz.




3. Sosyal 6ykdyt ciimle tiirlerine dikkat ederek yazdim.

Aciklama: Betimleyici ve rehberlik edici ciimle tirlerini iceren kisa bir dyku

yaziniz.

e Betimleyici cimleler, genel durumu betimleyen ya da sizlerin ve ¢o-
cugunuzun gevresindeki kisilerin duygu, dislince ya da beklentilerinin
ifade edildigi cimlelerdir. “Ben oyun onamayi ¢ok severim.”, “Annem
odami topladigimda ¢ok mutlu olur.” gibi climleler betimleyici ciimle-
lere 6rnek olarak verilebilir.

* Rehberlik edici cimleler, cocugunuza sosyal-duygusal beceriyi sergi-
lemesi icin rehberlik eden, baska bir ifadeyle cocugunuzu bu beceriyi
sergilemesi icin yonlendiren climlelerdir. “Oyun sirem doldugunda

1

oyuncaklarimi toplayacagim.” climlesi rehberlik edici cimleye 6rnek

olarak verilebilir.

4. Sosyal 6ykdyt ciimle oranlarina dikkat ederek yazdim.

Aciklama: Sosyal oykiyl betimleyici ve rehberlik edici climle oranlarini
dikkate alarak yaziniz. Yazdiginiz 6ykiide yer alan betimleyici cimle sayi-
sini oykideki rehberlik edici cimle sayisina boldigtinizde ¢ikan sonucun
2'den buyik oldugundan emin olunuz.

5. Sosyal 6ykiyli cocugumun bakis acisindan yazdim.
Agiklama: Oykilyi cocugunuzun agzindan ve bakis agisindan yaziniz. “Ben

hafta sonlari ailemle markete giderim.”, “Arkadaslarimla parka gideriz.”

gibi birinci tekil ve cogul sahis kipinde yaziniz.

6. Sosyal 6ykiyi olumlu ifadeler kullanarak ve olumlu davranisa vurgu
yaparak yazdim.

Aciklama: Oykiiyii yazarken cocugunuzun ne yapmamasi gerektigine de-
il ne yapmasi gerektigine odaklaniniz. Ornegin “Sinemada giiriiltii yap-
mamam gerekir.” yerine “Sinemada sessiz olmam gerekir.” seklinde ciim-

leler kurmaya dikkat ediniz.

7. Sosyal 6ykiiyi acik ve anlasilir bir dil kullanarak yazdim.

Agiklama: Oykiiyli gocugunuzun sahip oldugu kelime dagarcigini dikkate
alarak, onun anlayabilecegi aciklikta yaziniz.
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8. Sosyal oykiiye hedef sosyal-duygusal beceriye vurgu yapan dikkat ce-
kici bir baslik koydum.

Aciklama: Baglik kimi zaman bir soru, kimi zaman bir ciimle, kimi zaman
da kisa bir ifade olabilir.

9. Sosyal éykiide yer alan climleleri uygun gérsellerle (6rn. cocugumun
fotografi, cevrimici ortamlarda, dergilerde ya da gazetelerde yer alan
resimler vb.) destekledim.

Aciklama: Hazirladiginiz 6ykide yer alan her bir ciimleyi gorsel olarak be-
timleyen fotograflar ya da resimler kullanabileceginiz gibi yalnizca bir ya
da birkag tane gorsele de yer verebilirsiniz.

1. Sosyal dykudeki her bir climleyi A5 boyutunda sayfalara yazdim.

2. Belirledigim uygun gorselleri sayfalara yerlestirdim.

3. Sayfalari zimbalayarak ya da delgeg ile deldigim sayfalari bir iple birles-

tirerek sosyal oykdi kitabimi hazirladim.

V' DikkAT

Sevgili aileler, arastirmalar sosyal Sykiilerin sosyal becerilerin 6gretiminde bilimsel da-

yanakl bir uygulama oldugunu ve cocuklarin bu uygulamayi cok eglenceli bulduklarini

gostermektedir.

Tablo 5.3. Sosyal Oykiileri Kullanarak Ogretim Sunuyorum

Sosyal 6yki uygulama slrecinde izlemeniz gereken her bir basamagi ve aciklamayi dikkatlice oku-

yunuz (5, 6). Formda 6ykiyl uygulama slrecinde dogru olarak gerceklestirdiginiz her bir basama-

gin karsisina “+", gerceklestirmediginiz ya da hatali veya eksik olarak gerceklestirdiginiz her bir

basamagin karsisina “-" isareti koyunuz. “-"

isareti koydugunuz basamaklari gézden gecirerek bir

sonraki sosyal dyki uygulama etkinliginde formda yer alan tim basamaklari dogru olarak sergile-

meye calisiniz.
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1. Uygun bir ortam hazirladim.

Aciklama: Cocugunuzla birlikte evinizde sessiz bir odaya geciniz. Cocugu-
nuzla masa basinda, minderde ya da koltukta yan yana ya da karsilikli olarak

oturunuz.

2. Uygun zamanda sundum.

Aciklama: Cocugunuz hedef sosyal-duygusal beceriyi sergileme olasiligi
olan ortama girmeden hemen once ona sosyal 6ykilyl uygulamaya 6zen

gosteriniz.

3. Cocugumun dikkatini ykiye cektim.

Aciklama: “Senin icin harika bir dyku kitabi hazirladim. Harika bir oyki yaz-
dim. Simdi bu oykiyl okumanin tam zamani. Hazir misin?” gibi ifadeler
kullanarak ¢ocugunuzun dikkatini dyklye cekebilirsiniz. Cocugunuz hazir
oldugunu viicut ya da ylz hareketleriyle ya da sozel olarak ifade ettiginde
cocugunuzu “Harikasin. Oykiimiizi okuyalim o zaman.” gibi ifadelerle pe-

kistiriniz.

4. Cocugumla birlikte éykdi kitabini inceledim.

Aciklama: Oykiiyli okumaya basglamadan énce gocugunuzun hazirladiginiz

Oyku kitabini incelemesine firsat veriniz.

5. Cocuguma 6yktiyli okudum. Cocugumdan Sykdyli okumasini istedim.

Aciklama: Okumayi bilmesi ve 6ykiyu okumaya istekli olmasi durumunda
cocugunuzdan 6ykiyl okumasini isteyebilirsiniz. Cocugunuz okumayi heniiz

bilmiyorsa 6ykiyu siz okuyabilirsiniz.

6. Cocugumun dikkati dagildiginda dikkatini 6ykiye tekrar cektim.

Aciklama: Siz 6ykiyt okurken sik sik gocugunuzun sizi dinleyip dinlemedigini
kontrol ediniz. Cocugunuzun dikkatinin dagildigini fark etmeniz durumunda
“Oykiiyl dinle. Oykiiyi dinliyor musun?” gibi ifadeleri kullanarak cocugunu-
zun dikkatini tekrar dykuye cekiniz.

7. Cocuguma 6yktiyle ilgili 3-4 tane soru sordum.

Aciklama: Oykii okunduktan sonra cocugunuzun dykiiyii anlayip anlamadigi-

ni degerlendirmek Gizere ona dykuyle ilgili 3-4 tane soru sorunuz.



8. Cocugum sorulara dogru ya da yanlis yanit verdiginde ona uygun tepki-

de bulundum.

Aciklama: Cocugunuz sorulara dogru yanit verdiginde “Aferin sana.” gibi
ifadelerle cocugunuzu takdir ediniz. Cocugunuz sorulara yanlis yanit verdi-
ginde ya da hig yanit vermediginde dogru yanitin oldugu ctimleyi ya da tiim
Oykulyl ¢ocugunuza tekrar okuyunuz.

9. Cocuguma hedef sosyal-duygusal beceriyi sergilemesi icin firsatlar sun-

dum.

Aciklama: S6z edilen bu slre¢ tamamlandiktan sonra dykide yer alan reh-
berlik edici cimlede vurguladiginiz sosyal-duygusal beceriyi sergilemesi igin
cocugunuza firsatlar sununuz. Ornegin “Mutlu Oldugumu Nasil Gésterebi-
lirim?” baslikli sosyal 6yku igin cocugunuzu ¢ok mutlu edecek bir etkinlik
planlayabilir, cocugunuzu bu etkinlige “Simdi dans zamani.” gibi ifadeler

kullanarak yonlendirebilirsiniz.

10. Cocugum sundugum firsatlara dogru tepkide bulundugunda onu cos-
kuyla pekistirdim.

Aciklama: Firsat sundugunuzda gocugunuz dogru tepkide bulunursa onu
coskulu bir seklide, hedef sosyal-duygusal beceriyi betimleyen uygun ifade-
lerle pekistiriniz. Ornegin cocugunuz mutlulugunu uygun sekilde gésterdi-
ginde “Harikasin. Mutlulugunu ne glizel ifade ettin.” gibi ifadeleri kullanarak

pekistirme yapabilirsiniz.

11. Cocugum sundugum firsatlara yanls tepkide bulundugunda ya da hi¢
tepkide bulunmadiginda ona sosyal éykiiyi hatirlattim.

Aciklama: Firsat sundugunuzda gocugunuz yanlis tepkide bulunursa ona
sosyal dykiyi hatirlatabilirsiniz. Ornegin “Mutlulugumuzu nasil gésterme-
miz gerektigini anlatan 6yklyU hatirliyor musun?” gibi ifadeler kullanarak
ona sosyal oyklyl hatirlatabilirsiniz.



Gorsel 1Betimleme: Anne ve gocuk masada yan yana oturuyor. Masada agik bir kitap var. Her bir kitap
sayfasinin Gizerinde bir gorsel ve gorselin Gstlnde yazilar var. Anne isaret parmadiyla resmi gdstererek
cocuga metni okuyor. Cocuk ise annesine hafif glilimseyerek bakiyor, onu dinliyor.

Tablo 5.4. Cocugum Hedef Sosyal-Duygusal Beceriyi Ogrendi mi?

Cocugunuzun, 6gretimini yaptiginiz sosyal-duygusal beceriyi (6rnegin duygularini ifade etme) ser-
gileme firsati buldugu ortami, baglami tanimlayiniz. Cocugunuz hedef sosyal-duygusal beceriyi
sergilediginde “Cocugumun Performansini Degerlendiriyorum” sttununda ilgili kutucuga “+",

" n

sergilemediginde ya da hatali veya eksik sergilediginde isareti koyunuz. Cocugunuz hedef

sosyal-duygusal beceriyi her firsatta, ortamda, baglamda bagimsiz olarak sergileyinceye degin 6g-

retime devam ediniz.

Cocugumun

Ogretmeyi Amacladigim Sosyal-Duygusal Beceri:

Performansini
Degerlendiriyorum

AV

ol

AV

AV
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Cocugunuzun performansini degerlendirirken formu asagidaki 6rnekteki gibi doldurabi-

lirsiniz.

Aksam yemegdinden 6nce saat 18.30 gibi televizyonda
14/08/2021 Arda’nin en sevdigi .§ark| galma)./:a. basladi. Arda ¢cok mu.1.:— .
lu oldu ve “Arda” diye seslendigimde bana bakarak gu-

[Gmsedi.

Saat 16.00 gibi Arda ve arkadaslar bahgede oynuyorlar-
di. Onlara sandalye kapmaca oyununu anlattim ve oyu-
16/08/2021 nu oynamalari icin onlari yonlendirdim. Muzik ¢almaya, +
herkes dans etmeye baslayinca Arda ¢ok mutlu oldu ve
yanindaki arkadasina cok mutlu oldugunu ifade etti.

Sabah 11 gibi parka gittik. Parkta Arda arkadasinin uzak-
17/08/2021 tan kumandali arabasiyla oynarken ¢ok mutlu oldu ve -
ciglik atmaya baslad.

Glinlik yasamanizda ¢cocugunuzun sosyal-duygusal becerilerini desteklemek lizere ona
geri bildirim sunuyor musunuz? Geri bildirim sunarken nelere dikkat ediyorsunuz?

E¥ ETKINLIK 6: Cocuguma Etkili Geri Bildirimler

Sunuyorum

Etkinligin Amaci: Cocugunuzun sosyal-duygusal becerilerini etkili geri bildirimler suna-
rak destekleme bu etkinligin temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegdim: Bu etkinligin sonunda cocugumun sosyal-duygusal becerilerini et-
kili geri bildirimler sunarak desteklemeyi 6greniyorum.

Gerekli Materyaller: Renkli kalemler ve Tablo 6.1.

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda geri bildirim sunma basamak-
larini ve agiklamalari goézden gegcirebilirsiniz. Ek olarak cocugunuzun sosyal-duygusal
becerileri sergiledigi tim dogdal ortamlarda ona performansina yonelik geri bildirimler
sunabilirsiniz.



Tablo 6.1'de yer alan geri bildirim sunma basamaklarini ve aciklama-
lari izleyerek cocugunuzun sosyal-duygusal becerilerini destekleyiniz.

Geri bildirim sunma performansinizi degerlendirmek igin
Tablo 6.1'de yer alan formu kullaniniz.

Puan tablosunu kullanarak, en ¢ok puan kazanan aile lyesini belirleyiniz.

Geri Bildirim Sunma Performansimi Degerlendiriyorum

Geri bildirim sunma slrecinde izlemeniz gereken her bir basamagi ve agiklamay: dikkatlice oku-
yunuz (3, 4). Formda geri bildirim sunma siirecinde dogru olarak gerceklestirdiginiz her bir basa-
magin karsisina “+", gerceklestirmediginiz ya da hatali veya eksik olarak gergeklestirdiginiz her bir

"o " u

basamagin karsisina isareti koyunuz. isareti koydugunuz basamaklari gézden gecirerek her

defasinda formda yer alan tim basamaklari dogru olarak sergilemeye calisiniz.

1. Acik ve anlasilir bir sekilde geri bildirim sundum.

Aciklama: Cocugunuzun anlayabilecedi aciklikta geri bildirimler sununuz.
Ornegin, “iletisim sirasinda arkadaslarinla géz iletisimi kurmadan konusur-
san iletisim kurallarina uymamis olursun.” gibi uzun ve karmasik cimleler
yerine "Arkadaslarinla konusurken onlarin gozlerine bakmalisin.” gibi kisa

ve net cimlelerle geri bildirim sunmak daha uygun olacaktir.

2. Geri bildirimi cocugum sosyal-duygusal beceriyi sergiledikten hemen

sonra sundum.

Aciklama: Baslangigcta ¢ocugunuz hedef sosyal-duygusal beceriyi sergile-
dikten hemen sonra geri bildirim sunmak ¢cocugunuzun geri bildirimle per-
formansi arasinda daha kolay iligki kurmasini saglayacaktir. Cocugunuzun
hedef sosyal-duygusal beceriye iliskin performansi iyilestikce gecikmeli geri

bildirim sunabilirsiniz.

3. Cocugum sosyal-duygusal beceriyi dogru olarak sergilediginde ona
olumlu geri bildirim sundum.

Aciklama: Cocugunuzu glinlik yasam icerisinde sergiledigi sosyal-duygusal
beceriler icin mutlaka pekistiriniz.
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4. Cocugum sosyal-duygusal beceriyi hatali ya da eksik olarak sergiledigin-

de olumlu-olumsuz-olumlu ifadeler kullanarak geri bildirim sundum.

Aciklama: Olumlu-olumsuz-olumlu ifadeler kullanarak geri bildirim sunma
stirecinde 6nce olumlu ifadelerle séze baslayiniz, ardindan ¢ocugunuzun
eksik ya da hatali performansina yonelik diizeltici geri bildirim sununuz, son
olarak gcocugunuzu gelecek performanslari igin olumlu ifadelerle motive edi-
niz. Bu slireci sandvi¢c modeli olarak diisiinebilirsiniz. Ornegin “Sinirlendi-
ginde duygularini ifade etmen ¢ok glzel bir davranig (Olumlu geri bildirim).
Ancak bir dahakine daha sakin ve kisik sesle kendini ifade etmelisin (Dizel-
tici geri bildirim). Senin bu konuda ¢ok dikkatli olacagina eminim (Olumlu
geri bildirim).” seklinde geri bildirim sunabilirsiniz.

5. Cocugumu kiracak, lizecek geri bildirimler sunmaktan kagindim.

Aciklama: Cocugunuzu olumsuz etkileyecek ifadeler kullanarak geri bildirim
sunmaniz hem sundugunuz geri bildirimin etkisini hem de cocugunuzla ile-

tisiminizi olumsuz etkileyecektir.

V' DikkAT

Sevgili aileler, cocugunuza olumlu-diizeltici-olumlu geri bildirim déngdisii icerisinde geri

bildirim sunmaya dikkat ediniz.

Neler Ogrendik?

e Sosyal-duygusal becerilerin hangi becerilerden olustugunu,

e Cocugumuza sosyal-duygusal becerileri kazandirmayi 6grendik.
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Genel Amag

Sevgili aileler, bu bolimin amaci; cocugunuzun akranlar ile etkilesimlerini destekle-

meye yonelik bilgi ve becerileri edinmenizdir.

Kazanimlar
Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
e Akran etkilesimini tanimlar.
e Akran etkilesiminin dnemini ifade eder.
e Akran reddinin etkilerini anlatir.

e Akran etkilesimini olumsuz etkileyen davranislari siralar.

icerik

1. “Hayir.” diyorum, “Hayir” cevabini kabul ediyorum.

Bu bolimde siz sevgili ailelerle cocuklarinizin gelisim stirecinde akran etkilesiminin dnemini
fark etmenizi sagliyor ve akranlarla etkilesimin desteklenmesi icin gerekli olan bilgi ve be-
cerilere yonelik bazi bilgileri paylasiyoruz. Bu bélimiin igerigini, sosyal-duygusal gelisim
strecinin bir uygulamasi olmasi nedeniyle diger bolimlerdeki deneyimlerinizin ve kazanim-
larinizin uygulama alani olarak degerlendirmelisiniz. Bu nedenle burada teorik ve uygula-
mali bilgilerden daha ¢ok sizlere bir bakis agisi kazandirilmaya calisiimistir. Bu bakis agisi
ayni zamanda ¢ocugunuzu merkeze alan ve onunla etkilesim icerisinde sosyal problemlerin
¢oziminde yeni stratejileri cocugunuza kazandirmayi amaclamaktadir. Unutmamalisiniz ki
insan sosyal bir canlidir ve bu nedenle sosyal etkilesim temel gereksinimler icerisinde
yer almaktadir. Cocugunuza cevrenin dikkatinin ve olumlu tepkilerinin uyumlu ve sosyal
kabul géren davraniglari takip ettigini géstermeniz onun gelisimine katki saglayacaktir.

Sevgili aileler, cocugunuzun okula baslamasi ile akran etkilesimi daha kuralli ve daha fazla
bireyin bulundugu bir ortamda gerceklesmeye baslamaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarinizin
okul ortaminda akranlari ile gergeklestirecekleri paylasim hem onlarin sosyal kabul diizeyi-
ni hem de gelisimlerini dnemli derecede etkilemektedir. Clnku akran etkilesimi bireylerin



bitln gelisim alanlarindaki yeterliliklerini sergiledikleri bir alan olarak degerlendirilmekte-
dir. Ozellikle cocugunuzun sosyal-duygusal beceri diizeyi onun akranlari ile nasil etkilesime
girdigini belirledigi gibi akranlari ile etkilesimdeki saglikli iletisim ve etkilesim kurma duzeyi
onun sosyal duygusal gelisimini de desteklemektedir. Bu slre¢ ayni zamanda kendisinin ve
baskalarinin duygularini anlamayi, sosyal problem ¢6zmeyi de iceren bir stirectir. Sizler ¢o-
cugunuzun akran etkilesimini desteklemek icin hem sosyal-duygusal becerilerini destekle-
meli hem de glinlik yasamda karsilagilan firsatlar 6gretimsel firsatlara déntstirmelisiniz. Bu
amacla model olma ve rol oynama gibi etkili uygulamalari kullanabilirsiniz. izleyen satirlarda
cocugunuzun akran etkilesimini destekleyebilmeniz icin iki etkinlik ve bir bilgi notu sizlerle

paylasiimistir.

ﬂ' ETKINLIK 1: “Hayir.” Diyorum, “Hayir” Kabul Ediyorum.

Gorsel 1Betimleme: iki eliyle dur isareti yapan kiz gocugu

Etkinligin Amaci: Akran etkilesiminde kisisel sinirlarin korunmasi ve kendi kisisel sinirla-
rimizi nasil koruyacagimiza yonelik bilgi ve beceri paylasimi bu etkinligin temel amacini
olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim: Bu etkinligin sonunda akran etkilesiminde kisisel sinirlarin korun-
masi ve kendi kisisel sinirlarimizi nasil koruyacagimiza (reddedilme ve reddetme davrani-
sini duygusal olarak kontrol etmeyi) 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 1.1. ve Tablo 1.2.

Ortam: Ev ortami, evin herhangi bir sosyal yasam bolimu olabilir.



Duygu ve davranis bozuklugu olan cocugunuz okuldan geldiginde ilk
once ona kendi glinlinliziin nasil gegtigini, neler yaptiginizi ve giin icinde neler yasadiginizi
kisaca anlatin. Sonra onun okul giinliniin nasil gectigini sorun. Eger cocugunuz okul glnu
ile ilgili olarak sadece “lyiydi.” ya da “Kétiiydi.” derse heyecanli bir sekilde onun séyledigi
climleyi ona yansitarak (Ornegin; cocuk, “lyiydi anne/baba. Anne/Baba: lyi oldugunu séy-
liyorsun. Cok merak ettim, neler yaptigini. Anlatsana!”) anlatmasini beklediginizi gosterin.
Eger cocugunuz anlatmazsa zorlamayin ve ertesi gin tekrar ayni rutini deneyin. Bu sireci
cocugunuz size okul gliniint detayli bir sekilde anlatincaya kadar devam ettirin. Cocugunuz
okulda akranlariyla ilgili olarak karsilastigi bir reddedilme durumunda verdigi olumsuz bir
tepki veya olumsuz bir duygu durumu ifade ettiginde s6z konusu durumu karsilikh olarak ko-
nusun. Akraninin neden reddettigi konusunda agiklama yapmaktan daha ¢ok onun dustin-
mesini saglayin. Ayni zamanda birden fazla olasiligi gérmesi ve bunlar degerlendirmesi icin
onu cesaretlendirin ve ona rehberlik edin. Gerekirse model olun. Cocugunuzun duygusunu
anlatmasini ve ifade etmesini saglayin. Bu duyguyu kabul edin. Duygusunun yanlis, yersiz ya
da uygun olmadigini kesinlikle séylemeyin. Bu asamada duygusunu nasil ifade edebilecegi
Uzerine konusun. Olasi bitin ifade bicimlerini bulmasi icin onu cesaretlendirin, rehberlik
edin ve gerekirse model olun. Bu ifade etme bicimlerini ona yol gostererek degerlendir-
mesini saglayin. Bu ifade bicimlerinden hangisini yaparsa sonucun ne olacagini fark etmesi
icin rehberlik edin ve beraberce en dogru ifade bigiminin ne oldugu konusunda karar verin.
Eger evde baska cocugunuz varsa duygu ve davranis bozuklugu olan ¢cocugunuzun bulun-

dugu bir ortamda ayni stireci onunla da tekrarlayarak sosyal 6grenme firsatlar olusturun.

Eger cocugunuz akranlarinin taleplerine hayir diyememesi nedeniyle zor bir durumda kaldiy-
sa ve duygularini ifade edemediyse, ayni stireci bu durum icin de kullanabilirsiniz. ilk énce
“Hayir.” demesi ya da akranini reddetmesi durumunda olasi sonuglarinin ne olacagini onun
degerlendirmesi icin cesaretlendirin ve ona rehberlik edin. Sonra duygusunun ne oldugunu
anlatmasini saglayin ve duygusunu oldugu gibi kabul edin. Tartismayin, yanlis demeyin ya
da dogru oldugunu distindigiiniz duyguyu ona séylemeyin. Duygusunu kesinlikle gereksiz
bulmayin. Daha sonra bu duyguyu nasil ifade edebilecegini beraberce arastirin. Olasi ifade
bicimlerinin sonuglarini degerlendirin ve en dogru ifade bigimini bulmasi igcin onu cesaret-
lendirerek rehberlik edin. Tablo 1.1. Akran Etkilesimi ve Onemi bilgi notunu ebeveynler
olarak okuyunuz ve aranizda bu konuda konusarak cocugunuzun davranislarini ebeveynler

olarak degerlendiriniz.




Gorsel 2 Betimleme: Cim (izerinde top oynayan dort gocuk

Tablo 1.1. Akran Etkilesimi ve Onemi

Sevgili aileler, akranlarin ¢ocuklarimizin gelisimi Gzerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri
olabilir. Ancak akran etkilesimi ister duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin gelisimi igin ister
tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin gelisimi igin olsun son derece énemli bir kaynaktir.

Okul éncesi dénem gelisimin hizli oldugu bir ddnemdir ve bu dénemde cocuklar hem fiziksel ola-
rak gelisir hem de pek cok sosyal beceriyi ve yasadiklari diinyaya ait bilgileri bu dénemde edinirler.
Yaklasik iki yasinda olan gocuklarda genellikle akranlarla ikili gruplar seklinde kisa etkilesimler gorii-
Itrken, Ui¢ yas civarinda olan ¢ocuklarin daha kalabalik akran gruplariyla etkilesim igerisinde bulun-
duklari gézlemlenmektedir. Okul 6ncesini kapsayan 4-6 yas arasi dénem ise ¢ocuklarin akranlari ile
etkilesiminin oldukga artmaya basladigi donemi kapsamaktadir (1). Cocuklar biiytdiikge akranlari
ile giderek artan bu etkilesimleri sirasinda catismalari ¢ézme, duygu kontroll, oyun kurallarina
uyma gibi pek ¢ok beceriyi de 6grenme ve gelistirme firsati bulurlar. Bu slregte akranlarindan
gelen donditler, akranlari tarafindan onaylanma, onlar igin olduk¢a dnemlidir ve bu nedenle akran
etkilesimi sosyal beceri ediniminde oldukga 6nemli bir role sahiptir (2). Sosyal becerilerin, kisilerin
davraniglarini olusturan, giinlik hayattaki islevselligine etki eden 6nemli bilesenlerden biri oldu-
gu ve sosyal becerilerde yasanan yetersizliklerin kisinin yasaminda bircok alana etki ettigi de goz
oninde bulunduruldugunda (3), olumlu akran etkilesiminin sosyal becerilerin ediniminde oldukca

onemli oldugunu séylemek mimkdindur.
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Okul oncesini kapsayan 4-6 yas arasi donemde akran tercihleri belirgin hale gelmektedir.
Olumlu sosyal beceriler ve oyun davranislari, akran tercihlerini ve akran gruplarinin yapisini
sekillendirebilmektedir (1). Arastirmalar kibar davraniglar sergileyen, verdikleri sézleri tutan,
arkadaslari ile birlikte etkinlik yapmaya ve is birligine agik cocuklarin akranlari tarafindan daha
cok arkadas olarak secildigini ve hoslanildigini; &fkeli, yikici davraniglar sergileyen, kurallara
uymayan, 6gretmen ile catisan ¢ocuklarin ise akranlari tarafindan arkadas olarak benimsenme-
digini ve onlardan hoslaniimadigini géstermektedir(4).

Akran kabull ¢ocukla oynamayi tercih eden, onunla vakit gegirmekten hoslanan arkadaslarin
sayisinin, onunla birlikte vakit gecirmek istemeyen, ondan hoslanmayan arkadaslara oranla
daha fazla olmasi anlamina gelirken; akran reddi ise cocukla vakit gecirmekten hoslanmayan
akranlarin sayisinin, onunla vakit gecirmek isteyenlere oranla daha fazla olmasi anlamina gel-
mektedir (4). Yikici davraniglar sergileyen cocuklar akranlari tarafindan reddedilme, diglanma
riski ile karsi karsiyadir; akranlari tarafindan reddedilen ¢ocuklarin ise yikici davraniglar gelistir-
me ve egiliminde gostermekte oldugu bilinmektedir (5). Cocuklarin yikici davranislar sergile-
mesi ve akranlari tarafindan diglanmasi, onlarin ileriki dénemlerde uygun olmayan davranislar
sergileme riskini de artirabilmektedir (6). Akran reddine maruz kalan ¢ocuklar cinsiyetlerine
gore de farkli davranis problemleri gelistirebilmektedir. Akran reddine maruz kalan kiz cocukla-
r, uygun olmayan davranislar gibi ice yonelim bozukluklar gésterme egiliminde olurken erkek
cocuklari akranlarina karsi saldirgan davranislarda bulunma gibi disa yonelim bozuklugu sergi-
leme egiliminde olabilmektedir (7). Akranlar tarafindan diglanan, akran reddine maruz kalan
cocuklar bunun karsisinda agresif ve yikici davraniglarini veya uygun olmayan davranislarini
arttirmakta; bu durum ise onlarin akranlari ile olumlu sosyal davraniglari deneyimleme ve sos-
yal becerilerini gelistirme firsatlarini kagirmasina yol agmaktadir (6). ilkokul déneminde akran
reddine maruz kalan ¢ocuklarin yikici davraniglarini diizenlemelerine yonelik onlara destek su-
nulmadiginda bu ¢cocuklarin ileriki donemlerde saldirgan davraniglar sergileme ve suca karigsma
oranlari artabilmektedir (8).

Duygu ve davranis bozuklugu olan cocuklar, akran kabullerini olumsuz olarak etkileyebilecek
davraniglar sergileyebilmektedir. Disa yonelim bozukluklar grubunda yer alan duygu ve dav-
ranis bozuklugu olan ¢ocuklarda saldirganlik, sinif ve oyun kurallarina uymama, esyalara zarar
verme, kavga etme gibi yikici davranislar gézlemlenirken, ice yénelim bozukluklari grubunda
yer alan duygu ve davranis bozuklugu olan cocuklarda yogun kaygili ve duygusal ¢okkinlik
icinde olup hayallere dalma, arkadaslari ile oyun oynamaktansa tek basina olmayi tercih etme
gibi davraniglar gézlemlenebilmektedir (9). Cocuklarin sergilemis olduklari tim bu davraniglar
onlarin akranlari tarafindan kabuliiniin azalmasina yol acabilir. Akran reddine maruz kalan ¢o-

cuklarda ise uygun olmayan sosyal davraniglar sergilenmesinin artabildigi bilinmektedir (10).

Bunun yani sira duygu ve davranis bozukluguna DEHB'nin eslik ettigi durumlarda davranissal



sorunlarin arttigi bilinmektedir. DEHB’li cocuklarin sahip olduklar dirtisellik, kisa dikkat stresi,
asin hareketlilik, isteklerini erteleyememe, disinmeden hareket etme gibi 6zellikler; cocuk-
larin sosyal kurallari 6grenmelerini ve bu kurallara uyum saglamalarini giiglestirebilmektedir
(11). Bunun sonucunda ise cocuklarin sergiledikleri bu dirtisel davranislar ve sosyal beceri
yetersizlikleri onlarin akranlari tarafindan reddedilmeleri ile sonuclanabilmektedir (12). Sosyal
izolasyon ve akran reddine maruz kalan bu ¢ocuklarda uygun olmayan sosyal davraniglar arta-
bilmektedir. Akran reddi ile problem davranislarinda artis gérilen bu ¢ocuklar, artan bir oranla
sergiledikleri bu problem davranislardan sonra akranlari tarafindan daha ¢ok sosyal olarak yal-
niz birakilmakta ve reddedilmektedir. Tim bunlarin sonucunda ise bu durum ¢ozilmesi gittikce
zorlasan bir kisir dongliye donutsebilmektedir (10).

Arastirmalar okul dncesi donemdeki sosyal etkilesimler ve akran kabul oraninin ¢cocuklarin ileri-
ki donemlerde sosyal becerilerine etki edebildigini (1), ilkokul déneminde akran reddine maruz
kalan cocuklarin yikici davraniglarini dizenlemelerine yonelik onlara destek sunulmadiginda
bu ¢ocuklarin ileriki donemlerde saldirgan davranislar sergileme ve sucga karisma oranlarinin
artabildigini (8) gostermektedir. Tim bu bilgiler g6z 6niinde bulunduruldugunda duygu ve
davranis bozuklugu olan ¢ocuklara, icinden c¢ikilmasi zor bir kisir déngtye girilmeden once
akran etkilesimini artirmaya yonelik destegin sunulmasinin; onlarin, akran kabulini artirma
ve uygun sosyal becerileri edinme ve deneyimleme firsatlarinin sunulmasi acisindan énemli

oldugunu sdyleyebiliriz.

Yeterli dlizeyde sosyal beceri sergileyemeyen cocuklara gesitli sosyal beceri 6gretimleri etkili
bir sekilde sunulabilmektedir (3). Okul dncesi donemde edinilen ve gelisen iletisim becerileri,
konusma becerileri, nezaket sozclkleri kullanma, akranlara gerekli durumlarda yardim etme
ve onlardan gelen yardimi kabul etme, olumsuz duygularin uygun bir bicimde ifade edilmesi,
akranlarla oyun becerilerinin kazanilmasi gibi becerileri sergileyen ¢ocuklarin akranlarla olan
sosyal etkilesimine olumlu olarak yansidigi bilinmektedir (1). Bu bilgi 1siginda duygu ve davra-
nis bozuklugu olan ¢ocuklara bu becerilerin kazandiriimasina yonelik etkinliklerin diizenlenme-
sinin 6nemli oldugunu sdyleyebiliriz. Bunun yani sira tipik gelisim gosteren akranlarin da 6zel
gereksinimleri olan ve destege ihtiyag duyan akranlarini kabul etmeleri ve onlara yénelik olum-
lu tutum gelistirmelerinin 6zel gereksinimli 6grencilerin olumlu sosyal etkilesim deneyimleri
elde etmesi acisindan 6nemli bir etken oldugu da g6z éniinde bulundurulmalidir. Aragtirmalar
akranlara sunulan egitimlerle akran etkilesiminin basarili bir sekilde artirilabildigini géstermek-
tedir, bu nedenle tipik gelisim gosteren akranlara sunulan olumlu tutum gelistirmeye yonelik
egitimler, 6zel gereksinimleri olan akranlarini anlamaya yonelik yapilan calismalar da oldukca
onemlidir (13).

Tablo 1.2'de yer alan ifadeleri okuyunuz. Eger cevabinizin
“Hayir.” oldugu ifadeler varsa onlarin neden “Hayir.” oldugunu esinizle beraber degerlen-

diriniz.



Basarimi Degerlendiriyorum

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz. Hayir, dediginiz ifadelerin yanina neden hayir
dediginizi ve olasi durumun nedenlerini yaziniz. Ne yaparsaniz olumlu sonug alacaginizi

gozden gegiriniz.

Cocugum okuldan geldikten sonra kendi glinimu anlattim.

Cocugum okuldan geldikten sonra kendi ginimi anlatirken

duygularimdan bahsettim.

Cocugum okuldan geldikten sonra gun icinde yasadigim sorun-
lari nasil cdzmeye calistigima dair biligsel streclerim de dahil ol-
mak Uzere ifade ettim.

Gocugumu okul gliniini anlatmasi icin cesaretlendirdim.

Cocugum okul giniini anlatincaya kadar, stirece araliksiz her

glin devam ettim.
Bu slireci uygulamasi icin esimi de yonlendirdim.

Cocugum reddedildiginde neden reddedildigini degerlendir-

mesi icin onu cesaretlendirdim.

Cocugumun, reddedilmesinin olasi butin nedenlerini gbzden

gecirmesini sagladim.

Cocugumun reddedilmesi sonucunda yasadigi duyguyu oldugu
gibi kabul ettim.

Cocugumu, reddedilmesi sonucunda yasadigi duyguyu nasil ifa-
de edebilecegi konusunda btin olasiliklar bulmasi igin cesaret-
lendirdim ve rehberlik ettim.

Cocugumla beraber duygusunu ifade etme yollarini degerlen-
dirdim.

Gocugumun en etkili duygu ifade etme bicimi Uzerinde karar

vermesine rehberlik ettim.

Benzer sureci evdeki kardesiyle onun bulundugu ortamlarda uy-

guladim ve sosyal 6grenme icin firsatlar olugturdum.



Akran etkilesiminin 6nemini,
Akran reddinin etkilerinin neler oldugunu,

Akran etkilesimini olumsuz etkileyen davraniglar 6grendik.
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EV ORTAMINDA
AKADEMIK
BECERILERIN

DESTEKLENMESI



Genel Amag

Sevqili aileler, bu bélimin amaci; cocugunuzun ev ortaminda akademik becerilerini
desteklemeye yonelik bilgi ve beceriler kazanmaniza yardimci olmaktir.
Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
e Cocugun akademik becerileri ile ilgili bilgi sahibi olur.

e Cocugun aile icerisinde is bolimi kavramini fark etmesine ve kendisine verilen gorev-
leri yerine getirmesine yardimci olur.

e Ev ortaminda cocugun akademik becerilerinin desteklenmesine yonelik etkinlikler
gerceklestirir.

¢ Kendini degerlendirme kontrol listesini kullanarak ¢ocukta pekistirmek istedigi uygu-
lama davranigini ayrintili olarak degerlendirir.

icerik

1. Cocugumla Eslestiriyorum
2. Ne Diyorsam Tersini Yap
3. Ailemizin Hikayesi

4. Haydi Islem Yapalim

5. Cocugumla Aligverisimizi Yerlestiriyoruz




Sevgili aileler bu bolimde ilkokul dénemindeki ¢ocuklarin bilissel, duygusal, toplumsal ve
motor gelisimlerinin glnlik rutinlerle is birligi icerisinde desteklenebilecegine yonelik far-
kindaliginizi artirmayi amaclamaktayiz. Bu amacg ¢ercevesinde sizlerle bes etkinlik ve ayni za-
manda bilgi notlari paylastik. Gelistirmek kelimesinin stirekli tekrarlanmasi anlatimi karmasik
hale getirmekte. Bu ciimlenin daha sade ifade edilmesi onerilir.

Akademik beceri, genel olarak okuma yazma becerileri ve matematik ile ilgili beceriler ola-
rak ele alinmaktadir. Bu beceriler okul ortaminda ve planli olarak yapilandirilmis programlar
cercevesinde ilkokul 6grencilerine kazandirilmaktadir. Akademik becerilerin cocuklara ka-
zandirimasinda, sinif 6gretmeninin tutum ve davraniglar belirleyici olmaktadir. Bunun yani
sira okul ortaminda kazanilan becerilerin ev ortaminda aile bireyleriyle birlikte pekistiriimesi,
bilgilerin ¢cocuk tarafindan daha hizli ve kalici bir bicimde i¢sellestirilebilmesine katki sun-
maktadir. Ev ortaminda akademik becerilerin desteklenmesi, cocugun bu becerileri gtinlik
yasamin olagan akisiyla iliskilendirmesi bakimindan degerlidir. Bu iliskilendirme cocugun,
okul ortaminda 6grendigi akademik bilgilerden aile yasantisinda yararlanabilmesine firsat
tanimaktadir. Ev ortaminda anne-babalar, cocuklarinin ilk 6gretmenleri olmalarinin yani sira
ogretmenlerin de 6énemli paydaslaridir. Bagka bir anlatimla anne-babalar, okul programina,
hedeflerine ve okulda anlatilanlara katkida bulunabilirler. Dolayisiyla da anne-babalar okul-
da 6gretilen akademik beceriler ile ev ortaminda ve giinlik yasamla baglanti kurmada aktif
rol Ustlenebilirler (1).

E,? ETKINLIK 1: Cocugumla Eslestiriyorum

Etkinligin Amaci: Bu etkinligin G¢ amaci bulunmaktadir:

1. Cocugunuzun dikkatini yogunlastirarak odaklanma (konsantrasyon)

yetenegdini gelistirmek
2. Cocugunuzun dgrendiklerini bellekte daha uzun sire tutabilmesini saglamak
3. Cocugunuzun algi ve 6grenme becerisini gelistirmek

Neler Ogrenecegim: Cocugumla birlikte evdeki malzemeler ile eslestirme yapmayi ve
eglenceli vakit gecirmeyi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Evde cift olan, oyuna dahil edilebilecek cesitli malzemeler (Orne-
gin: yastik, oyuncaklar, meyveler, sebzeler, farkli boyutlarda cifter adet kasik vb.) 2 yaz-
manin amaci anlasiimiyor.

Ortam: Evin salonu, mutfak masasi (malzemeleri dizebileceginiz uygun bir alan)



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

Etkinlige Baslayalim: Cocugunuzla dncelikle evinizde cifti olan malzemeleri bulun ve karar-
lastirdiginiz bir yerin Gzerine dizin. Bu malzemelerin listesini Tablo 4.2'de verilen ¢izelgeye
yapin. Hangi malzemelerin birbirinin esi oldugundan s6z edin ve eslestirme oyunu oynaya-
caginizi soyleyin (Tablo 4.3.)

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 4.2'deki hazirlik 6nerileri ile Tablo 4.3'teki etkinligi ta-
mamladiktan sonra etkinligi ne dizeyde uyguladiginizi asagida yer alan Tablo 4.1. Kendini
Degerlendirme Kontrol Listesi'ni doldurarak gézden gegiriniz.

Tablo 4.1. Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

Uygulama Davranisi Evet | Hayir

1. Esi olan malzemeleri bulurken cocugumun sorumluluk almasini destekledim.

2. Esi olan malzemeleri bulurken evde gerekli bitin givenlik 6nlemlerini aldim.

3. Etkinlik stiresince gerekli yerlerde cocuguma ipuglari verdim.

4. Cocugumu bu oyunu diger aile tyeleri ile oynamasi icin motive ettim ve gerekli
ortami hazirladim.

5. Planima sadik kalarak etkinligi uyguladim.

6. Daha sonraki glinlerde de etkinligi uygulamaya devam ettim.

Eslestirme oyunlari,

e Dikkat (konsantrasyon) becerilerini gelistirir.
e Gorsel hafizay gelistirir.

e Hatirlatma becerilerini glclendirir.

e Akl ylritme becerilerini gelistirir.
Tablo 4.2. Cocugumla Malzemeleri Listeliyoruz
Evde esi olan malzemeleri cocugunuz ile birlikte bulun ve asagidaki listeye kaydedin.

Malzeme Listesi

(Ornek: iki adet cay kasigs, limon, kursun kalem vb.)
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Gocugumla “Eslestirme Oyunu” Oynuyoruz

Listesini yaptiginiz malzemeleri ¢cocugunuzla birlikte inceleyin. Daha sonra bu malzemelerin es-

lerini birazdan bulundugunuz odanin farkli yerlerine saklayacaginizi belirtin. Cocugunuz gdzlerini

kapatsin ya da odadan ¢iksin ardindan siz esleri saklama islemini yapin. Cocugunuz odanin igerisin-

de malzemeleri arayip buldukca eslerinin yanina getirip koysun. Biitiin malzemelerin esleri yanina

gelene kadar oyuna devam edebilirsiniz.

Cocugunuzun malzemeleri bulmakta zorlandigi anlarda “yakindasin-uzaktasin” diyerek

ipucu verebilirsiniz.

Cocugunuz ile oynadiginiz oyun hakkinda konusun, bu oyunu birlikte nasil gelistire-

bileceginize dair fikir aligverisinde bulunun. Dogada esi olan varliklara 6rnek verin ve

cocugunuzdan li¢ adet 6rnek isteyin.

NOT: Malzemeleri secerken glivenlik 6nlemlerine dikkat etmeyi unutmayin!

Siz odaklanin, cocugunuz da odaklansin!

Cocugunuzla etkinlikleri gerceklestirirken slirece aktif katilim saglamaniz, onlarin etkinlik Gzerinde

dikkatlerini toparlamalarina yardimci olur, motivasyonlarini artirir.

DiKKAT NEDIR?

(

.

J

Dikkat; distincenin belli bir stire bir noktaya odaklanmasi, bir
uyariclya yonlendirilmesi, bu sirada diger uyaricilarin géz ardi
edilmesidir (1).

Egitsel strecler bakimindan dustinildtgiinde ise dikkat; 6gre-
nilen kavramlar, konular ya da gerceklestirilen etkinlikler tzerin-
de dustincelerin toparlanmasidir. Siiregte zihin; sadece 6greni-

lecek bilgi, tutum ve davranig lizerinde yogunlagir.

Gorsel 1Betimleme: Dikkat isaret levhasi (Etrafi kirmizi seritli icgen ve ortasinda beyaz zemin (izerin-

de Gnlemisareti)



ilkokul Déneminde Dikkat Toplama Dikkat Toplama Siirecinde U¢ Onemli
Becerisi Neden Onemlidir? Durum

Dikkat toplama becerisi, cocukluk 1. Ogrencinin istekli olmasi (Dikkatin amagli

yillarinda biligsel, sosyal ve duygusal ve istekli olarak bir nesneye yénlendiril-

gelisimin 6n kosulu olarak degerlen- mesi)

dirilebilir. 2. Yeni olan bilgilerin var olan bilgilerle bi-

Bu beceri, okuldaki akademik basari tiinlegtirilmesi

bakimindan da olduk¢a énemlidir (2) 3. Beynin belli bélgelerinin aktif bir bicimde
calismasi, bunun icin bir enerji gerekmek-
tedir (2).

Eg ETKINLIK 2: Ne Diyorsam Tersini Yap

Etkinligin Amaci: Cocugunuzun “zit anlam” ile ilgili bilgilerini eglenceli bir egitsel strec-
le pekistirmesini saglamak bu etkinligin temel amacidir.

Neler Ogrenecegim: Cocugum icin edlenceli bir egitim etkinligi kurgulayarak akademik
bilgilerine katki yapmayi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Bir adet top, kalem, sandalye, renkli karton.

Ortam: Evinizde hareket alaninizin genis oldugu rahat bir ortam

Cocugunuza “Ne Diyorsam Tersini Yap” oyununu oynayacadinizi sOy-

leyin ve gerekli malzemeleri yaniniza getirin (Tablo-2.3)

Tablo 2.3'deki hazirlik nerileri ile Tablo 2.2 ile Tablo 2.4'teki
etkinlikleri tamamladiktan sonra etkinligi ne diizeyde uyguladiginizi asagida yer alan kendini
degerlendirme kontrol listesini doldurarak gézden geciriniz.



Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

1. “Ne Diyorsam Tersini Yap” oyununa baslamadan énce oyunu ve kurallarini ¢o-

cuguma acik bicimde aktardim. Gerektiginde tekrar ettim ve 6rnek gosterdim.

2. Oyun sirasinda cocugumla yonergeleri agik ve net bir sekilde paylasmaya 6zen

gosterdim.

3. "Zit Anlamini Séyle” oyununun yonergelerini cocugumla acik bir bicimde pay-
lastim ve oyun siresince (slire tutma vb.) kurallara uymaya 6zen gosterdim.

4. Cocugumu bu oyunu diger aile Uyeleri ile oynamasi icin motive ettim ve gerek-

li ortami hazirladim.

5. Planima sadik kalarak uyguladim.

6. Daha sonraki giinlerde de uygulamaya devam ettim.

Cocugumla Oynayarak Ogreniyoruz

Cocugunuz ile ayakta karsilikli bir sekilde durun. Ona cesitli yonergeler vereceginizi ama soyledi-

ginizin tam tersini yapmasi gerektigini sdyleyin.

Yonerge 1: Cocugunuzun yere oturmasini saglayin ve ilk ydnergeniz olan “yat” kelimesini sdyleyin.

Oyunun kurali geregi bu yonergeye beklenti cocugunuzun “ayaga kalkmasi”dir.

Yonerge 2: Topu ¢ocugunuzun eline verin ve ona “at” deyin. Bu yonergeye beklenti cocugunuzun
topu “tutmasi”dir. Oyuna biraz sasirtmaca katabilmek ve bu stirecte de gocugunuzun oyuna odak-
lanmasini artirabilmek icin ayni komutu Ust Uste verebilirsiniz. Ardindan “tut” diyin ve cocugunu-

zun topu “atmasini” saglayin.
Yonerge 3: “iki adim saga git” diyerek cocugunuzun iki adim “sola gitmesini” saglayin.
Yonerge 4: Kalemi elinize alin ve cocugunuza “ver” diyerek kalemi “eline almasini” saglayin.

Yonerge 5: Cocugunuz sandalyenin yaninda dursun ¢ocugunuza “cik ve in” komutlarini vererek

tam zitti hareketleri yapmasini saglayin.

Yonerge 6: “Bes adim 6ne git” komutunu vererek cocugunuzun bes adim “geri gitmesini” sag-

layin.



NOT: Yénergeleri karisik sirada séyleyerek ve benzer yeni yénergeler ekleyerek oyunu
daha zor ve eglenceli hale getirebilirsiniz.

Oyunu tamamladiktan sonra ¢ocugunuza “Her sdyledigimin tersini yapmak nasildi?” diye sora-
bilirsiniz. Burada kullandiginiz “ters” kavraminin okulda égrendikleri bir konu ile benzerligi olup

olmadigini sorup zit anlamli kelimelerden s6z edebilirsiniz.

Etkinligin ikinci asamasini Tablo-2.3'de yer alan 6rnek kelime kartlarini kullanarak, Tablo-2.4'de

bulunan “Zit Anlamlisini Soyle” oyunu ile tamamlayabilirsiniz.

Soézcikler, ana dili 6gretiminin asil malzemesidir; dil Grint olarak kullanilmalarinin yani sira sosyal
yapltya iliskin bilgiler de sunabilmektedir. Sézciiklerin sosyal yasami yansitma yoni, ana dili 6greti-
minin sosyallestirme &zelligini ortaya koymaktadir (3).

C

Gorsel 2 Betimleme: Ters ve diiz duran sekilde gizilmis renkli insan kafalari

Ana dil 6gretiminde farkli 6gretim stratejilerinden yararlanilmaktadir. Zit anlaml kelimelerle 6gren-
cinin kelime hazinesini gelistirmek ve kendisini hedef dilde daha iyi ifade edebilmesini saglamak,
sozcik ogretim stratejilerinden biridir (4).



Tablo 2.3. Ornek kelime kartlari

Asagidaki kelime kartlarini esit boyutlarda keserek birbirinden ayirabilirsiniz.

Gorsel 3 Betimleme: Alti esit parcaya bolinmus, her bolim farkli renklerde olan tablo igerisinde sira-
slyla blylk, yasl, taze, genis, ters, ¢ok, yukari, dnce, aksam yazilari

Tablo 2.4. Cocugumla "Zit Anlamlisini Séyle” Oyunu Oynuyoruz

Cocugunuz ile karsilikli oturun. Elinizdeki kelime kartini cocugunuza gdsterin ve zit anlamlisini séy-
lemesini isteyin (Oyunun zamanini sinirlandirmak ve dikkatini oyun Ustiinde toparlayabilmek igin
bu asamada kronometre ile 5 saniye sure tutabilirsiniz).Yanlis sdyledigi kartlari daha sonra incele-
mek amaciyla bir kenara koyun. Cocugunuz, hatirlamadigi kelimeleri pas gegebilir; tim kelimeler
bittikten sonra pas gegilen kartlara dénebilir.

Oyunlari oynarken nasil hissettigine dair sorular sorup oyunu nasil gelistirebileceginizi

planlayabilirsiniz. Oyundaki kart sayisini zamanla arttirabilir, yeni zit anlamlisi olan keli-
meler ekleyebilirsiniz.
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E¥ ETKINLIK 3: Ailemizin Hikayesi

Etkinligin Amaci: Bu etkinligin iki amaci bulunmaktadir:

1. Ailenin tim Uyeleriyle fikir aligverisinde bulunarak isbirlikli stirecte bir hikaye olustur-
mak.

2. Etkinligi gerceklestirirken ¢cocugunuzun dinleme, yazma becerileri ve hayal glictine
katki saglamak.

Neler Ogrenecegim: Ailem ile birlikte kendi ailemizin hikayesini olusturmayi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: iki adet A4 boyutunda kagit, kalem, ses kaydedebilecek bir cihaz
(telefon, ses kayit cihazi vb.)

Ortam: Evdeki tim aile bireylerinin kendilerini rahat hissedebilecekleri bir ortam.

Ailece bir araya gelin ve daha 6nce okudugunuz masallardan, hika-
yelerden bahsedin. “Birlikte bir hikdye yazsak nasil olurdu? Yazabilir miyiz? Konusu ne olur-
du?” sorulari tzerine konusun. Ardindan ortak yazacaginiz hikdyenin ilk asamasi igin genel
cerceveyi belirlemek amaciyla bir kagit Gizerine Tablo-3.2'de yer aldigi gibi bir hikaye haritasi
olusturun. Herkesin fikrini alarak bu harita araciligi ile genel cergeveyi belirleyin (Hikaye-
nin adi kismini en sona birakin). Genel cercevenin ardindan ses kaydini baslatin ve aileden
gonilld bir kisi hikayeyi olusturmaya baslasin, istedigi yerde dursun ve siradaki kisi s6z ala-
rak hikayeyi devam ettirsin. Bitlin bireyler s6z alip hikdye tamamlanana kadar kayit islemi
devam etsin. Hikdye olusturma bittikten sonra aile hikayenizi cocugunuzun dinleyip yaziya
dokmesini isteyin (Tablo-3.3) Hikdyenin son halini cocugunuzun ylksek sesle size okumasini
isteyin. Cocugunuz hikayeyi okurken tiim aile tyelerinin dikkatle dinleyerek sadece hikayeye
odaklanmalari gerektigi ile ilgili bir hatirlatma yapin ve ortam sessizligini saglayin.

Cocugunuza, birlikte olusturdugunuz hikaye ile ilgili asagidaki sorulari
yoneltin:
1) Hikdyede en begendigin olay/durum neydi? Neden? (Sebebini agiklamasini isteyin)
2) Hikdyede degistirmek istedigi olay/durum var miydi? Neden? (Sebebini agiklamasini iste-
yin)
Aile Uyeleri ile birlikte olusturdugunuz hikaye hakkinda dustincelerinizi paylasin. Dislince

paylasimi sirasinda soz hakki alan tyenin sozi bitene dek bir baska tyenin miidahale etme-
sine izin vermeyin.

Bu etkinlik ile ilgili aile tiyelerinden olumlu geribildirimler aldiysaniz araliklarla tekrarla-
yarak bir aile hikaye kitabi olusturabilirsiniz.



Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 3.2'deki hazirlik 6nerileri ile Tablo 3.3'teki etkinligi ta-
mamladiktan sonra etkinligi ne dizeyde uyguladiginizi asagida yer alan kendini degerlen-
dirme kontrol listesini doldurarak gézden gegiriniz.

Tablo 3.1, Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

Uygulama Davranisi Evet | Hayir

1. Hikayenin genel cercevesini olustururken cocugumun aktif rol almasini des-
tekledim.

2. Hikaye olusturma siiresince biitlin aile tyelerini dikkat ve saygi ile yorum yap-
madan dinledim.

3. Hikaye olusturma stresince bitln aile bireylerinin birbirlerini dikkat ve saygi

ile yorum yapmadan dinlemeleri igin tesvik ettim.

4. Aile hikaye kitabi olusturma konusunda ¢ocugumu ve aile UGyelerini motive
ederek cocugumun gelisimine daha uzun slregte katki sagladim.

5. Planima sadik kalarak uyguladim.

6. Daha sonraki glinlerde de uygulamaya devam ettim.

- Insan yasam, birbirinden farkl ézelliklerle bir-
birinden ayrilan bir dizi dénemden olusur. Bu
doénemlerin icinde cocukluk gerek fizyolojik
gerekse psikolojik olarak gelisimin henliz ta-
mamlanmadigi bir evredir. Cocukluk dénemi,
toplumsallasma siirecinde de kritik bir 5neme
sahiptir. Bu 6nem, ¢cocugun ilk sosyal dene-
yimlerini aile bireyleri arasindaki iliskileri goz-
lemleyerek 6grenmesi ve kendisinin de dene-
yimlemesinden ileri gelmektedir. Aile, bireyin
yasamini temelden etkileyen birincil toplum-

. . . o sallasma kurumudur. Bu kurum, toplumla et-
Gorsel 4 Betimleme: Elleri avug icleri yere baka-

R T kilesim icinde cocuga zengin icerikli bir ortam
cak sekilde Ust Uste yerlestirmis insanlar

saglar. Bunun yani sira aile, kendine 6zgu ku-
rallarla gevrili bir i¢ dinamige de sahiptir (4).

Aile, cocuklara zengin 6grenme yasantilari sunabilen bir ortamdir. Gézlem yapmaya, de-
neyim kazanmaya, birlikte kesfetmeye firsat veren aile ortami, cocugun buitincdl geligimi
acisindan énemli bir role sahiptir (6).
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DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

Tablo 3.2. Cocugumla Hikaye Cerceve Plani Olusturuyoruz

Konu Karakter

HIKAYENIN ADI © ...ttt e e e e e e
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Aile, aidiyet ihtiyacinin ilk olarak kar-
silandigi, toplumsal bir kurumdur.
Aile, cocukluk doneminden bas-
layarak yasamin diger evrelerinde
bireyin ruhsal, duygusal, sosyal ve
ekonomik hayatini bicimlendirir. Ge-
lisimsel slire¢ boyunca aileye karsi
hissedilen aidiyet duygusu, sekil ve
dereceleri farklilagsa da énemini ko-

rumaya devam etmektedir (7).

Gorsel 5 Betimleme: Ginbatiminda yUriyen anne baba ve gocuk

Hayati anlamlandirma, beynin dykii olusturmasiyla baslar. insanin dogdasi geregi yasamindaki olay-

lari anlamli bir 6yku bicimine sokma ihtiyaci vardir.

insan, hikdye dinlemeyi ve anlatmayi sever. Hikaye edilmis bir bilgi daha iyi 6grenilmektedir. insan

beyni, bir sey 6greniyorsa onu dykdlestirerek 6grenmektedir (8).

Hikaye Sablonu

AILE HIKAYEMIiZ
TARIH

HIKAYE BASLIGI

YAZARLAR




Cocugun fizyolojik gereksinimlerine (bebeklik déneminde beslenme, barinma vb.) zaman
icinde psikolojik gereksinimleri de (sevgi ve sefkat gibi) eslik eder. Cocugun gerek psikolojik
gerekse fizyolojik ihtiyaclarinin karsilandigi yer ailedir. Bunlarin yani sira cocugun icine dog-
dugu toplumun kiltlrini 6grenmesi bir baska anlatimla “toplumsallasma”sinda en temel
kurum yine ailedir. Aile, toplumun en 6nemli yapitaslarindan olup tarihsel ve kiiltiirlerarasi
baglamda evrensel bir nitelige sahiptir. Toplumsal degismeye bagl olarak degisimler gos-
terse de aile, bir kurum olarak insanlik tarihinin cok énemli bir kisminda ve hemen butin
toplumlarda varlik gostermistir. Sanayilesme ve modernlesme streglerinin etkileri gerce-
vesinde kurum olarak ailede de birtakim donisimler meydana gelmistir. Bu déntsim si-
recinde aile, islevlerinden bazilarini birokratik kurumlara aktarmis olsa da temel gérev ve
sorumluluklarinda énemli bir degisim gerceklesmemistir. Bu islevlerden biri de cocugun
egitimi ve toplumsallagsmasidir (5).

EY¥ ETKINLIK 4: Haydi islem Yapalim!

Etkinligin Amaci: Cocugunuzun matematikte basit islemleri zihinden yapma becerilerini
pekistirmek bu etkinligin temel amacidir.

Neler Ogrenecegdim: Cocugumla oyun oynayarak onun islem yapma becerisini destekle-

meyi ogrenecegim.
Gerekli Materyaller: Karton, kalem, makas (Tablo-4.1)

Ortam: Tercihen sessiz ve genis bir ortam.

NOT: Bu oyuna ne kadar ¢ok aile bireyi katilirsa oyun o kadar zevkli ve eglenceli hale
gelecektir.

Gereken kartlar hazirladiktan sonra Tablo-4.2’deki oyunu oynamaya
baslayin.

NOT: Bu oyunun kartlarini cocugunuzla birlikte hazirlamak, cocugunuzun oyunu daha
hizli bir sekilde benimsemesi acisindan énemlidir.

Oyunun sonunda 100 puana ulasip kazanani tebrik ederek, oyun hakkinda konusup
nasil gelistirebileceginizi planlayabilirsiniz.



NOT: Cocugunuzun sinif diizeyine gére carpma ve bélme isaretleri de eklenebilir.

NOT : Cocugunuzun sinif diizeyine gére biiyiik sayilar eklenebilir.

Tablo 4.1. Hazirlk Onerileri

Gocugunuzla birlikte asagidaki 6rnek kartlari esit boyutlarda kesin.

oo

Gorsel 6 Betimleme: Kare seklinde kutucuklar icinde 1'den 10'a kadar yazilmis sayilar + ve —isareti

2]
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Cocugumla ‘Haydi islem Yapalim!" Oyunu Oynuyoruz

Aileniz ile cember olusturacak sekilde yere oturun. Hazirladiginiz kartlar ortaya dizin. Gonilli olan
biri, bir rakam sbylesin ve bununla birlikte ortadan bir rakam, bir de islem secip istedigi kisiye ver-
sin. (Ornegin: Gondilli kisi 9 rakamini sdyledi ve yerden eksi karti ile 3 kartini alip kardesine verdi.
Kardesi 9-3= 6 olarak islemin sonucunu sesli séylemelidir.) islem sonucunu sesli sdyleyen kisi yeni

bir isaret ve rakam secer ve oyun bu sekilde devam eder.

Kurallar:
islemin sonucunu yanlis sdyleyen kisi 2 dakika boyunca oyuna katilamaz.
Her dogru yanit igin kisilerin hanesine 10 puan yazilir.

Oyun, oynayanlardan biri 100 puana ulasincaya kadar stirer.

Tablo 4.1'deki hazirlik 6nerileri ile Tablo 4.2'deki etkinligi
tamamladiktan sonra etkinligi ne diizeyde uyguladiginizi asagida yer alan kendini degerlen-
dirme kontrol listesi Tablo 4.3'l doldurarak gézden gegiriniz.

Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

1. Butun aile bireylerini oyuna dahil ettim.
2. Oyun suresince cocugumun sorumluluk almasina 6zen gosterdim.

3. Yapilan islemlerin cocugumun seviyesine uygun olmasina dikkat ettim.

4. Oyunu tekrarlayarak toplama ve gikarma islemleri hakkinda pratigi artirmak icin

cocugumu ve buttn aile bireylerini motive ettim.

5. Planima sadik kalarak uyguladim.

6. Daha sonraki giinlerde de uygulamaya devam ettim.

Etkinligin Amaci: Cocugunuzla birlikte market alisverisini yerlestirirken
besin ozellikleri ve saklama kosullar bilgilerini pekistirmek bu etkinligin
temel amacidir.

Neler Ogrenecegim: Cocugumun giinlilk hayatta bana yardim ederken de
derslerin kazanimlarini pekistirebilecegini 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Karton, makas, kalem (Tablo-5.1), market aligverisinden aldiginiz
drlnler

Ortam: Evinizin mutfagi



Marketten dondiglintizde cocugunuzdan Urinleri yerlerine yerlestir-
mek konusunda yardim isteyin. Bu sirada cocugunuzla asagidaki sorular cercevesinde kisaca
sohbet edin:

1) Marketten aldigimiz Griinlerin hepsini ayni yere koyabilir miyiz?
2) Buzdolabi neden uretilmis olabilir?

3) Buzdolabi yokken insanlar nasil yontemlerle yiyeceklerini sakliyorlardi? Bazi Griinleri ne-

den buzdolabina koyariz?
4) Yiyecekleri secerken nelere dikkat etmeliyiz? vb.

Ardindan ¢ocugunuz ile birlikte posetleri agin, Grlnlerin tretim ve son kullanma tarihlerine
dikkat ederek nereye yerlestirilecegi konusunda yorumlar yapin. Cocugunuz lrinleri yerles-
tirdikge Tablo-5.1 Nerede Saklanmali? Listesini doldurmasini isteyin. Etkinligin sonunda ¢o-
cugunuzun tamamladigi listeyi birlikte inceleyin. Alisveriste almadiginiz bazi besin madde-

lerini sOyleyin ve nereye yerlestirilmesi gerektigini cocugunuza sorarak bilgilerini pekistirin.

Cocugumla ‘Nerede Saklanmali?’ Listesi Olusturuyoruz

BUZDOLABINDA SEBZELIKTE DOLAPTA

Tablo 5.1'deki etkinligi tamamladiktan sonra etkinligi ne du-
zeyde uyguladiginizi asagida yerine Tablo 5.2'de yer alan Kendini Degerlendirme Kontrol
Listesi'ni doldurarak goézden gegiriniz.



Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

. Cocugumun fikir ylritmesine ve fikirlerini 6zgirce ifade etmesine firsat verdim.

. Cocugum ile yiyecekleri saklama yontemlerinin detaylari, eski-yeni saklama yon-

temleri Gizerine sohbet etmeye 6zen gdsterdim.

. Paketleri agarken cocugumun sorumluluk almasini destekledim.
. Mutfakta gerekli olan butin glivenlik énlemlerini aldim.
. Planima sadik kalarak uyguladim.

. Daha sonraki giinlerde de uygulamaya devam ettim.

Ilkokul déneminde akademik becerilerin neleri kapsadigini,

Cocugumuzun aile igerisinde is bolimi kavramini fark etmesine ve kendisine verilen go-

revleri yerine getirmesine yardimci olabilmeyi,

Ev ortaminda ¢ocugumuzun akademik becerilerinin desteklenmesine ydnelik etkinlikler
gerceklestirebilmeyi 6grendik.
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Genel Amag

Sevgili aileler, bu bolimin amaci, cocugunuzun olumsuz davraniglariyla bas etmeye
yonelik bilgi ve beceri kazanmaniza yardimci olmaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
* Cocugun olumsuz davranisglarinin islevlerini belirlemek tzere islevsel analiz yapar.
e islevsel analiz siirecinde elde edilen sonuclari yorumlar.

® Cocugun olumsuz davranislarini azaltmak/ortadan kaldirmak igin ayrimli pekistirmeyi
kullanir.

icerik
1. Davranigin Islevlerini Analiz Ediyorum
2. Islevsel Analiz Sonuclarini Yorumluyorum

3. Olumsuz Davraniglarla Bas Ediyorum



Bu bolimde siz sevgili aileler icin cocugunuzun olumsuz davraniglariyla bas etmede gereksi-
nim duyabilecegdiniz bilgi ve becerilere iliskin agiklamalara yer verilmistir. Bu amacla, bolim
iceriginde cocugunuzun olumsuz davraniglarinin islevlerinin neler olabilecegine, bu islevleri
islevsel analiz yoluyla nasil belirleyebileceginize, islevsel analiz sonuglarini nasil yorumlaya-
bileceginize ve cocugunuzun olumsuz davranislariyla basa ¢ikabilmek igin ayrimli pekistirme
teknigini nasil uygulayabileceginize yonelik 6rnek etkinlikler sunulmustur.

Sevgili aileler, olumsuz davranislarin ortadan kaldirilmasi gocugunuzun toplumsal ortamlar-

da bagimsiz olarak islevde bulunabilmesi icin blyik bir 5neme sahiptir. Bu nedenle ¢ocu-
gunuzun olumsuz davranislar sergilemesinin bir amaci oldugunu ve bu amaclar belir-
ledikten sonra uygun yéntem ve tekniklerle bu davranislari ortadan kaldirabileceginizi
unutmayin!

E¥ ETKINLIK 1: Davranisin islevlerini Analiz Ediyorum

Etkinligin Amaci: Cocugunuzun olumsuz davraniglarinin islevlerinin be-
lilemek Gzere islevsel analiz yapma bu etkinligin temel amacini olustur-

maktadir.

Neler Ogrenecegim: Bu etkinligin sonunda cocugumun olumsuz davraniglarinin islevlerini

belirlemek tizere islevsel analiz yapmayi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Kagit, renkli kalemler, Tablo 1.1, Tablo 1.2, Tablo 1.3, Tablo 1.4,
Tablo 1.5, Tablo 1.6, Tablo 1.7 ve Tablo 1.8.

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masa basinda, vb.) bilgi
notunu gézden gegirebilirsiniz. Dogal ortamlarda gézlemler yaparak cocugunuzun tercih
ettigi nesnelere, yiyeceklere, etkinliklere iliskin degerlendirmeler yapabilirsiniz. islevsel
analiz strecinde gerceklestireceginiz calismalar dnceden dizenlediginiz sessiz bir or-
tamda, etkinlik icin gerekli olan materyalleri yaniniza alarak gerceklestirebilirsiniz.

Tablo 1.1'de yer alan bilgi notunu gbzden geciriniz. Tablo 1.2'de yer
alan basamaklari ve agiklamalari izleyerek cocugunuz igin tercih degerlendirmesi yapiniz.
Tablo 1.3, Tablo 1.5. ve Tablo 1.7'de yer alan basamaklari ve aciklamalari izleyerek nesne/
yiyecek/etkinlik elde etme, ilgi/dikkat elde etme ve kagma islevlerini test etmeye yonelik

islevsel analiz yapiniz.

Tercih degerlendirmesi yapma performansinizi degerlendir-
mek lizere Tablo 1.2'de yer alan formu kullaniniz. islevsel analiz yapma performansinizi de-

gerlendirmek Uzere Tablo 1.3, Tablo 1.5 ve Tablo 1.7'de yer alan formlar kullaniniz.



Cocugunuzun islevsel analiz slirecinde kontrol
ve test oturumlarindaki performansini degerlendirmek igin Tablo 1.4, Tablo 1.6 ve Tablo
1.8’de yer alan forma benzer formlar hazirlayarak kullaniniz.

islevsel Analize iliskin Bilgileri inceliyorum

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz.

e Duygu ve Davranis Bozuklugu 4-6 Yas Aile Egitimi Kitabi'nda yer alan “Etkili Davranis Yonetimi”
bélimi kapsaminda cocugunuzun olumsuz davranislarinin islevlerinin neler olabilecegine iliskin
aciklamalara, ardindan bu davranislarin olasi islevlerini belirlemek Gizere dnciil-davranis-sonug
(ODS) kaydi ve analizi formlarinin nasil kullanilabilecegine iliskin basamaklara ve érneklere yer
verilmistir. Dogal ortamlarda yapacaginiz gozlemler aracigiyla davranisin olasi islevlerini belirle-

yebileceginizden s6z edilmistir.

* Cocugunuzun olumsuz davranislarinin islevlerini belirlemek tizere islevsel analiz de yapabilirsi-

niz.

e islevsel analiz, gézlemler aracigiyla davranisin dnciilleri ve sonuclari ile olasi islevlerine iligkin

yaptiginiz ¢ikarimlarin test edilmesini saglar.

e islevsel analiz siirecinde cocugunuz icin glinliik rutinler ya da etkinlikler sirasinda farkli kosullar
yaratarak olumsuz davraniglarin ortaya cikip ¢ctkmadigini belirleyebilirsiniz.

e [slevsel analiz siirecinde nesne/yiyecek/etkinlik elde etme, ilgi/dikkat elde etme ve kacma islev-
lerini test etmeye yonelik kosullar yaratabilirsiniz (1, 2).

* Her bir kosul igin kontrol ve test oturumlari diizenleyerek islevsel analiz stirecini gerceklestirebi-
lirsiniz (bkz. Tablo 1.3, Tablo 1.5 ve Tablo 1.7).

* islevsel analiz siirecine gecmeden énce gdzlemler yaparak cocugunuzun en fazla, orta diizeyde
ve en az tercih ettigi nesne/yiyecek/etkinlikleri belirlemelisiniz (bkz. Tablo 1.2).

Cocugumun Tercihlerini Belirliyorum

Cocugunuzun nesne/yiyecek/etkinlik tercihlerini belirlemek tzere bir liste olusturunuz. Listeye ¢o-
cugunuzun ¢ok hoslandigi ve ¢cok hoslanmadigi ama nefret de etmedigini distindiginiz nesne-
lerin/yiyeceklerin/etkinliklerin adini yaziniz. Listede yer alan nesneleri/yiyecekleri/etkinlikleri ¢o-
cugunuzun tercih durumuna gore en fazla tercih edilenden en az tercih edilene dogru siralayiniz.
Cocugunuzun en fazla tercih ettigi nesneleri/yiyecekleri/etkinlikleri “En Fazla Tercih Edilen” ku-
tucuguna, orta diizeyde tercih ettiklerini “Orta Dizeyde Tercih Edilen” kutucuguna, en az tercih

ettiklerini “En Az Tercih Edilen” kutucuguna yaziniz.



Cocugumun Tercih Ettigi Nesne/Yiyecek/Etkinliklerin Listesi

En Fazla Tercih Edilen

Orta Dizeyde Tercih Edilen

En Az Tercih Edilen

Sizce cocugunuz neden olumsuz davranislar sergiliyor olabilir?

V' DikkaT

Sevgili aileler, olumlu davranislar gibi olumsuz davraniglarin da bir iglevi oldugunu unut-

mayiniz.

Tablo 1.3. Nesne/Yiyecek/Etkinlik Elde Etme Islevine Yonelik Analiz Yapiyorum

Nesne/Yiyecek/Etkinlik elde etme islevine yonelik analiz yapma stirecinde her bir kosulda kontrol
ve test asamalarinda izlemeniz gereken her bir basamagdi dikkatlice okuyunuz (1, 2). Formda islev-
sel analiz yapma stirecinde gergeklestirdiginiz her bir basamagin karsisina “+", hentiz gergeklestir-
mediginiz ya da hatali veya eksik olarak gerceklestirdiginiz her bir basamagin karsisina “-" isareti
koyunuz. “-" isareti koydugunuz basamaklari gézden gecirerek her defasinda formda yer alan tim

basamaklari dogru olarak sergilemeye caliginiz.




Nesne/Yiyecek/Etkinlik Elde Etme (Kontrol)

Nesne/Yiyecek/Etkinlik Elde Etme (Test)

Genel Sirec

Cocugumla yan yana oturdum.
Cocugumun en fazla tercih ettigi iki materyali ona verdim.

Cocugum benimle konustugunda, bana bir seyler sordugunda

ona yanit verdim.

Cocugumdan higbir talepte bulunmadan, ona higbir soru sorma-
dan her 30 saniyede bir materyaller ve ortam hakkinda konustum.
Gocugum bir iki dakika icinde olumsuz bir davranis sergilemezse
“Cocugumun Performansini Degerlendiriyorum” formunda (bkz.

u o

Tablo 1.4) ilgili kutucuga isareti koydum ve kontrol agsamasini

sonlandirdim.

Cocugum bir iki dakika icerisinde olumsuz bir davranis sergilerse
“Cocugumun Performansini Degerlendiriyorum” formunda (bkz.
Tablo 1.4) ilgili kutucuga “+" isareti koydum ve cocuguma hicbir
tepki vermeden kontrol asamasini sonlandirdim.

Cocugumla yan yana oturdum.

Cocuguma verdigim materyalleri geri alarak cocugumun ulasama-
yacagdi bir yere koydum.

Cocugum benle konustugunda, bana bir seyler sordugunda ona
yanit verdim.

Cocugumdan higbir talepte bulunmadan, ona hicbir soru sorma-
dan her 30 saniyede bir materyaller ve ortam hakkinda konustum.
Cocugumun ortamdaki diger materyallerle etkilesim girigsimlerini
engelledim.

Cocugum bir iki dakika icerisinde olumsuz bir davranis sergile-
mezse “Cocugumun Performansini Degerlendiriyorum” formun-
da (bkz. Tablo 1.4) ilgili kutucuga “-" isareti koydum ve test asa-

masini sonlandirdim.

Cocugum bir iki dakika icerisinde olumsuz bir davranis sergilerse
materyalleri cocuguma geri verdim ve “Cocugumun Performan-
sini Degerlendiriyorum” formunda (bkz. Tablo 1.4) ilgili kutucuga

“+" isareti koyarak test asamasini sonlandirdim.

5 defa kontrol ve test agamalarinda siralanan basamaklardan olu-

san bu slreci yerine getirdim.

Cocugumun olumsuz davranisi toplam kag kez sergiledigini belir-

ledim.



Cocugunuz belirlenen sire icerisinde olumsuz davranis sergilemezse ilgili kutucuga

Cocugumun Performansini Degerlendiriyorum-|

"o

, olumsuz

davranis sergilerse “+" isareti koyunuz. Cocugunuzun kontrol ve test asamalarinda kag defa olum-

suz davranis sergiledigini “Toplam” siitununa yaziniz.

Tarih WAodoo | lod.. lod.. | .. l.]....

Kontrol

Test

llgi/Dikkat Elde Etme Islevine Yonelik Analiz Yapiyorum

ol

ilgi/Dikkat elde etme islevine yénelik analiz yapma stirecinde her bir kosulda kontrol ve test asa-

malarinda izlemeniz gereken her bir basamagi dikkatlice okuyunuz (1, 2). Formda iglevsel analiz

yapma slrecinde gergeklestirdiginiz her bir basamagin karsisina “+", hentiz gergeklestirmediginiz

ya da hatali veya eksik olarak gerceklestirdiginiz her bir basamagin karsisina

u o

lari dogru olarak sergilemeye calisiniz.

llgi/Dikkat Elde Etme (Kontrol)

Cocugumla yan yana oturdum.

Gocugumun orta dizeyde tercih ettigi iki materyali ona verdim.

Dikkatimi/ilgimi cocuguma ydnelterek onunla sézel ve sézel olma-
yan sekilde iletisime girdim.

Cocugum bir iki dakika igerisinde olumsuz bir davranis sergilemez-
se “"Cocugumun Performansini Degerlendiriyorum” formunda (bkz.

"o

Tablo 1.6) ilgili kutucuga isareti koydum ve kontrol asamasini

sonlandirdim.

Cocugum bir iki dakika igerisinde olumsuz bir davranis sergilerse
“Cocugumun Performansini Degerlendiriyorum” formunda (bkz.
Tablo 1.6) ilgili kutucuga “+" isareti koydum ve ¢cocuguma hicbir
tepki vermeden kontrol asamasini sonlandirdim.

isareti koyunuz.

isareti koydugunuz basamaklar gézden gecirerek her defasinda formda yer alan tim basamak-



Cocugumla yan yana oturdum.

Cocugumun orta diizeyde tercih ettigi iki materyali ona verdim.

Cocugumun yakininda durarak farkli bir isle (6rn. dergi inceleme, kitap

E okuma) mesgul oldum.

o

5 Cocugumun bdtun iletisim girisimlerini ve isteklerini gérmezden geldim.

0

KY)

% Cocugum bir iki dakika icerisinde olumsuz bir davranis sergilemezse

~  “Cocugumun Performansini Degerlendiriyorum” formunda (bkz. Tablo

D . I d "Hon M M

=y 1.6) ilgili kutucuga “-" isareti koydum ve test asamasini sonlandirdim.
Cocugum bir iki dakika icerisinde olumsuz bir davranis sergilerse cocu-
gumla sozel (6rn. “Bunu yapma. Ne yapmak istiyorsun?” deme) ve sozel
olmayan (6rn. goz iletisimi kurma) sekilde iletisim kurdum ve “Cocugu-
mun Performansini Degerlendiriyorum” formunda (bkz. Tablo 1.6) ilgili
kutucuga “+" isareti koyarak test asamasini sonlandirdim.

o 5 defa kontrol ve test asamalarinda siralanan basamaklardan olusan bu

0

215) streci yerine getirdim.

o

&

O Cocugumun olumsuz davranisi toplam kag kez sergiledigini belirledim.

Cocugumun Performansini Degerlendiriyorum-I
Cocugunuz belirlenen siire icerisinde olumsuz davranis sergilemezse ilgili kutucuga “-”, olumsuz

davranig sergilerse “+" isareti koyunuz. Cocugunuzun kontrol ve test asamalarinda kag defa olum-

suz davranis sergiledigini “Toplam” stitununa yaziniz.

Tarih Ao Ao Ao Ao Ao
Kontrol

Test



Kagma islevine yonelik analiz yapma siirecinde her bir kosulda kontrol ve test asamalarinda izleme-
niz gereken her bir basamagi dikkatlice okuyunuz (1, 2). Formda islevsel analiz yapma stirecinde
gergeklestirdiginiz her bir basamagin karsisina “+", hentiz gergeklestirmediginiz ya da hatali veya
eksik olarak gergeklestirdiginiz her bir basamagin karsisina

gunuz basamaklar gézden gecirerek her defasinda formda yer alan tim basamaklari dogru olarak

Kagma Islevine Yonelik Analiz Yapiyorum

"

sergilemeye calisiniz.

Kagma (Kontrol)

Kagma (Test)

Cevrede herhangi bir materyale erisimimiz olmadigindan emin ol-

duktan sonra cocugumla yan yana oturdum.

Cocugumdan bir sey talep etmedim, ona bakmadim ve dokunmadim.

Cocugum bir iki dakika icerisinde olumsuz bir davranis sergilerse

hicbir tepkide bulunmadim.

Cocugum bir iki dakika igerisinde olumsuz bir davranis sergilemez-
se "Cocugumun Performansini Degerlendiriyorum” formunda (bkz.

"o

Tablo 1.8) ilgili kutucuga isareti koydum ve kontrol asamasini
sonlandirdim.

Cocuguma “Simdi calisma/is zamani” diyerek cocugumun dikkatini
cektim.

Cocugumun gegmiste problem davranis sergiledigi bir etkinligi ta-
mamlamasi i¢in cocuguma verdim.

Cocugum benle konustugunda, bana bir seyler sordugunda ya da
bir sey talep ettiginde gérmezden geldim.

Cocugum etkinlikle 5 saniye mesgul olmadiginda “Boyle yap.” de-

dim ve etkinligi nasil yapacagini gésterdim.

Cocugum etkinlikle 5 saniye mesgul olmadiginda ellerinden tutarak

etkinligi nasil yapacagini gosterdim.

Cocugumun yerinden kalkma girisimlerini engelledim ve bir 6nceki

iki basamagi sirayla uygulamaya devam ettim.

Cocugum bir iki dakikaa icerisinde olumsuz bir davranis sergilemez-
se "Cocugumun Performansini Degerlendiriyorum” formunda (bkz.

u o

Tablo 1.8) ilgili kutucuga isareti koydum ve test agsamasini son-
landirdim.

Cocugum 1-2 dakika icerisinde olumsuz bir davranis sergilerse et-
kinlik materyallerini kaldirdim, “Tamam etkinlik bitti.” diyerek “Co-
cugumun Performansini Degerlendiriyorum” formunda (bkz. Tablo

1.8) ilgili kutucuga “+" isareti koyarak test asamasini sonlandirdim.

isareti koyunuz. isareti koydu-



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

5 defa kontrol ve test asamalarinda siralanan basamaklardan olusan bu

sUreci yerine getirdim.

Genel Sureg

Cocugumun olumsuz davranisi toplam kag kez sergiledigini belirledim.

Tablo 1.8. Cocugumun Performansini Degerlendiriyorum-l|

u

Cocugunuz belirlenen siire icerisinde olumsuz davranis sergilemezse ilgili kutucuga “-", olumsuz
davranis sergilerse “+" isareti koyunuz. Cocugunuzun kontrol ve test asamalarinda kag defa olum-

suz davranis sergiledigini “Toplam” stitununa yaziniz.

Tarih o oA ol A o

Kontrol

Test

V' DikkAT

Sevgili aileler, cocugunuzun olumsuz davranislariyla bas edebilmeniz icin éncelikle bu
davraniglarin iglevlerini belirlemeniz gerektigini unutmayin.

£

Bd ETKINLIK 2: islevsel Analiz Sonuglarini Yorumluyorum

Etkinligin Amaci: Cocugunuzun olumsuz davraniglarinin islevlerini belirlemek Gzere ger-
ceklestirdiginiz islevsel analiz slrecinde elde edilen sonuglari yorumlama bu etkinligin
temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim: Bu etkinligin sonunda cocugumun olumsuz davranislarinin islevlerini
belirlemek Uzere gerceklestirdigim islevsel analiz sonuglarini yorumlamayi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Kagit, kalem, Tablo 1.4, Tablo 1.6, Tablo 1.8, Tablo 2.1, Tablo 2.2
ve Tablo 2.3.

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masa basinda vb.) bilgi
notunu gdzden gecirebilirsiniz. islevsel analiz siirecinde gerceklestireceginiz calismalari
onceden diizenlediginiz sessiz bir ortamda, etkinlik igin gerekli olan materyalleri yaniniza
alarak gerceklestirebilirsiniz.

80



Tablo 2.1'de yer alan bilgi notunu gbézden geciriniz. Bir dnceki etkin-

likte Tablo 1.4, Tablo 1.6, Tablo 1.8'de kontrol ve test oturumlari igin yazdiginiz toplam “+"

sayisini hesaplayiniz. Hesapladiginiz sayiyi ve ardindan ylizdeyi Tablo 2.2'de ilgili kutucuk-

lara yaziniz. Tablodaki verileri yorumlayarak test boliminde ylksek yizdeleri belirleyiniz.

En yuksek ylzdeyi bularak ¢ocugunuzun olumsuz davranisi ne amacla sergiledigine karar

veriniz.

Islevsel analiz sonuglarini yorumlama performansinizi deger-

lendirmek Gizere Tablo 2.3'te yer alan formu kullaniniz.

Cocugunuzun islevsel analiz slirecinde kont-

rol ve test oturumlarindaki performansini degerlendirmek icin Tablo 1.4, Tablo 1.6, Tablo

1.8’de yer alan forma benzer formlar hazirlayarak kullaniniz.

Bilgi Notunu inceliyorum

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz.

Etkinlik 1'de her bir kosul icin dizenlediginiz kontrol oturumlarinda olumsuz davraniglarin orta-
ya cikma olasiliginin diistik oldugu bir cevre olusturdugunuz icin bu oturumlarda gergeklesen

olumsuz davranislarin sikligi test oturumlarinda gerceklesenlere kiyasla daha dustik olacaktir.

Elde edilen sonuglari yorumlarken oturumlarda gerceklesen olumsuz davraniglarin yliizdesini

hesaplayabilirsiniz.

Oturumlarda gergeklesen olumsuz davranislarin ylzdesini hesaplamak icin “[(Olumsuz Davrani-

sin Olustugu Sayi/5) x 100]" formdlini kullanabilirsiniz.

Olumsuz davraniglarin yiizdesini bir siitun grafigi tizerinde gosterebilirsiniz. Ornek bir siitun

grafigi Tablo 2.2'de gdsterilmistir.

Sutun grafigini bir kagit Gzerinde tasarlayabileceginiz gibi Microsoft Excel gibi yazilimlar yoluyla

da bilgisayar lGzerinde olusturabilirsiniz.

Bir olumsuz davranisa iliskin hesapladiginiz yizdeler benzer oranda yiiksek ise bu davranigin

birden fazla islevi oldugu anlamina gelir.

Islevsel analiz sonuclarini grafige islemenizin yararlari neler olabilir?



Yiizde Hesaplama Tablosunu Dolduruyorum

Nesne/Yiyecek/ Kontrol
Etkinlik Elde Etme Lt
S Kontrol

llgi/Dikkat Elde Etme
Test
Kontrol
Kagcma
Test

Sutun grafigini asagidaki sekilde olusturabilirsiniz.
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Problem Davranis Yizdesi

—_
o

Kontrol ' Test Kontrol ' Test Kontrol ' Test

Nesne/Yiyecek/Etkinlik  ilgi/Dikkat Elde Kagma
Elde Etme Etme

Siz de elde ettiginiz sonuclar asagidaki bos grafige isleyebilirsiniz.

—_—
0 OV O
o O O

N Wb 1O
O O O O O O

Problem Davranig Yizdesi

—_
o

Kontrol ' Test Kontrol ' Test Kontrol ' Test

Nesne/Yiyecek/Etkinlik  ilgi/Dikkat Elde Kagma
Elde Etme Etme

Gorsel Betimleme: Dikey ¢izgi yanina yazilmis Problem Davranis Yizdesi ve asagidan yukariya 10%arli

100 kadar sayllar, yatay cizgi altinda Nesne/Yiyecek/Etkinlik Elde Etme- ilgi/Dikkat Elde Etme- Kag-

ma kontrol ve test ylzdeleri



islevsel Analiz Sonuclarini Yorumluyorum

islevsel analiz sonuclarini yorumlarken izlemeniz gereken her bir basamag ve aciklamay: dikkatlice
okuyunuz. Formda islevsel analiz sonuglarini yorumlama silirecinde gerceklestirdiginiz her bir basa-
magin karsisina “+", henliz gerceklestirmediginiz ya da hatali veya eksik olarak gergeklestirdiginiz

u 7]

her bir basamagin karsisina isareti koyunuz. isareti koydugunuz basamaklar gézden geci-

rerek islevsel analiz sonuglarini tekrar yorumlayiniz.

"o,

1. Tablo 1.4'te kontrol ve test bolimlerinde yazdigim toplam “+" sayisini

hesapladim.

2. Hesapladigim sayiyi Tablo 2.2'de ilgili kutucuklara yazdim.

"o,

3. Tablo 1.6'da kontrol ve test bélimlerinde yazdigim toplam “+" sayisini
hesapladim.

4. Hesapladigim sayiyi Tablo 2.2'de ilgili kutucuklara yazdim.

5. Tablo 1.8'de kontrol ve test bélimlerinde yazdigim toplam “+" sayisini
hesapladim.

6. Hesapladigim sayiyi Tablo 2.2'de ilgili kutucuklara yazdim.

7. "[(Olumsuz Davranigin Olustugu Sayi/5) x 100]” formulind kullanarak

her bir sayinin ylzdesini hesapladim ve ilgili kutucuga yazdim.

8. En yuksek ylzdeyi dikkate alarak olumsuz davranisin islevini belirledim.

Cocugunuzun olumsuz davranislariyla bas etmek icin neler yapiyorsunuz?

Etkinligin Amaci: Cocugunuzun olumsuz davraniglarini azaltmak/ortadan
kaldirmak tzere ayrimli pekistirmeyi kullanma bu etkinligin temel amacini
olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim: Bu etkinligin sonunda cocugumun olumsuz davranis-
larini azaltmak/ortadan kaldirmak igin ayrimli pekistirmeyi nasil kullanacagimi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Kagit, kalem, Tablo 3.1, Tablo 3.2, Tablo 3.3. ve Tablo 3.4.
Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda agiklamalar gézden gecirebi-

lirsiniz. Ek olarak cocugunuzun olumlu davranislar sergiledigi tim dogal ortamlarda bu
davranislari pekistirebilirsiniz.
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Etkinlige Baslayalim: Pekistirme, Ayrimli ve etkili pekistireclerin belirlenmesi ile ilgili agik-
lamalarin yer aldigi Tablo 3.1'de sunulan bilgi notunu inceleyiniz. Tablo 3.2'de yer alan for-
mu kullanarak azaltmayi/ortadan kaldirmayi amacladiginiz olumsuz davraniglar igin alternatif
davraniglar belirleyiniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Aynmli pekistirmeyi uygulama performansinizi degerlendir-
mek icin Tablo 3.3'te yer alan formu kullaniniz.

Cocugumu Izliyorum/Degerlendiriyorum: Cocugunuzun arttirmayi hedeflediginiz olumlu
davranislarina iliskin performansini degerlendirmek igin Tablo 3.4'te yer alan forma benzer

formlar hazirlayarak kullaniniz.

Tablo 2.1. Aynimli Pekistirmeye iliskin Bilgileri inceliyorum

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz (3).
Pekistirme Nedir?

Pekistirme bir davranisin ardindan cocugunuzun hosuna gittigi uyaranin sunulmasiyla ya da ortam-
da héalihazirda var olan ve ¢ocugunuzun hosuna gitmeyen uyaranin ortadan kaldirilmasi yoluyla
yapilir. Pekistirme sonucunda ¢ocugunuzun sergiledigi davranisin sikligr artar. Cocugunuz davranisi
sergiledikten sonra sundugunuz, gocugunuzun hosuna giden uyarana pekistireg denir. Pekistireg-

ler birincil ve ikincil pekistiregler olmak lzere ikiye ayrilir.

V' DikkaT

Pekistirilen davranisin sikhigr artar.

Birincil pekistiregler yiyecek ve icecek gibi yasamsal gereksinimleri karsilamaya yonelik uyaranlar-
dir. kincil pekistirecler ise cocugunuzun hosuna giden nesneler, etkinlikler ya da sézel ifadeler gibi

uyaranlardir.

V' DikkaT

Bir uyaranin pekistire¢ olup olmadigi ve pekistireclerin gticii kisiden kisiye degisir.

Bir uyaranin pekistire¢ olup olmadigi ve pekistireglerin glicti kisiden kisiye degisir. Dolayisiyla bir
pekistire¢ bir cocukta etkili olurken bir baska ¢ocukta hig etkili olmayabilir. Bu ylizden etkili pe-
kistireclerin belirlenmesi gerekir. Siz de gocugunuz igin etkili pekistiregleri belirlemek igin izleyen
satirlarda yer verilen "Etkili Pekistirecleri Nasil Belirleyebilirim?” baslikl icerigi okuyunuz.
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V' DikkaT

Alternatif davranislar cocugun sahip oldugu olumlu davranislar arasindan secilmelidir.

Ayrimli Pekistirme Nedir?

Ayrimli pekistirme kisaca bir davranis grubunun pekistirilirken bir baska davranis grubunun pekis-
tirilmemesidir. Baska bir ifadeyle, ayrimli pekistirmede olumlu davranislar pekistirilirken olumsuz
davranislar pekistirilmez. Boylece pekistire¢ sunulan davranislarin sikhginin arttirilmasi, sunulma-
yan davranislarin ise ortadan kaldirilmasi amaglanir. Agiklamalardan da anlasilabilecegi gibi ayrimli
pekistirme streci (1) olumlu davranisin sergilenmesi ya da olumsuz davranisin belirlenen oranin
altinda sergilenmesi durumunun pekistiriimesi ve (2) pekistirecin olumsuz davranistan sonra olabil-
digince hizli ortadan kaldirilmasi olmak tzere iki basamaktan olusur.

Alternatif Davranislarin Ayrimli Pekistirilmesi Nedir?

Olumsuz davranisi izleyen pekistirecin geri gekilerek bu davranisla ayni isleve sahip alternatif bir
davranisin pekistirilmesi strecidir. Dolayisiyla bu ayrimli pekistirme tiriinde olumsuz davranisa
alternatif bir davranis belirlenmesi gerekir. Ornegin odasinda ders calisirirken masadakileri yere
attiktan sonra masadan kalkmak isteyen bir cocuk i¢in mola kartini kullanma davranigi alternatif
bir davranis olabilir. Alternatif davranislar cocugun hélihazirda sahip oldugu olumlu davranislar

arasindan secilmelidir.

V' DikkaT

Ayriml pekistirmede olumlu davranislar pekistirilirken olumsuz davraniglar pekistiriimez.

Alternatif Davraniglarin Ayrimh Pekistirilmesi Nasil Uygulanir?

Olumsuz davranisin sergilenmesi durumunda (a) davranis gérmezden gelinebilir, (b) davranis ya-
nda kesilebilir ya da (c) alternatif davranisa ipucu sunulabilir. Olumsuz davranis icin belirlenen
alternatif davranis ise pekistirilir.

Etkili Pekistirecleri Nasil Belirleyebilirim?

Etkili pekistiregleri cocugunuza sorarak (6rnegin “En ¢ok ne yemeyi seviyorsun?” gibi), dnceden
secenek sunarak (6rnegin “Odevini yaptiktan sonra ne yapmak istersin?” gibi), pekistirec listeleri
hazirlayip gocugunuzdan listede yer alan pekistiregler arasindan segim yapmasini isteyerek, dogal
ortamlarda cocugunuzu goézlemleyerek ya da ontine koydugunuz pekistiregler arasindan birini se¢-
mesini isteyerek belirleyebilirsiniz.

V' DikkAT

Sevgili aileler, ayrimli pekistirme olumsuz davranislarin azaltilmasinda/ortadan kaldiril-

masinda pekistirmeye dayali bir uygulama olmasi nedeniyle éncelikle tercih edilmelidir.



Alternatif Davraniglan Belirliyorum

Cocugunuzda azaltmayi/ortadan kaldirmayi hedeflediginiz olumsuz davraniglari, bu davranigin is-
levlerini ve her bir olumsuz davranis igin belirlediginiz alternatif davranislari asagida yer verilen

"Alternatif Davranis Belirliyorum Tablosu”na yaziniz.

Ayrimli Pekistirmeyi Uyguluyorum

Ayrimli pekistirme siirecinde formda dogru olarak gerceklestirdiginiz her bir basamagin karsisina
“+", gerceklestirmediginiz ya da hatali veya eksik olarak gerceklestirdiginiz her bir basamagin

"o

karsisina “-" isareti koyunuz.

"on

isareti koydugunuz basamaklari gézden gecirerek her defasinda
formda yer alan tiim basamaklar dogru olarak sergilemeye calisiniz. Cocugunuz, azaltmayi/orta-
dan kaldirmayi amagladiginiz olumsuz davraniglari belirlediginiz diizeyde sergilemeye basladigin-
da, alternatif davranislar her sergilediginde degil belli bir sayida ya da stirede sergilediginde pe-
kistiriniz. Cocugunuzun performansinda bir degisiklik olmazsa kullandiginiz pekistiregleri gézden
gecirerek gocugunuz igin etkili olan pekistireclerle stirece devam ediniz.

1. Olumsuz davranisglar icin ayni isleve sahip alternatif davraniglar belirle-
dim.

Aciklama: Alternatif davranislari olumsuz davranisla ayni isleve sahip ve co-
cugunuzun hélihazirda sahip oldugu davranislar arasindan seginiz.

2. Cocugum olumsuz davranis sergilerse ne yapacagima karar verdim.

Aciklama: Olumsuz davranigin sergilenmesi durumunda (a) davranis gor-
mezden gelinebilir, (b) davranig yarida kesilebilir ya da (c) alternatif davraniga
ipucu sunulabilir.



3. Cocugum olumsuz davranis sergilediginde 2. basamakta belirledigim se-
cenegi uyguladim.

Aciklama: Cocugunuz olumsuz davranis sergilediginde cocugunuzla goz te-
masi kurmadan, ona dokunmadan ve davranisla ilgili herhangi bir yorum
yapmadan davranisi gérmezden gelebileceginiz gibi ona miidahale ederek
davranisi yarida kesebilirsiniz. Ayrica, ¢ocugunuz olumsuz davranis sergi-
lemesinin hemen ardindan alternatif davranisa ipucu sunarak bu davranisi

sergilemesini isteyebilirsiniz.

4. Cocugum alternatif davranisi sergilediginde pekistire¢ sundum.

Aciklama: Cocugunuz olumsuz davranis igin belirlediginiz alternatif davranisi

sergilediginde belirlediginiz etkili pekistireci sununuz.

Gocugumun Olumsuz Davraniglarinda Azalma Oldu mu?

Cocugunuzun azaltmayi/ortadan kaldirmayi hedeflediginiz olumsuz davranislari sergileme firsati
buldugu ortami, baglami tanimlayiniz. Cocugunuz alternatif davraniglar sergilediginde “Cocugu-
mun Performansini Degerlendiriyorum” sttununda ilgili kutucuga “+", sergilemediginde ya da

"o

hatali veya eksik sergilediginde isareti koyunuz. Cocugunuz hedef alternatif davraniglari her

firsatta, ortamda, baglamda bagimsiz olarak sergileyinceye degin ayrimli pekistirmeyi uygulamaya

devam ediniz.

Cocugumun Performansini Degerlendiriyorum
Tarih Ortam ve Baglam
Olumsuz Davranig Alternatif Davranig

o
AW
o

A



Cocugunuzun olumsuz ve alternatif davranislarina yonelik degerlendirme yaparken for-
mu asagidaki 6rnekteki gibi doldurabilirsiniz.

Cocugumun Performansini

Degerlendiriyorum

Tarih Ortam ve Baglam
Olumsuz Alternatif
Davranig Davranig
14/02/2021 Balkonda sabah kahvaltisi yapiyorduk. b 4
15/02/2021 Okuldan geldi. TV izlemeye baslad!. X
16/02/2021 Ben mutfakta is yapiyordum. Kendisi odasinda X
ders caligiyordu.
17/02/2021 Kardesiyle odasinda oyun oynuyordu. b 4
18/02/2021 Birlikte pasta yapiyorduk. X

* Cocugumuzun olumsuz davranislarinin islevlerini belirlemek tizere islevsel analiz yapmayi,

Islevsel analiz siirecinde elde edilen sonuclari yorumlamays,

* Cocugumuzun olumsuz davranislarini azaltmak/ortadan kaldirmak icin ayrimli pekistirme-
yi kullanmayi 6grendik.

1. Erbas, D. (2019). Problem davranislarin islevlerini belirleme. D. Erbas & S. Yiicesoy-Oz-
kan (Eds.), Uygulamali davranis analizi icinde (s. 205-253). Pegem Akademi.

2. Pektas-Karabekir, E. (2021). Cocuklarinda otizm spektrum bozuklugu olan ebeveynlere
sunulan kogluk uygulamalarinin anne-gocuk ciftleri lizerindeki etkileri (Yayimlanmamis
doktora tezi). Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi, Eskisehir.

3. Olgay-Giil, S. (2014). Ayrimli Pekistirme. E. Tekin-Iftar (Ed.), Uygulamali davranis analizi
icinde (s. 443-485). Vize Yayincilik.
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Sevgili aileler; bu bolim, ilkokul donemindeki cocuklara medya okuryazarligi becerisi kazan-
dirmaya yonelik olarak hazirlanmistir. Bu dogrultuda medya okuryazarliginin aile ortaminda,
glnltk rutinler icinde desteklenmesine hizmet etmek lzere bes etkinlik ve ayni zamanda
bilgilendirme notlar paylastik. Bu etkinliklerin, glinltik yasamda ¢ocugun gelisimini destek-
lemesine iliskin farkindaliginizi gelistirmeye katki sunmasi beklenmektedir.

Teknolojik gelismeler, bilgiye ulasmayi, bilgi Gretmeyi ve paylasmayi, 6nceki dénemlere
gore daha ekonomik, pratik ve kolay hale getirmistir. Avantajli gérlinse de bu durum aslin-
da birey icin pek ¢ok beceriye sahip olma gerekliligini beraberinde getirmistir. Kaynagin gu-
venirligi, hedef kitlesi, mesajlari, birey tzerinde biraktigi etki vb. beceriler birlikte degerlen-
dirildiginde, cagimizda bireyin kendisine farkli kanallarla gelen mesajlari ‘okuyabilmesinin’
onem kazandigi gorilmektedir. Mesajlar okuyabilme, geleneksel anlamdaki okuma becerisi
degildir. Burada s6zi edilmek istenen, bilgi caginin yasamsal becerisi olarak tanimlanan ve
anlam alani stirekli genisleyen ‘okuryazarlik'tir. Okuryazarlik, temel okuma-yazma becerile-
rinden farkli olarak bireyi ve toplumu ilgilendiren konular gibi daha genis bir bilgi ve beceri
alani ile iliskilidir. Okuryazarlik, iletisi olan her seyi anlamlandirmak ile iliskili olup gelistirile-
bilir bir beceridir (1). Medyay ‘'okuma’, bireylerin farkli medya araglarinda farkli bicimlerde
sunulan tim mesajlarin hazirlanig stireclerini ve amaclarini tanimasi, segici davranmasi ve
elestirel bir gozle tliketmesidir. Medyayi ‘yazma’ ise bireyin topladigi bilgileri alternatif bir
format ve ortamda paylasmasi ve kosullar uygun ve izin veriyorsa yayinlanmasi ile ilgilidir.

Medya okuryazarligi, bunlarin timund yapabilme becerisidir (2).

Eg ETKINLIK 1: Cocuguma Hava Durumunu Ogretiyorum

Etkinligin Amaci: Cocugunuzun hava durumunu nereden takip edebile-

cegi konusunda bilgi sahibi olmasini saglamak.

Neler Ogrenecegim: Cocugumun medya okuryazari olmasina katki saglaya-
bilecegimi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Tablet, bilgisayar ya da cep telefonu.

Ortam: Evde ¢ocugunuz ile rahat sohbet edebileceginiz bir ortam
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Etkinlige Baslayalim: Cocugunuzla sohbetiniz sirasinda bu hafta sonu, onunla birlikte parka
gitmek istediginizi sdyleyebilirsiniz. O glin hava durumunun nasil oldugundan s6z ederek
hafta sonu hava durumunun nasil olacagini merak ettiginizi syleyin. Hava durumunun nasil
belirlendiginden, hava durumunu bizim nasil 6grendigimizden s6z edebilirsiniz. Ardindan
cocugunuzdan bu hafta sonu havanin nasil olacagini tahmin etmesini isteyin ve sonra sizin
kontroltiiniizde ¢cocugunuzun hava durumunu arastirmasini isteyin (Tablo 1.1.).

Haftalik hava durumunu ve hava durumunu gdsteren sekilleri inceleyin (Tablo 1.2.). Ardin-
dan Tablo 1.3'te yer alan hava durumu ¢izelgesini tahminlere bakarak doldurmasini isteyin.
Bir hafta boyunca her giin tahminler ile gézlemledigi hava durumunu birlikte degerlendirip
yorum yapabilirsiniz.

Cocugunuza bir haftanin sonunda diger haftadan bir gtin icin hava durumunun nasil
olacagini sorup, tek basina arastirmasini saglayabilirsiniz.

Tablo 1.1. Cocugumla ‘Meteoroloji Genel Mudurligu’ Sitesini Kesfediyoruz:

https://www.mgm.gov.tr/

Cocugunuzun farkli medya araglarini kullanarak arastirma yapabilmesi cagimizin medya okuryazar-
lig1 becerilerinden biridir. Ev ortaminda bu beceri desteklenirken yonlendirilen sitelerin dnceden
mutlaka ebeveyn tarafindan incelenmesi, cocuklarin uygunsuz ve farkli iceriklerle karsilagmasinin

oniine gecilmesi bakimindan énem tasir.

Tablo 1.2. Cocuguma Hava Durumunu Gésteren Sekilleri Ogretiyorum

GUNESLI BULUTLU

'(?(/

YAGMURLU _—
GURULTULU

P

Gorsel 1 Betimleme: Sirasiyla kutucuklar icinde glines, bulut arkasinda glines, kar yagan bulut, yag-

mur yagan bulut, yagmur ve simsekli bulut resmi
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Cocugumla Hava Durumu Tablosu Olusturuyoruz

Pazartesi Sali Carsamba Persembe  Cuma  Cumartesi Pazar
Tahmin

Gozlemim

Ornek: Pazartesi ilk harfleri biiyiik yazalim. Giinesli, Gézlemim: Giinesli

Tablo 1.1, Tablo 1.2. ve Tablo 1.3'teki hazirlik dnerilerini ta-
mamladiktan sonra etkinligi ne diizeyde uyguladiginizi asagida yer alan kendini degerlen-
dirme kontrol listesini doldurarak gézden geciriniz.

Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

1. Cocuguma arastirma yapma konusunda rehberlik ettim.

2. Arastirma yapma sirecinin her adiminda cocugumun akil ylritmesine

firsat verdim.

3. Arastirma yapma stirecinde sorumlulugun ¢ocugumda olmasina 6zen

gosterdim.

4. Cocugumu tahmin ve gozlem listesini gliniinde doldurmasi icin motive

ettim.
5. Planima sadik kalarak etkinligi uyguladim.

6. Daha sonraki glinlerde de etkinligi uygulamaya devam ettim.

KA

B4 ETKINLIK 2: Gocugumla Sanal Ortamda Miize Geziyoruz

Etkinligin Amaci: Cocugunuzla miize kavrami tzerine konusmak, onu sanal mize hak-
kinda bilgilendirmek, cocugunuz ile birlikte kiltlrel faaliyet icerisinde yer almak bu et-
kinligin temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim: Cocugumun kiiltiirel gelisimine ev ortaminda katki saglayabilece-

gimi 6grenecegim.
Gerekli Materyaller: Bilgisayar, telefon ya da tablet

Ortam: Ev, internet erisiminin oldugu bir ortam



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

Etkinlige Baslayalim: Cocugunuza mizeden ve mize tlrlerinden bahsederek gezdiginiz
ya da gezmek istediginiz mizeler hakkinda konusabilirsiniz. “Sehrimize uzak mizeleri su an
gezmemiz mimkin mi? Mimkin olsaydi nasil olurdu? “ gibi sorular sorarak cocugunuzun
cesitli fikirler Gretmesini saglayin. Bazi mizeleri gezmek icin mekéansal olarak orada bulun-
mak gerekmediginden soz ederek sanal mizelerden ve sanal mize teknolojilerinden s6z
edin. “Haydi! Bir miize gezelim.” diyerek Tablo 2.1’de de bulunan siteye girerek gezmek
istediginiz muzeyi secin ve birlikte yorumlayarak miizeyi gezmeye baslayin. Mlze gezinizin
ardindan ¢ocugunuzdan Tablo 2.2'de bulunan ¢izelgeyi doldurmasini isteyin. Bundan sonra
gezeceginiz mizeleri gocugunuzun segmesini ve dnceden arastirip size anlatmasini isteye-
bilirsiniz.

NOT : Cocugunuza sanal miize turunuzun nasil gectigini sorun. Kiiltiir Varliklari ve M-
zeler Genel Midurluglnin web sayfasinda olan miizeleri inceleyip hangi miizelerin ilgisini
cektigini sorarak. Ek 2.3te bulunan tabloyu doldurmasini isteyebilirsiniz.

Tablo 2.1. Cocugumla Kiltdr Varliklar ve Mizeler Genel Midurligu Sitesini Kesfediyoruz

https://sanalmuze.gov.tr/

Tablo 2.2. Cocugum Sanal Ortamdaki Miize Gezimizi Degerlendiriyor

Sanal Miize Gezisinin Hoslandigim Yonleri  Sanal Miize Gezisinin Hoslanmadigim Yénleri

Tablo 3.2. Cocugum Gezmek istedigi Sanal Miize Listesini Olusturuyor

Miize Adi Gezmek isteme Sebebim
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Tablo 2.1, Tablo 2.2. ve Tablo 2.3'teki etkinlikleri tamamla-
diktan sonra etkinligi ne diizeyde uyguladiginizi asagida yerine Tablo 2.4'te yer alan kendini
degerlendirme kontrol listesini doldurarak gézden geciriniz.

Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

1. Mize kavrami lizerine gocugum ile konusup, miize tirleri hakkinda fikir

alisverisi yaptim.
2. Sanal mulze gezme slirecinde cocuguma rehberlik ettim.

3. Sanal mize gezme slirecinde rehberlik ettikten sonra destegimi azaltarak

cocugumun sorumluluk almasina firsat verdim.

4. Etkinlik sonrasinda diger muzeleri gezmesi icin cocugumu motive ettim.

5. Planima sadik kalarak etkinligi uyguladim.

6. Daha sonraki glinlerde de etkinligi uygulamaya devam ettim.

Sanal Miize:

Sanal Mize, ulasilabilirligi olanakli kilmak amaciyla fiziksel anlamda bir mekéna ihtiyag duy-
mayan muzelerdir. Bu muzeler, medyanin olanaklarindan faydalanilarak hazirlanmig bilgiler
ile sayisal nesneleri iceren bir 6zellige sahiptir. Ziyaretci ile iletisimin kesintisiz oldugu bu
muzelerde farkli erigsim sekillerini kargilamak icin aligildik iletisim metotlarinin 6tesine gecil-
mektedir (3).

Sanal Miize Deneyimi:

Sanal mizelerde gergek bir mize bilgisayar ortaminda sunulur. Bunu saglayabilmek icin
gorintl aktarma teknikleri ile erisim teknolojisi kullanilmaktadir. Teknolojinin gelismesiyle
muzelerin de sanal ortama aktarilmasi gerceklesmistir (4).

Sanal Miize Geazisi Planlama Asamasinda:

* Oncelikle site sizin tarafinizdan ziyaret edilip detayli bicimde bir sanal miize gezisi ger-
ceklestirilmelidir.

* 2 not defteri ile 2 kalem hazirlayin.
Sanal Miize Gezisi Sirasinda:

e Sanal mize gezisini cocugunuzla birlikte gergeklestirin. Bu gezi sirasinda cocugunuzla bir
kesif turuna ¢iktiginizi diistiniin, yalnizca geziye odaklanmaya caligin.

Sanal Miize Gezisi Sonunda:

e Cocugunuz ve kendiniz igin hazirladiginiz sanal gezi not defterlerinize muzeyi gezerken
ogrendiklerinizi ve neler hissettiginizi yazin. Tamamlayinca cocugunuzla birlikte defterle-
rinizi degistirerek birbirinizin dislincelerini 6grenmeye ve gezi ile ilgili konusmaya zaman
ayirin.



E_;' ETKINLIK 3: Cocugumla Yemek Tarifi Buluyoruz

Etkinligin Amaci: Cocugunuzun sizin kontrolinlzde internet araciligi ile

ihtiyacini aramasini saglamak, yemek bloglarini kesfetmek ve yemek tarif-

lerini incelemek bu etkinligin temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim: Cocugumun internetten ihtiyaci olan bilgileri edinmesindeki yon-

lendirici rolimin 6nemini 6grenecedim.
Gerekli Materyaller: Tablet, bilgisayar ya da cep telefonu.

Ortam: Ev, mutfak

Cocugunuz ile sohbet ederken aksam yemek menulsinde hangi ye-
megin olmasini istedigini sorabilirsiniz. Ortak bir yemek kararlastirdiktan sonra bu yemegin
tarifine bakmaniz gerektigini séyleyip cocugunuzdan yardimini isteyin. Arama motorunda
yemegin ismi ile tarifini aratin, yemek tarifleri sitesinde yer alan “malzemeler, pisirme siresi,
kag kisilik oldugu, puf noktalar” gibi énemli kisimlari birlikte inceleyip bunlar izerine ko-
nusarak cocugunuzun farkindaligini artirin. Birlikte keyifli vakit gegirmek icin yemegi yapma
sirasinda cocugunuza basit gorevler verebilir, onu siirece dahil edebilirsiniz. Yemek yeme
asamasinda ise yemek tarifini bulma kismindan baslayarak yemegin masaya gelisine kadar
cocugunuzun verdigi emekten bahsedebilirsiniz.

Baska bir giin icin cocugunuzdan tekrar bir yemek tarifini sizin icin bulmasini ve sizi
yemek yaparken yonlendirmesini isteyerek 6grenme dlizeyini kontrol edebilir ve bilgi-
lerini pekistirebilirsiniz.

Etkinligi ne dizeyde uyguladiginizi asagida yer alan kendini
degerlendirme kontrol listesini doldurarak gozden gegiriniz.



Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

1. Mutfakta gerekli glivenlik dnlemlerini aldim.

2. Cocugumu yemek tarifi bulurken uygun yonergeler ile yonlendirdim.

3. Tarifi okumak ve aktarmak konusunda ¢ocugumun sorumluluk almasina

firsat verdim.

4. Cocugumun yonergelerini dikkatli ve sabirli bir sekilde takip ederek
uyguladim.

5. Planima sadik kalarak etkinligi uyguladim.

6. Daha sonraki glinlerde de etkinligi uygulamaya devam ettim.

EY¥ ETKINLIK 4: Nedir Bu Medya?

Etkinligin Amaci: Medya organlarini 6grenmek, medya hakkinda fikir yiritmek bu et-
kinligin temel amacidir.

Neler Ogrenecegim: Medya okuryazarliginin ilk adimi olarak cocuguma medya kavrami-
ni, medya organlarini 6gretecegim..

Gerekli Materyaller: A4 boyutunda kagit, kalem

Ortam: Ev, cocugunuz ile rahat sohbet edebileceginiz bir ortam

Cocugunuza “medya” denilince aklina ne geldigini sorun ve verdigi
butlin cevaplari bir kagit lizerine dogru-yanlis ayrimi olmaksizin yazin (Tablo 4.1). Yazdiginiz
her bir kavram Uzerine konusun ve listede eksikler varsa birlikte tamamlayin. “Bu kavram-
lar ne ise yariyor? Olmasaydi neler olurdu?” gibi sorularin yanitlarini cocugunuzla birlikte
distnln. Ardindan ¢cocugunuzla medyanin olumlu ve olumsuz olabilecek yanlarini birlikte
dislinerek Ek 4.2'de bulunan etkinligi birlikte tamamlayin.

Cocugunuzla medyanin olumlu yanlarindan yararlanip sizi olumsuz etkileyebilecek yan-
larindan nasil korunabileceginiz hakkinda sohbet edebilirsiniz.



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

Tablo 4.7. Medya Denilince

Tablo 4.2. Cocugumla Medya Araclarini Degerlendiriyoruz

Medya Araclari Olumlu Yénleri Olumsuz Olabilecek Yénleri

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 4.1 ve Tablo 4.2'deki etkinlikleri tamamladiktan sonra
bu etkinlikleri ne diizeyde uyguladiginizi asagida yer alan kendini degerlendirme kontrol
listesini doldurarak gdzden gegiriniz.

Tablo 4.3. Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

Uygulama Davranisi Evet Hayir

1. Cocugumla beyin firtinasi yaparken dogru-yanlis ayrimi yapmadan
fikirlerini dinledim.

2. Kavramlar Gzerine konusurken cocugumun bakis agisini dnemsedigimi
hissettirdim.

3. Medya hakkinda konusurken ¢cocugumun fikirlerini 6zglirce belirtmesine

firsat verdim.

4. Tabloyu doldurup medya organlarinin olumsuz olabilecek yonlerinden
nasil korunabilecegimiz hakkinda cocugumu bilinclendirdim.

5. Planima sadik kalarak etkinligi uyguladim.

6. Daha sonraki gtinlerde de etkinligi uygulamaya devam ettim.
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Medya Nedir?

Medya, teknolojik olanaklari kullanarak, belli bir mesafede bulunan kitlesel izleyiciler hedef
alinarak tretilmis olan gorsel, dil ve ses ile iletilebilen kitle iletisim mesajlaridir (5). ilkokul
yillari, cocuklarin medya ile bebeklik ve okuldncesi doneme gére daha ylksek oranda etki-
lesimin yasandigi zamanlardir. Arastirmalar, cocuklarin sekiz yas civarinda gun igindeki za-
manlarinin yaklasik dort saatini televizyon izleyerek, bir saatini bilgisayar oyunlari oynayarak
ve 20 dakikasini ise sosyal medya sitelerinde gecirdiklerini gostermektedir (6).

B ETKINLIK 5: Gocugumla Reklam izliyoruz

Etkinligin Amaci: Reklamlarin detayli diinyasini kesfetmek bu etkinligin temel amacidr.

Neler Ogrenecegim: Cocugumla televizyon izlerken onun daha bilingli bir sekilde rek-
lamlari izlemesine katkida bulunmayi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Reklam inceleme Cizelgesi (Tablo 5.1.)

Ortam: Evinizde televizyon bulunan bir oda

Cocugunuz ile televizyon izleme saatinde bir etkinlik yapmak istedi-
ginizi sdyleyin. “Senin izlemeyi en sevdigin reklam hangisi? Neden?” gibi sorular sorabilir-
siniz. Reklamlarin belirli amaglar icin televizyonda yayimlandigindan, firmalarin reklam verir-
ken amaclarinin ne oldugundan bahsedin ve ardindan ¢ocugunuzla Tablo 5.1'deki cizelgeyi

doldurun.

Cocugunuza yeni reklamlarla ilgili analizler yapabilirsiniz.

Cocugumla ‘Reklam inceleme Cizelgesi’ Dolduruyoruz

REKLAM 1
REKLAM 2

REKLAM 3



Tablo 5.1"deki etkinligi tamamladiktan sonra etkinligi ne di-

zeyde uyguladiginizi asagida yer alan kendini degerlendirme kontrol listesini doldurarak

gozden gegiriniz.

Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

. Reklamlardan bahsederken cocugum ile fikir alisverisi yapmaya 6zen

gOsterdim.

. Cocugumun &zgurce fikirlerini belirtmesini destekledim.

. Cocugumla reklam inceleme cizelgesi tzerine sohbet ederek konuyu

derinlestirdim.

. Cocugumu reklamlari elestirel gozle seyretmesi icin tesvik ettim.

. Planima sadik kalarak etkinligi uyguladim.

. Daha sonraki giinlerde de etkinligi uygulamaya devam ettim.

Reklam, dogrudan dogruya satmaktan ¢ok, seslendigi kitleyi satin almaya hazirlayan ve

satin alma eylemine sevk eden bir aractir (7).

Medya okuryazarligi kavrami hakkinda bilgi sahibi olup bu kavrami agiklayabilmeyi,

Cocugumuzun medya okuryazarligi becerisi kazanmasina yonelik etkinlikler gerceklesti-
rebilmeyi 6grendik.
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