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Aile Egitimi Kitap Seti'nin her hakli saklidir ve Milli Egjitim Bakanligi Ozel Egitim
ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirligiine aittir. Setin icerikleri kaynak

.gosterilmeden higbir suretle alinip yayinlanamaz




Degerli Aileler,

Egitimde tim paydaslarin bir araya gelerek ortak bir amag ugruna caba sarf
etmesi, basari icin en énemli kriterlerdendir. Paydaslarin en mihimlerinden
birisi de muhakkak ki sizlersiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan dgrencilerin ebe-
veyni veya vasisi olmak, sizleri de bizim nazarimizda 6zel kilmaktadir. Bizler
Millt Egitim Bakanligi mensuplari olarak ¢cocugunuzun dogumundan mezu-
niyetine kadar gecirecegdiniz slirecte sizlere destek vermek amaciyla gece
glindiiz calismaktayiz. "Aile Egitimi Kitap Seti"de bu amacla hazirlanmistir.
Setimiz, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin egitiminde, sizlere yol gosteren
bir basucu kitabi gorevi gérecek mahiyette hazirlanmstir.

Sevgili Aileler, Kiymetli Ogretmenler,

Aile Egitimi Kitap Seti; alaninda uzman seksenden fazla akademisyen ve egi-
timcinin uzun ugraslar sonucunda ortaya cikardigi, toplam 53 kitaptan olu-
san bir yardimci kaynak kitap setidir. Tim yetersizlik tirleri icin kendi igerisin-
de ayri kitap setleri barindiran ve her bir kitap setinin igerisinde de farkli yas
gruplarina veya alt yetersizlik tirlerine hitap eden bir anlatim tarzi benim-
senmistir. Egitim slirecinde ve sonrasinda ihtiya¢ duyacaginiz teorik bilgiler,
etkililigi bilimsel olarak kanitlanmis uygulama &rnekleriyle harmanlanmis ve
uzun yillar kullanilacak harika bir ¢alisma ortaya ¢ikmustir.

Gundmdz bilgi toplumunun ihtiyaglar ve teknolojik gelismeler distinildi-
glnde video iceriklerin 6grenmede ne kadar etkili bir yontem oldugu her-
kesin malumudur. Bu ¢alismada kitaplarda yer alan teori ve uygulama icerik-
leri kisa videolar ile desteklemeye calisilmistir. Ayrica bu videolar isitme ve
gorme yetersizligi olan aileler icin erisilebilir formatta hazirlanmistir. Bununla
birlikte kitaplardaki gorsel betimleme metinleri de diisindldiglinde 6zel eg-
tim alaninda her 6gesiyle erisilebilir bir eser ortaya konulmaya calisiimistir.

Takdimimi noktalarken "Aile Egitimi Kitap Seti”nin sizlere 6zel egitim ihtiyaci
olan bireyler yetistirirken yol gosterici olmasini ve her bir evladimizin egitim
hayatinin sonunda, bagimsiz bir yurttas olarak yasamlarina devam edecek
seviyeye gelmelerinde katki saglamasini temenni ederim. “Ozel Egitim” ala-
ninda bir mihenk tasi gorevi gorecek bu eserin hazirlanmasinda emegi ge-
cen tim akademisyen, egitimci ve Genel Mudurligimdiziin kiymetli perso-
nellerini canigonilden kutlar, setimizin memleketimize hayirli olmasini umut
ederim.

Dog. Dr. Mustafa OTRAR
Genel Miidir



Degerli Aileler,

Sizler, en degerli varliklariniz olan biricik cocuklarinizin yasam igcinde kendi ayak-
lari Uzerinde durabilmelerini saglayacak becerileri kazanabilmeleri icin blytk
bir mucadele vermektesiniz. Bu micadelede sizlere yardimci olabilmek igin
saglik, egitim, sosyal destek, glivenlik gibi alanlarda pek ¢ok egitimci ve uzman
gorev yapmaktadir. Tim gorevlilerin amaci, siz ailelerin gocuklarinizin gelisimi ve
egitimine katkida bulunarak onlar bagimsiz bireyler haline getirme stirecinde
yaninizda olmaktir.

Gelisim ozellikleri her ne olursa olsun her ¢cocugun ailesiyle mutlu, huzurlu ve
gelecege glvenle bakan bireyler olmaya hakki vardir. Cocuklarinizin bu haklar
elde edebilmesi, onlara verilecek nitelikli egitim ve destek hizmetlerin sunul-
masi ile mimkin olacaktir. Tim cocuklarin bu nitelikli egitim ve destek alma
yonlindeki anayasal haklarini, en verimli sekilde kullanabilmeleri igin doktorlarin,
ogretmenlerin, uzmanlarin yani sira siz ailelerin de énemli sorumluluklari yerine
getirmeleri gerekir. Her anne baba mutlaka cocugu igin en iyisini ister. Sizler igin
onemli olan; en iyi bakima, en iyi egitime, en iyi destek hizmetlerine kolaylikla
erisebilmektir. Biz hizmet verenlerin de sizin ¢cok 6nem verdiginiz bu hizmetlerin
gelistirilmesinde is birliginize ihtiyacimiz vardir. inaniyoruz ki uzmanlar ve egitim-
ciler ile aileler, el ele vererek ¢ocuklarin toplum yasamina katilimlarini saglamak
icin en iyisini yapacaklardir.

Cocuklarinizin, uzmanlar ve egitimcilerin sundugu pek ¢ok hizmetten en iyi se-
kilde yararlanabilmesi icin siz ailelerin de bu siirece etkin katilmaniz beklenmek-
tedir. Su bir gergektir ki aileler cocuklarinin gelisim ve egitimlerinde katilimci
olduklarinda ¢ocuklarinin okul basarilari artacagi gibi bagimsiz yasama hazir-
lanmalari da kolaylasacaktir. Sizlere sunulan bu Aile Egitimi Kitap Seti, tim &zel
egitim kategorileri ve tim yas gruplari igin alaninda uzman akademisyenler ta-
rafindan titizlikle hazirlanmistir. Sizler cocugunuzun durumuna ve yasina uygun
olan kitaplari, bu kitap setinden segerek cocugunuzun gelisim ve egitimine kat-
kida bulunabileceksiniz.



Sevgili Ogretmenler, Degerli Aileler,

Kitap setlerimiz otizm spektrum bozuklugu, zihin yetersizligi, isitme yetersizli-
gi, gérme yetersizligi, fiziksel yetersizlik, 6grenme glicligd, dil ve konusma bo-
zuklugu, duygu ve davranis bozuklugu, coklu yetersizlikler ve ailelerle ¢alisma
konularini kapsamaktadir. Her bir kitap seti ise 0-3 yas, 4-6 yas, birinci kademe
olan ilkokul, ikinci kademe olan ortaokul, t¢linctii kademe olan ortadgretim 6g-
rencilerinin aileleri i¢in ayri ayri hazirlanmistir. Ayni zamanda tim gruplari ilgilen-
diren konular, ortak aile egitimi kitap seti olan Ozel Egitimde Ailelerle Calisma
Seti'nde toplanmistir. Tim kitap setlerinde agiklanan konular, uzmanlarin ve 6g-
retmenlerin hazirladigi videolarla zenginlestirilmistir. Boylece sizler cocugunuzun
gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgileri edinirken ayni zamanda konularin videolarini
izleyebileceksiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan tiim bireylerin ailelerine yararli olmasi
dilegiyle...

Cocuk yetistirmek bir sanattir, aileler sanatcilardir, cocuklar ailelerin eserleridir.

Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Proje Koordinatori
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Sevgili Ailelerimiz, Kiymetli Ogretmenler,

Bu setin amaci; duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin

yani sizlerin gocugunuzun gelisimsel slrecini gesitli alanlarda destekleyebil-

meniz icin gerekli olan bilgi ve becerileri kazanmanizi saglamaktir.

Bu kitap seti ile aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Duygu ve davranig bozuklugunun tanimini, dogasini ve nedenlerini
aciklar.

Duygu ve davranis bozukluguna eslik edebilecek olasi tanilari (dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu) anlatr.

Aile islevlerini, baglanma ve ebeveynlik tutumlarini ifade eder.

Aile ici saglkl iletisimin ve etkilesimin kurulabilmesini desteklemeye
yonelik bilgi ve becerileri kazanir.

Gunluk rutinler igerisinde cocugun dil gelisimini desteklemeye yonelik
bilgi ve becerilere sahip olur.

Gunluk rutinler icerisinde cocugun sosyal-duygusal gelisimini destekle-
meye yonelik bilgi ve becerileri kazanr.

Gunluk rutinler igerisinde cocuga oyun becerilerini kazandirmaya yone-
lik bilgi ve becerilere sahip olur.

Gunluk rutinler icerisinde bilissel gelisimini desteklemeye yonelik bilgi
ve becerilere sahip olur.



Belirli donemler icerisinde gorilen gelisim donemi krizi tanimlayarak,

yasanan gelisimsel krizlerde cocugu destekleyici stratejileri aciklar.

Cocugun davraniglarini ydonetmeye iliskin etkili davranis yonetimi stra-

tejilerini siralar.

Cocuk icin kural koyarken dikkat edilecek noktalari ve kurallari uygular-
ken dikkat edilmesi gerekenleri aciklar.

Cocugunun olumsuz davraniglarinin islevlerini belirlemek tzere islev-

sel analiz yapar.
Senaryo ve gu¢ karti hazirlar ve uygular.

Is birligi stirecini, is birligi yapacak uzmanlar ve bu uzmanlarin rollerini
aciklar.

Cocugun duygularinin farkina vararak onun duygu yogunlugunu tespit
eder.

Cocugunun duygularini ifade edebilme becerisini degerlendirir.

Cocugunun duygularini ifade edebilmesi ve kontrol edebilmesi igin
ona nasil destek olabileceginize dair stratejileri agiklar.

Gocugunun evde aktif rol almasi ve aile bireyleri ile is birligi ve is bo-
Iimi yapmasi icin firsatlar sunar.

Medya okuryazarligi kavramini agiklar ve cocugunun medya okuryazar-
lig1 becerisi kazanmasina yonelik etkinlikler gerceklestirir.

Sosyal-duygusal becerileri siralayarak cocugun sosyal-duygusal bece-

rilerini desteklemek lzere kullanilabilecek etkili uygulamalar aciklar.

Akran etkilesimini ve 6nemini tanimlayarak akran etkilesimini olumsuz

etkileyen davranislari siralar.

Cocugunun akademik becerileri ile ilgili bilgi sahibi olur. Akademik
becerilerinin desteklenmesine yonelik etkinlikler gergeklestirir.

Cocugunun aile bireyleri ile olan sosyal ve duygusal iliskilerini destek-
lemeye yonelik farkindalik kazanir.

Cocugunun fikirlerini acikca ifade etmesi icin gerekli destegi saglar.



e Cocugunun ilgi ve hobilerini desteklemek icin firsatlar sunar.
e Dijital ayak izi kavramina iligkin farkindalik kazanir.
* Bagimsiz yasam becerilerini aciklar.

e Cocugunun bagimsiz yasam becerilerine iliskin performansini belirler.

Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti 5 kitaptan olusmaktadir.
Bu kitaplar:

1. Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti 0-3 Yas Grubu
2. Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti 4 -6 Yas Grubu
3. Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti |. Kademe

4. Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti Il. Kademe

5. Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti Ill. Kademe

Sevgiler Aileler,

Bu kitap seti; dogum anindan itibaren egitim ve 6gretimin Ill. kademesine ka-
dar olan sureg icerisinde, duygu ve davranis bozuklugu olan cocuklarin aile-
lerine gereksinim duyduklari destekleri saglamak amaciyla hazirlanmistir. S6z
konusu Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitaplar toplam 5 kitaptir
ve her kitap farkli sayilarda bolimlerden olusmaktadir. Bu kitaplar daha 6nce
de belirtildigi gibi cocugunuzun yasina ve egitim sistemimiz icindeki kademe

dlzeyine gore yapilandiriimistir. Ancak bazi durumlarda ¢ocugunuzun yasi



her ne kadar ileri olursa olsun cocugunuzun yasindan daha kicuk yasglardaki
ya da ileri yaslardaki cocuklar i¢in hazirlanmis kaynaklari incelemeniz gereke-

bilecegini g6z dniinde bulundurmaniz 6nemlidir.

Aile Egitimi Kitaplari, hem bilgi ve becerilerinizi gelistireceginiz hem de eg-
leneceginiz etkinlikleri temel alarak hazirlanmistir. Bunun yani sira sizlerin,
duygu ve davranis bozuklugu ve cocugunuzun gelisimsel siireclerine yonelik
bilgilerinize katki saglamak amaciyla bilgi notlari da icermektedir. Bu bilgi
notlarinin, hem etkinlikleri gerceklestirirken hem de ¢ocugunuzla ilgili ka-
rarlar alirken gereksinim duyacaginiz bilgilerden olusmasina 6zellikle dikkat
edilmistir. Bu nedenle hem etkinlikleri yaparken hem de bilgi notlarini okur-
ken duygu ve davranig bozuklugu olan cocugunuzun gelisimsel strecine kat-
ki saglamayi amacladigimizi litfen gbz 6nliinde bulundurmayi unutmayiniz.

Siz sevgili ailelerin dikkatini yukarida ifade ettiklerimizin yani sira baska bir
konu lzerine de ¢cekmeyi 6nemsiyoruz. S6z konusu kitaplar ve igerigi genel
bir durum icin hazirlanmistir ve sizin cesitli durumlarda gereksinim duyacagi-
niz bilgi ve becerileri kazandirmayi amacglamaktadir. Ancak bunun yani sira
her ailenin benzersiz oldugunu, 6zelliklerinin birbirlerinden farkli oldugunu
da unutmus degiliz. Bu nedenle sizlerden etkinlikleri uygularken ve bilgi not-
larini okurken kendi ailenizin ozelliklerini, beklentilerini ve isleyisini g6z 6niin-
de bulundurmanizi, yeri geldiginde gerekli gérdiigiiniz dizenlemeyi ailece
karar alarak yapmanizi énemli buluyoruz. Bu durumun sizlerin ve ailenizin
benzersizligine, kendine 6zgl isleyisine katki saglayacak bir stre¢ olacagini

distnlyoruz.
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Genel Amag

Bu kitabin amaci; duygu ve davranis bozuklugunun tanimi, dogasi, olasi nedenleri ve ta-

niya eslik edebilen/eslik edebilecek dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi diger

yetersizlikler hakkinda bilgi; ailenin islevleri, baglanma ve ebeveynlik tutumlarina yonelik

farkindalik; aile ici iletisim ve etkilesim ile cocugunuzun glinlik rutinlerinde oyun icerisin-

de bilissel, sosyal-duygusal ve dil gelisimine nasil katki saglayacaginiza yoénelik bilgi ve

becerileri kazanmanizi saglamaktir.

Kazanimlar

Bu kitap seti ile aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Duygu ve davranig bozuklugunun tanimini, dogasini ve nedenlerini agiklar.

Duygu ve davranis bozukluguna eslik edebilecek olasi tanilari (dikkat eksikligi ve

hiperaktivite bozuklugu) anlatr.
Aile islevlerini, baglanma ve ebeveynlik tutumlarini ifade eder.

Aile ici saglkli iletisimin ve etkilesimin kurulabilmesini desteklemeye yonelik bilgi
ve becerileri kazanir.

Gunluk rutinler icerisinde ¢cocugun dil gelisimini desteklemeye yonelik bilgi ve be-
cerilere sahip olur.

Gunluk rutinler icerisinde cocugun sosyal-duygusal gelisimini desteklemeye yonelik
bilgi ve becerileri kazanir.

Gunluk rutinler igerisinde ¢cocuga oyun becerilerini kazandirmaya yonelik bilgi ve

becerilere sahip olur.

Gunluk rutinler igcerisinde bilissel gelisimini desteklemeye yonelik bilgi ve becerilere
sahip olur.

icerik

1. Duygu ve Davranis Bozuklugu (DDB) Nedenleri ve Dogasi

2. Eslik Edebilecek Olasi Tanilar: DEHB

3. Aile islevleri, Ebeveynlik Tutumlari ve Bireysel Farkliliklar

4. Ailede iletisim ve Etkilesim



5. Gunluk Rutinlerde Dil Geligimini Destekleme
6. Gunluk Rutinlerde Sosyal-Duygusal Gelisimi ve Oyun Gelisimini Destekleme

7. GunlUk Rutinlerde Bilissel Gelisimi Destekleme

Aciklama

Degerli Ailelerimiz, 7 bolimden olusan bu kitapla sizlere duygu ve davranis bozukluguyla
iligkili temel bilgileri ve ayni zamanda ¢ocugunuzun gelisimsel stirecine nasil katki saglaya-
caginiza yonelik becerileri kazandirmayi amagliyoruz. Bu nedenle her bolimde cesitli bilgi
notlarinin yani sira aile Uyelerinizle beraber gergeklestireceginiz etkinlikler yer almaktadir.
Etkinliklerin nasil yapilacagina ve kendinizi nasil degerlendireceginize yonelik detayli bil-
gilere kitap iceriginde ulasabileceksiniz.

Bolimler Hakkinda

0-3 yas, insan gelisiminin en hizli oldugu dénemlerden biri olarak karsimiza ¢cikmak-
tadir. Bu nedenle bu dénemde ¢ocuklarin gelisimsel siireclerine katki saglanmasi igin
gosterilen caba, cocuklarin gelisimlerine ¢cok 6nemli katkilar saglar. 1. ve 2. bolimde
duygu ve davranis bozuklugu ile buna iliskin tanilar hakkinda temel kavramlara yer veril-
mistir.

3. bolimde aile islevleri, baglanma ve ebeveynlik tutumlar gibi bu yas araliginda temel-
leri atilan ve ailenizin bitlin yasami boyunca énemli olan ana konular lGzerinde durduk.
Ailenin temel iglevlerini sizlerle degerlendirirken bu temel islevlerin yerine getirilmesinde
onemli olan cocuklarinizla aranizdaki baglanmayi ve sizlerin ebeveynlik tutumlarini ince-
ledik. Hem baglanma hem de ebeveynlik tutumlarinin tirleri hakkinda sizlerle bilgi payla-
sirken, etkinlikler ve kendinizi degerlendirmenize yonelik bolimlerle de durumunuzu de-
gerlendirmenizi ve gereksinim duydugunuz diizenleme becerilerini sizlere kazandirmay:
amacladik.

Dordincl bolimde duygu ve davranis bozuklugunun tedavi edilmesinde 6nemli etki-
si olan ailenin, iletisim ve etkilesiminin iyilestirilmesi icin gereksinim duyabileceginiz
bilgi ve becerilere yer verilmistir.

Besinci, altinci ve yedinci bolimlerde dil, sosyal-duygusal ve bilissel gelisim alanlarinda
ailece yapabileceginiz ve ¢ocuklarin gelisimlerini destekleyecek etkinliklere glinltik rutin-
ler temelinde yer verilmistir. Ayni zamanda cocuklarin 6grenmesinde, sosyallesmesinde
ve diger butlin gelisim alanlarinda gelismesinde 6nemli katki saglayan, onlarin gereksi-
nimlerinin kargilanmasinda énemli araglardan biri olan oyunu ve oyun gelisimini sizlerle
paylastik.
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Genel Amag

Sevgili aileler, bu bolimin amaci; duygu ve davranis bozuklugunun tanimini, dogasini
ve nedenlerini, duygu ve davranis bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin &zelliklerini fark
etmeye yardimci olmaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlar edinirler:

* Duygu ve davranis bozuklugunun tanimini yapar.
e Duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin davranis 6zelliklerini agiklar.
e Duygu ve davranis bozuklugu ile iligkili olasi nedenleri ifade eder.

® Duygu ve davranis bozuklugunda aile sisteminin etkisini fark eder.

icerik
1. Pargalardan Butini Buluyorum

2. Duygu ve Davranis Bozuklugunu Taniyorum

3. Kime Benziyor?

Kitabinizin bu béliminde siz sevgili ailelerin duygu ve davranis bozuklugu hakkinda
temel bilgilere ulagsmasini amacliyoruz. Bu amacg dogrultusunda sizlerle lg etkinlik ve ayni
zamanda bilgi verici notlar paylastik. Bu etkinliklerle ailenizin bireylerden daha farkl bir
yap! ve organizasyonu oldugunu fark edeceginiz gibi etkinliklere ailenin bitln tyelerinin
katilimini saglayarak ortak bir iletisim kurmaniza da yardimci olmayi amaclamaktayiz.

Sevgili aileler, unutmayiniz ki duygu ve davranis bozuklugu olan gocugunuz da tipki
ailedeki her birey gibi kendine 6zgi bazi davranis ozelliklerine sahiptir. Cocugunuzun
sahip oldugu ézellikleri ve dogasini anlamanin, ona destek olabilmek icin cok 6nemli
oldugunu unutmayiniz.




0-3 YAS GRUBU

OYKU

Mert, anaokuluna devam eden 3 yasinda bir cocuktur. Ogretmenleri ve ailesi

Mert’in 6gretmenlere karsi son derece nazik oldugunu, 6gretmenlerin ve yetiskin-
lerin sosyal kurallara yonelik taleplerine karsi hep olumlu cevap verdigini belirtmesi-
ne ragmen sinif arkadaslari Mert‘ten devamli sikdyet etmektedir. Mert’in Rehberlik
ve Arastirma Merkezi bagvuru nedeni olan son olayda Mert; sinifta bir arkadasinin
sirtina kursun kalem batirarak ona zarar vermis, 6gretmenin miidahalesinden sonra
6ziir dilemis ve ayni davranigi bir daha yapmayacagina s6z vermis ancak sinifa dén-
diiglinde 6gretmenin dikkatinin baska bir yerde oldugu bir anda ayni davranisi ayni
arkadasina tekrarlamistir. Sinifta benzer fiziksel siddet icerikli davraniglarin Mert
tarafindan sergilendigi diger ¢ocuklar tarafindan sik sik 6gretmene bildirilse de 6g-
retmenin uyguladigi tiim davranis kontrol yéntemleri bir sonu¢ vermemistir. Sinif-
ta Mert tarafindan fiziksel siddete maruz kalmayan ¢cocuk bulunmadigi icin veliler
Mert’in siniftan génderilmesi konusunda okul idaresine ve Mert’in ebeveynlerine
yogun baski yapmaktadir.

Giris

Gorsel 1Betimleme: Koltukta kollarini baglayip birbirlerine ters yonde kafalarini gevirmis anne kiz




Sevgili aileler; yukaridaki drnekte belirttigimiz Mert'in duygu ve davranis bozuklugu sergi-
leyen bir cocuk oldugunu sdyleyebiliriz. Aile ile yapilan goriismeler ve daha sonra gergek-
lestirilen degerlendirmeler sonucunda Mert, duygu ve davranis bozuklugu tanisi da almustir.
Benzer davranis gosteren her cocugun duygu ve davranis bozuklugu tanisi almasi da bekle-
nemez. Ancak Mert gibi duygu ve davranig bozuklugu sergileyen cocuklarin &zellikleri ince-
lendiginde ailenin ve aile ikliminin énemini kavramaniz icin gerekli olan bilgi ve becerilere,
takip eden bélimde hem etkinlikler temelinde hem de bilgi notlarinda yer verilmistir.

f,;' ETKINLIK 1: Pargalardan Biitiinii Buluyorum

Gorsel 2 Betimleme: Sirasiyla dizilmis yesil, sari, mor, mavi renklerde yapboz parcalari ve arkala-
rinda duran doért cocuk

Etkinligin Amaci: Parca ve bitln arasindaki iligkiyi kavramak, ortak ¢ikarlar icin ortak
hareket etmek, duygu ve davranis bozuklugu taniminin temel bilesenleri arasindaki
iliskiyi kavramak bu etkinligin temel amaclarini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim: Bu etkinlik ile aile olarak parca ve biitiin arasindaki iliskiyi anla-
yarak duygu ve davranis bozuklugu tanimi ile temel bilesenleri arasindaki iliskiyi de-
Jerlendirmeyi 6greneceksiniz. Bunun yani sira aile olarak sorumluluklar paylasmanin,
ortak akil ile hareket etmenin basariya nasil katkisi oldugunu degerlendirebileceksiniz.

Gerekli Materyaller: Kagit, kalem ve puanlama karti Tablo 1.1. ve Tablo 1.2.

Ortam: Aile Uyelerinin birbirlerinin yuzlerini gorebilecekleri, sirasi gelen aile lyesinin
herkesin ylzini gorebilecegi bir alan (salon olabilir) bu etkinlik icin gerekli olan or-
tamdir.



Bitln aile tyeleriyle herkesin birbirinin ylzini gorebilecegi bir daire
seklinde oturunuz. Sonra aranizdan birisi aile Gyelerinin ytzlerini gérebilecek sekilde ayaga
kalkarak dairenin ortasina gelsin. Ortaya gelen lye (ebe) aklindan bir nesne tutarak bir kagi-
da yazsin. Daha sonra ebe aklinda tutugu nesnenin dahil oldugu siniflamanin adini sdylesin.
Ornegin hayvan, bitki, ev esyasi... Sonra diger aile liyeleri sira ile ebe olan lyeye aklinda
tutugu nesnenin bilesenlerini sorsun. Eger ebeye aile lyelerinden biri nesnenin iglevi ile
ilgili soru sorarsa ebe cevap vermesin. Her Uye soru sorduktan sonra isterse tahminde bulu-
nabilir. Bu etkinligin puanlamasi 100 tizerinden yapilmalidir. Aile Gyeleri tarafindan sorulan
her soru ebenin kagida yazdigi nesne aile lyeleri tarafindan bilindiginde alinacak puani 5
puan dislrmektedir. Ayni zamanda her yanlis tahmin ise alinacak puani 10 puan dustirir.
Bltln aile Uyeleri birer soru sorduktan sonra ortak karar alarak nesnenin bir islevini ebeden
20 puan karsiligi 6grenebilirler. Hangi islevi séyleyecegine ebe karar verir. Nesnenin ismini
hangi aile Gyesi dogru bilirse bilsin ebe hari¢ biitiln aile tyeleri kalan puani alir. Eger nesne-
nin ismi kazanilacak puan sifir oluncaya kadar bilinemezse ebe 100 puan kazanir.

Ornegin ebenin kagida "kedi" yazdigini disiinelim. Aile lyelerine ebe aklindan tutugu
nesnenin "hayvan" oldugunu séyledi. ilk aile (iyesi "Dért ayagi mi var?" diye sordugunda
ebe "Evet." diye cevap verdi. Bu durumda nesnenin ismi dogru tahmin edildiginde aile
tyelerinin, ebe harig, kazanacagi puan 95'tir. Daha sonra diger aile tyesi "Tuyleri var mi?"
diye sordu. Ebe "Evet." diye cevap verdi. Aile lyeleri dogru tahminde bulundugunda, ebe
harig, diger aile Uyelerinin kazanacagi puan 90 puana duser. Bu aile lyesi tavsan diye yanlis
tahminde bulundugunda kazanilacak puan 80 puana diser. Oyun sonuna kadar strdurilir.
Puan sifir oluncaya kadar dogru tahmin gelmez ise ebe 100 puan kazanmis olur.

Tablo 1.1.'de yer alan puanlama tablosunu kullanarak etkin-
likten her bir aile tyesinin kazanmis oldugu puani belirleyiniz. Tablo 1.2 'yi kullanarak etkin-
ligin ailenizle ilgili hangi farkindaliklar kazandirdigini verilen basliklar altinda degerlendiriniz.

Puan tablosunu kullanarak en ¢cok puan kazanan aile Gyesini belirleyeniz.

Puanlarimi Topluyorum

Toplam Puan
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Gorsel 3 Betimleme: Ucurumun tepesinden diismek Gzere olan birinsanile onu ellerinden tutup
yukari cekmeye calisan baska bir insan

"Ailemde Sakli Glg¢" etkinligini bitlin aile tyeleri bireysel olarak ayri ayri yapiniz. Etkinlik so-
nunda her aile lyesinin degerlendirmesini aile ortaminda paylasmasini saglayiniz. "Hayir."
cevabi veren Uyenizin neden "hayir" dedigini grup olarak konusunuz. S6z konusu durumun
dizeltilmesi igin nelerin degismesi gerektigi konusunda karsilikl fikir alis verisinde bulunu-
nuz ve bu degisikliklerin hangisinin yapilmasina katki saglayabileceginizi belirleyiniz. Daha

sonra aile Uyelerinin hepsini bu degisiklikleri yapmasi konusunda tesvik ediniz.

Ailemde Sakli Gig

Herhangi bir seyi tanimlamak/tanimak/bilmek icin o nesneyi olusturan
bilesenlerin bilinmesi gereklidir.

Herhangi bir seyi tanimlamak/tanimak/bilmek icin 0 nesneyi olusturan
bilesenlerin yani sira nesnenin islevini de bilmek gereklidir.

Aile icinde kurallarin/rollerin daha dnceden belirlendigi bir sekilde iletisim
kurmak; belirsiz kural ve rollerin oldugu sekilde iletisim kurmaktan daha
kolay, eglenceli ve sorunsuzdur.

Grup olarak hareket edildiginde bilmedigimiz nesneyi daha kolay tahmin
edebiliriz.

Grup olarak hareket edildiginde sorunlara daha kolay ¢6zUm bulunabilir.
Belirsiz durumlar karsisinda birden fazla bireyin basari sansi daha fazladir.

Herkesin sorumluluk aldigi durumlarda basari sansi daha yuksektir.



Eg ETKINLIK 2: Duygu ve Davranis Bozuklugunu Taniyorum

Etkinligin Amaci: Duygu ve davranis bozuklugu olan aile Uyenizin bireysel ozellikleri
temelinde duygu ve davranis bozuklugunun taniminin yapilmasi bu etkinligin temel ama-
cini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecedim? Duygu ve davranis bozuklugu olan aile lyesinin 6zellikleri teme-
linde duygu ve davranis bozuklugunun tanimini yapmayi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Kagit, kalem, Tablo 2.1. ve Tablo 2.2.

Ortam: Duygu ve davranis bozuklugu olan aile tyeniz harig buttn aile Gyelerinin beraber
rahatca oturup konusabilecegdi bir ortamda etkinligi gergeklestiriniz.

Duygu ve davranis bozuklugu olan aile Gyenizin olmadigi bir ortamda
diger aile Uyelerinin birbirlerinin ylzlerini gorebilecek sekilde oturmasini saglayiniz. Daha
sonra ebeveynlerden biri su konusmayi diger aile lyelerine yapabilir: "Simdi hep beraber
Ahmet'e (duygu ve davranis bozuklugu olan aile tyesi) nasil yardim edecegimiz konusunda
konusacagiz. Bunu hem Ahmet'i hem de diger aile tyelerimizi suglamadan yapmamiz ¢ok
onemli. Hepinizden sira ile Ahmet’'e neden duygu ve davranis bozuklugu tanisi konuldugu-
nu sdylemenizi istiyorum. Ornegin bana gére Ahmet evin kurallarina uymuyor. Sizden de
dislincelerinizi sdylemenizi istiyorum. Onlari buraya (kagidi gostererek) yazacagim. Herkes
distincelerini sdyledikten sonra yazdiklarim hakkinda hepinizin ne diislindigini 6grenmek
icin yazilanlar tek tek okuyacagim. Kim baslamak ister?". Tum aile Uyeleri dislincelerini
paylastiktan ve herkesin fikirleri not edildikten sonra Tablo 2.1'de verilen bilgileri aile lyeleri

ile paylasip Uzerine konusunuz.

Ailece basarinizi degerlendirmek icin Ek 2.2'de verilen for-

mu doldurunuz.

Yukarida etkinligi gergeklestirdikten sonra lutfen asagida size verilen bilgi notunu okuya-

rak aile lyeleriyle paylasiniz.

Duygu ve Davranis Bozuklugunun Tanimina ve Dogasina iliskin Bilgileri inceliyorum

Sevgili aileler duygu ve davranis bozuklugu, 6zel egitim alaninda ya da iliskili diger
alanlarda tanimlanmasi en zor olan yetersizlik tirlerinden biridir. Bunun baslica ne-

denlerini su sekilde siralayabiliriz:



a. Duygu ve davranis bozuklugunun diger yetersizlikler ile iliskisinin hentiz acik ve net
bir sekilde tespit edilememesi,

b. Farkli amaclarla yapilan tanimlamalarin birbirinden farkli tanimlara yol agmasi,

c. Olgiilmesi ve degerlendirilmesi zor olan duygu ve davraniglarin tanim yapmayi giic-
lestirmesi,

d. Tipik olan davranislar ve farkli davranislar arasindaki farkin her zaman cok belirgin
olmamasi ve farkl davranislarin cok cesitli olmasi,

e. Duygu ve davranis bozuklugu oldugu dustinilen ¢ocukta gézlemlenen bazi davra-
niglarin gelisimsel déneme 6zgu olmasi ve bir sonraki gelisimsel dénemde tamamen
ortadan kalkabilmesi (1).

Yukarida ifade ettigimiz nedenlerden kaynakli olarak herkes tarafindan genel kabul géren
bir duygu ve davranis bozuklugu tanimi yapmamiz zorlasmaktadir. Bir aile olarak tanimin
neden énemli oldugunu sorabilirsiniz ve bu soruda da son derece haklisiniz. isterseniz
takip eden bélimde tanimin neden 6nemli oldugundan kisaca bahsedelim.

Duygu ve davranis bozukluklarini nasil tanimladigimiz bizim problemi nasil anladigimizi
gosterdigi gibi ayni zamanda probleme nasil miidahale edecegimizi de gostermektedir
(1). Ornegin mahkemeler veya yasa koyucular, duygu ve davranis bozuklugunun tanimi
ile yasalar ve sug nedeniyle ilgilenirken okullar, akademik basari; toplum, hangi davranisi
hangi nedenle ne kadar gormezden gelecegi ve aileler ise nasil ¢c6ziim bulacaklari agi-
sindan ilgilenirler. Bu nedenle tanim bizim sorunu nasil tanimladigimizi ve tanimladiktan
sonra ne yapacagimizi dSnemli derecede belirler.

Sizin zamaninizi daha fazla almadan takip eden bolimde duygu ve davranis bozuklugu
hakkinda yapilan tanimlarin ortak noktalarini paylasalim:

a. Okulda sergilenen duygusal ve davranissal tepkiler,

b.Problemlerin yas, kiltir ve etnik normlardan farkli olmasi (yani bunlarla agiklanami-
yor olmasi),

c. Cocugun problemlerinin egitim performansi lizerinde olumsuz etkilerinin olmasi,

d.Problemin strese yonelik beklenen ya da gecici bir tepkiden fazla olmasi (Ornegin
evde yasanan sorunlarin okula yansimasiyla ortaya ¢ikan problemlerden fazlasinin
olmasi),

e. Problemlerin okul dahil en az iki ortamda slrekli gézlemleniyor olmasi (Eger
tek bir ortamda problem gozlemlenirken digerlerinde gézlemlenmiyorsa prob-

lem ortamla ilgili olabilir),



f. Bozuklugun bireysel tedavi/terapi/sagaltima ragmen devam ediyor olmasi,
g.Duygu ve davranis bozuklugunun diger yetersizliklerle beraber gorilebiliyor olmasi,
h.Tum duygu ve davranis bozukluklarini iceriyor olmasi (2).

Yukarida verilen maddeleri inceledigimizde duygu ve davranis bozuklugu konusunda ya-
pilan tanimlarin ortak noktalarini gérmdis oluyoruz. Bu maddelerin genel oldugunu séyle-
yebiliriz. Etkinlik 2'de ailenizin Gyesi hakkinda belirlediginiz problemli durumlari yukarida
verilen maddeler ¢ercevesinde degerlendiriniz. Yapilan degerlendirmenin "size gére"
oldugunu ve bazen olumlu ya da olumsuz bir sekilde aile liyenizin durumuna uygun
olmayabilecegini liitfen unutmayiniz.

Duygu ve davranis bozuklugu hakkinda yapilan tanimlarin ortak 6zelliklerini inceledikten
sonra iki farkli tirl hakkinda bilgi vermek yerinde olacaktir. Boylece duygu ve davranis
bozuklugu olan cocugunuzun genel ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olabileceginiz gibi

onu ve davraniglarini degerlendirirken daha tarafsiz olabileceginizi dislinlyoruz.

Duygu ve davranis bozukluklar genel olarak iki ana gruba ayrilmaktadir: (a) disa yonelim
bozukluklari ve (b) ice yonelim bozukluklari.

Disa yénelim bozukluklari grubunda yer alan duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuk-
larda baskalarina dismanca davranma, saldirganlik, kurallari tanimayan/ kurallara uyma-
yan gruplara katilma ya da katilmama istegdi, otoriteye karsi gelme ve toplumsal kurallara
birden fazla ortamda (ev, okul ve benzeri) uymama gibi davraniglar gézlemlenir (3). Bu
davraniglarin tanim geregi sureklilik gostermesi gereklidir. Gunlik hayatimizda bu davra-
niglarin érnekleri sunlar olabilir; okuldan kagma, kavga etme, acimasizca davranma, yalan
sOyleme, esyalara zarar verme, izinsiz esya alma, 6devlerini yapmama, sinif kurallarina
uymama, 6gretmenini yok sayma, oyun kurallarina uymama ve hile yapma...

ice yénelim bozukluklari grubunda yer alan duygu ve davranis bozuklugu olan cocuk-
larda ige kapanma, kaygi, takintili distinceler, duygusal ¢okkiinliik ya da cesitli davranis
problemleri gézlemlenir. Bu ¢ocuklar genellikle tek basina oyun oynamay: arkadaslari ile
zaman gecirmeye tercih etmektedirler. Sik sik hayallere, yogun kaygi ve duygusal ¢ok-
kinlik duygularina dalar; nedensiz korkulari olur ve saglik problemlerinden dolay yogun
sekilde sikayet ederler (3).

Her iki grupta yer alan duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklar yukarida ifade edilen
ozellikleri nedeniyle akranlar tarafindan kabul gérmedikleri icin sosyal ortamlarda 6gren-
meleri duslk olabilmektedir. Bunun sonucunda ise bircok sosyal beceride akranlarindan
daha dustik performans sergileyebilmektedir. Bu durum onlarin akranlari tarafindan kabul
gorme olasiliklarini distirmektedir.



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

! DIKKAT

Cocugumuzda duygu ve davranis bozuklugunun olmasi, cocugumuzu bu sekilde eti-

ketleyerek degerlendirmemiz dogru degildir. Cocugunuzun yapamadiklarina, uyum
gosteremedigi durumlara ve sosyal beceri eksikliklerinin neler olduguna yogunlastigi-
nizda yapilacak pek ¢cok sey oldugunu fark edeceksiniz. O nedenle etiket temelli degil
beceri, duygu ve bilis temelli degerlendirmemiz ve o sekilde planlanma yapmamiz ¢ok

daha etkili ve degerlidir.

Tablo 2.2. DDB Olan Cocuklarin Ozellikleri Hakkindaki Bilgilerimi Degerlendiriyorum.

"DDB Olan Cocuklarin Ozellikleri Hakkindaki Bilgilerimi Degerlendiriyorum" etkinligini bi-
tln aile Uyeleri bireysel olarak yapmalidir. Daha sonra her Uyenizin degerlendirmesini aile
ortaminda paylagsmasini saglayiniz. "Hayir." cevabi veren Ulyenizin neden "hayir" dedigini
grup olarak konusunuz. S6z konusu durumun diizeltiimesi icin nelerin degismesi gerektigi
konusunda fikir alis verisinde bulununuz ve bu degisikliklerden hangisinin yapilmasinin aile
slirecine katki saglayacagini belirleyiniz. Daha sonra aile lyelerinin hepsini bu degisiklikleri

yapmasi konusunda tesvik ediniz.

DDB olan aile Gyemiz hakkinda belirledigimiz davranislar Gzerinde aile-
ce bir anlasmaya vardik.

DDB olan aile Gyemiz hakkinda belirleme yapilirken aile tyeleri, sugla-
ma yapmaktan ve yargilamaktan kacind..

Bu sirec icerisinde anlasmazliklari verimli bir sekilde sorun cikmadan
cozdik.

DDB hakkindaki tanimlarin ortak noktalari ile bizim belirlediklerimiz ol-
dukc¢a benzer ve uyumlu.

Duygu ve davranis bozuklugu olan gocugumuzun duygu ve davranis bo-
zuklugunun hangi grubunda olduguna yonelik ortak bir karara vardik.

Bu etkinligin ailemizin genel olarak DDB olan aile Gyemizi anlama ve ona
yardimci olabilme konusunda yol gdsterici oldugunu sdyleyebiliriz.
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Gorsel 4 Betimleme: Koltukta oturmus, ellerinde gazete olan ve birbirlerine gliliimseyerek bakan
baba ve cocuk

Etkinligin Amaci: Biyolojik ve psiko-sosyal degiskenlerin canlilarin Gizerindeki etkisinin
kavranmasi ve bunlarin aile ge¢misi hikayesi ile yeniden baglantisinin kurulmasi bu etkin-
ligin temel amaclarini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim? Biyolojik ve psiko-sosyal degiskenlerin bireylerin fiziksel, psikolojik
ve davranigsal 6zelliklerine etkisini 6greniyorum.

Gerekli Materyaller: Aile fotograf aloimd (mimkin olan en fazla akrabanin bulundugu
albUmler kullanilmalidir). Tablo 3.1. ve Tablo 3.2.

Ortam: BUtin aile Uyelerinin beraber rahatga oturup konusabilecegi ve albliimdeki fotog-
raflar gérebilecedi bir ortamda etkinligi gerceklestiriniz. Ornegin yemek masasi.

Genis ailenizin fotograflarinin bulundugu alblmleri alarak aile Uye-
lerinin hepsinin bulundugu bir ortam olusturunuz. ilk énce ebeveynler olarak fotograflara
bakiniz ve fotograflardaki insanlarin kimler oldugunu, ne yaptiklarini ve nasil yasadiklarini
cocuklarinizla paylasiniz. Bu etkinligi on dakika kadar sirdurinlz. Cocuklarinizi ya da aile
Uyelerini soru sormalari igin tesvik ediniz. Etkinlige katilmayan ya da sessiz kalan olursa "Bak
bu benim babam. Aaa bu da teyzeniz! (Aile Uyelerinden hangisi fiziksel olarak teyzeye ben-
ziyorsa) sen tipki ona benziyorsun!" diyerek aile Gyelerinin dikkatini fotografa yoneltmesini
saglayin. Aile Uyelerinin dikkati fotograflara yonelince "Hadi bir oyun oynayalim. Ben bir

akrabamizin fotografini gostereyim ailemizden kimin ona benzedigini bulalim. Sonra hangi



ozellikleri ile benzedigini sdyleyelim." diyerek oyunu baslatin. Oyun sirasinda neseli ve eg-
lenceli davranmaya dikkat edelim. Boylece aile Gyelerinin oyuna katilma diizeyini arttirmis
olursunuz. Benzerlikleri sadece fiziksel olanlar ile sinirlandirmayin. Ayni zamanda kisilik, dav-
ranis ve tutum gibi diger benzerlikleri de bulmaya ve bulanlar da édillendirmeye calisin. Bu
etkinlikten sonra uygun bir zamanda Tablo 3.1'de verilen bilgileri ailece gézden gegiriniz.
Bu gdzden gegirme sirasinda duygu ve davranis bozuklugu olan aile Uyenizin ortamda bu-
lunmamasina dikkat ediniz.

Ailece basarinizi degerlendirmek icin Tablo 3.2'de verilen
formu doldurarak basarinizi degerlendiriniz.

Sizce duygu ve davranis bozuklugunun tek nedeni cocugun duygu ve davranis bozuk-
luguna yol acan biyolojik bir yapi ile dogmus olmasi midir?

Duygu ve Davranis Bozuklugunun Olasi Nedenleri

Yukarida verilen etkinligi gerceklestirdikten sonra duygu ve davranis bozuklugu olan aile
Uyenizin bulunmadigi bir ortamda asagida verilen bilgi notunu geriye kalan butin aile Gye-
leriyle beraber inceleyiniz. Yukarida verilen etkinligin size saglayacagi distndlen aile igi
olumlu iletisim ve etkilesimin, fiziksel ve sosyal-duygusal benzerlikleri bulma egzersizlerinin
bu bilgi notunun anlasilmasina katki saglayacagini distindyoruz. Ayni zamanda duygu ve
davranis bozuklugunun olasi her nedeninden sonra hangi nedenlerin sizin aile Gyeniz igin ne
kadar gecerli oldugunu karsilikli olarak konusunuz.

Herhangi bir olayin olusmasinin arkasindaki nedenleri ya da aile Gyemizin neden duygu
ve davranis bozukluguna sahip oldugunu bulmanin iki temel amaci oldugu séylenebilir.
Bu amaglar; (a) neyin ya da kimin sorumlu oldugunu bulmak ve boéylece duygu ve davranis
bozuklugunun gelecekte baska bir aile Gyesinde ortaya ¢cikmasini engellemek, (b) duygu
ve davranis bozukluguna neden olan durumun tespit edilmesinin bazi durumlarda duygu
ve davranis bozuklugu olan aile Gyemizin tedavisine yardimci olabilme olasiligidir.

Ancak unutmamalisiniz ki nedenleri cogu zaman tespit edemeyiz ya da etsek bile s6z ko-
nusu nedenleri gelecekte kontrol etme olasiligimiz pek bulunmaz. Bunun yani sira, nedeni
bilmemiz bize uygun tedavi programinin olusturulmasinda ya da uygulanmasina ya ¢ok
az yardimci olur ya da hi¢ olmaz. Bu nedenle siz degerli ailelerin duygu ve davranig bo-
zuklugunun nedenleri icerisinde kontrol edebileceklerinize ya da degistirebileceklerinize
odaklanmaniz yerinde olacaktir.

Duygu ve davranis bozuklugunun olasi nedenleri dort ana baslik altinda toplanmistir. Bu
baslklar su sekildedir: (a) biyolojik, (b) kilttrel, (c) aileyle ve (d) okulla iligkili degisken-



ler. Duygu ve davranis bozuklugunun nedeni, yukarida ifade edilen ana nedenlerin ortak
etkisi sonucu olusur. Bu ylzden tek bir nedeni oldugunu sdylemek mimkin degildir.
Takip eden bolimde bu ana basliklar hakkinda 6zet bilgiler sizinle paylasilacaktir. Bu bo-
im0 dikkatlice incelemenizi ve kendi aileniz 6zelinde degerlendirmenizi rica ediyoruz.
Bu degerlendirmenin sizin duygu ve davranis bozuklugunun dogasini anlamaniza, kontrol
edebileceginiz nedenleri degistirebilmeniz icin gerekli olan uygulamalara yonelik temel
bilgileri edinmenize yardimci olacagini dislintyoruz.

a) Olasi Biyolojik Nedenler

Bilimsel arastirmalar, agir diizeydeki duygu ve davranis bozuklugu olan bireylerin cok bi-
yuk bir kisminda noropsikolojik problemlerin oldugunu gostermektedir (4, 5). Ancak bu
durum, duygu ve davranis bozuklugunun temel nedeninin biyolojik temelli oldugu anla-
mina gelmemektedir ya da bu sekilde anlagiimamalidir. Clinkl ayni arastirmalar duygu ve
davranis bozuklugu olugsmasinda biyolojik ve cevresel etkenlerin ortak bir etkisi oldugunu
soylemektedirler. Bu nedenle bazen en etkili tedavi yontemlerinin biyolojik degiskenlere
yonelik tibbi dnlemlerin yani sira cevresel diizenlemeleri icerdigi ve bu sekilde etkili oldu-
gu gorulmektedir (1). duygu ve davranis bozuklugu ile iliskili oldugu distintlen biyolojik
degiskenler sunlardir: (a) genetik etkenler, (b) beyin hasari ya da beyin islevlerinde anor-
mallikler, (c) beslenme ve alerjiler ve (d) mizag.

Genetik etkenlerin bizim davraniglarimiz tzerinde etkili oldugu ama tek neden olmadigi
bilinmektedir (1). Davraniglarin olusmasinda sosyal ortamlarda gerceklestirilen 6grenme-
nin de etkili oldugu belirtilmektedir. Ancak genetik etkenlerin bazi hastalik ve bozuklukla-
rinin da olugmasinda énemli oldugu da sdylenebilir. Duygu ve davranis bozuklugu olan bir
bireyin ailesinde bulunan bireylerden birinde daha duygu ve davranis bozuklugu ¢ikma
olasiligi ylksektir. Ama bu her zaman bir baska aile Gyesinde duygu ve davranis bozuk-
lugu cikacagi anlamina gelmez. Duygu ve davranis bozuklugu ile iliskili genetik etkenler
tam olarak belirlenememistir. Bunun yani sira bu etkenler belirlense bile su anki teknoloji
ile bu etkenlerin ortadan kaldirlmasi da mimkin degildir. Diger bir deyisle duygu ve
davranis bozuklugu ile iliskili genetik degiskenleri aile bireyleri olarak kontrol edemeyece-
gimiz icin bu konuyla ilgili caba harcamanin verimli sonuglar dogurmayacagi soylenebilir.

Beyin hasari ya da beyin islevlerinde anormallikler, duygu ve davranis bozuklugu ile iligkili
bir diger biyolojik degiskendir. Beyin hasari dogumdan 6nce, dogum sirasinda ve do-
gumdan sonra meydana gelebilir ve bu hasar beynin neresinde olustuguna bagli olarak
bazi olumsuz davraniglarin olusmasina zemin hazirlayabilir. Beyin hasarina ya da beynin
islevlerinde anormalliklere; ylksek ates, enfeksiyon hastaliklari, zehirlenmeler, kazalar, ¢o-
cuk ihmal ve istismari, dogum sirasinda oksijensiz kalma, annenin hamilelikte uyusturucu,
alkol ve sigara kullanimi neden olabilir. Ancak duygu ve davranis bozuklugu olan her bi-
reyde beyin hasari ya da beyin islevlerinde anormallik s6z konusu degildir. Ayrica duygu
ve davranis bozukluguyla iliskili beyin islevlerinde anormallikler tam olarak tespit edilmis



de degildir. Bu nedenle beyin hasari ya da beyin islevlerinde anormallikler de ailenizin ko-
layca kontrol edebilecegi bir degisken degildir. Bu nedenle kontrol etmek icin harcanan

cabanin verimli sonuclar vermeyecegi soylenebilir.

Beslenme ve alerjiler, duygu ve davranig bozuklugunun bir diger olasi biyolojik nedeni
olarak gosterilmektedir. Yetersiz ve kot beslenmenin saglik acisindan olumsuz sonuglari
oldugu bilinmektedir. Ozellikle erken cocukluk déneminde kétii ve yetersiz beslenmenin
beyin gelisimini ve bilissel becerileri olumsuz etkiledigi bilinmektedir (1). Ayni zamanda
kot ve yetersiz beslenmenin akademik ve sosyal 6grenmeyi de olumsuz etkiledigi soy-
lenebilir. Ancak alerjilerin, ozellikle yiyeceklere karsi olan alerjilerin, duygu ve davranis
bozukluguna neden olduguna dair bilimsel kanit son derece az bulunmaktadir. (1). Ne var
ki ailelerin ve 6gretmenlerin giderek artan bir oranda bu goérisi savundugu ve bu konuda
diyetlerle 6nlem almaya calistigi goriilmektedir (6). Yeterli ve saglikli beslenme hepimizin
hayati icin son derece énemli bir degiskendir. Bu nedenle yeterli ve saglikli beslenmeye
hepimizin dikkat etmesi gerekir. Ancak duygu ve davranis bozuklugunu kontrol etmek
icin ozellikle belirli diyetleri uygulamanin amaca hizmet ettigini, su anki bilgilerimizle soy-
lememiz ne yazik ki mimkin degildir. Bu diyetlerin ilerde yararli olduguna dair kanitlar
bulunabilecedi gibi ayni diyetlerin ¢cocuklarimizi bazi besinlerden mahrum biraktigi igin
zararli olduguna dair de kanitlar ortaya cikabilir.

Mizag, bireyin cevresinde gerceklesen belirli olay ve durumlara yonelik tutarli ve devamli
tepki gosterme egilimi olarak tanimlanmaktadir (1) (Bu baslikla iliskili olarak bu modiiltin
icerisinde yer alan Bolim 3'te daha detayli bilgilere ulasabilirsiniz). Mizag, temel biyolojik
strecler kadar cevresel degiskenlerle iliskili olarak belirlenir. Ancak yeni dogan bebekler-
deki miza¢ ozelligi daha ¢ok biyolojik degiskenlerle belirlenmektedir. Mizag, dogustan
getirilen bir ozellik olmasina ragmen cevresel degiskenler ve aile ile cevrenin davranig
yonetme bicimleri mizag ozelliklerinin davranisa yansimasina olumlu ya da olumsuz etki
etmektedir. Zor mizag 6zelliklerine sahip olan ¢ocuklarin duygu ve davranis bozukluguna
sahip olma riski, diger mizag 6zelliklerine sahip olan bireylerden daha fazladir. Yine de
temel mizag ozelliklerinin cevre ile girilen etkilesim sonucunca degisiklige ugradigi da

unutulmamalhdir.

Zor mizag; bebeklikte yemek yeme, uyku ve diskilamada diizensizlik, yeni uyaranlara karsi
olumsuz (birakma/kaginma) tepkiler verme, gevresindeki degisikliklere yavas uyum gos-
terme, siklikla olumsuz duygular icinde olma ve siddetli tepkiler verme olarak tanimlan-
maktadir (1). Cocugun zor mizag 6zellikleri gostermesi genellikle ebeveynlerde de olum-
suz duygulara ve zorlanmaya neden olmaktadir. Bu da ebeveyn ile cocugun iliskisinin
stresli ve zorlayici olmasi ile sonuglanmaktadir. Bu durumla etkin bir sekilde basa ¢ikama-
yan ebeveynlerin ¢cocuklarinin duygu ve davranis bozukluguna sahip olma riskini artirdik-



lari sdylenebilir. Diger bir deyisle ebeveynler cocuklarin mizag ozelliklerini bilir, bu mizag
ozelliklerine yonelik etkin davranig kontrol ve yonetim yontemleri gelistirir ve uygularlarsa
cocuklarin duygu ve davranis bozukluguna sahip olma olasiligini distirdikleri gibi duygu
ve davranis bozukluguna sahip olan ¢ocuklarinda da bu bozuklugun ¢ocuklar tizerindeki
olumsuz etkisini azaltabilirler.

Ozet olarak yukarida ifade ettigimiz biyolojik etkenlerle birlikte olumsuz cevre kosullarina
maruz kalan ¢ocuklarda duygu ve davranis bozuklugu goérilme olasiligi artmaktadir. Bu
nedenle gevresel degiskenlerin diizenlenmesi ve bu dizenlemenin ¢cocugun gereksinim-
lerine gore yapilmasinin en etkili sonuglari verebilecegi séylenebilir.

b) Olasi Kiiltiirel Nedenler

Kiltirin bizlerden bekledigi bazi davranis kaliplari ve davranis standartlar oldugu soy-
lenebilir. Ornegin bir ortama girdigimizde insanlara "giinaydin", "merhaba" ya da ayri-
lirken "hosca kalin" demek gibi. Bu davranis kaliplar ve standartlari cocuklarimiz icin de
gegerlidir. Cocuklar, bu davranis kaliplarini ve standartlarini akran gruplarinin, ailesinin ya
da toplumun kdltlrel normlari cercevesinde edinirler. Kiiltir, bireyden beklenen davranis
bicimlerinden daha fazlasini igerir ancak her kiltir icinde bazi 6zelliklere gore alt kilttrler
de bulunmaktadir. Bu alt kilttrler bazi durumlarda ayni duruma yonelik farkli davraniglari
destekleyebilir. Bu durum ¢ocuklarin bazi konularda ne yapacaklarini bilememelerine, ka-
rarsiz kalmalarina ya da bazi durumlarda genel olarak kabul gérmeyecek davranislar ser-
gilemelerine neden olabilir. Davraniglara yonelik bu farklilik arttikga bazi bireylerin duygu
ve davranis bozukluguna sahip olma riski arttigi gibi bu bozukluga sahip olan bireylerde
de bozukluk agirlasabilir.

Bitlin toplumlarda kultiirel celiskilere/farkliliklara neden olan bazi kaynaklar bulunmakta-
dir. Bunlar su ana basliklar altinda sinirlanabilir: medya, akran gruplari, komsuluk ve kent-
lesme, sosyal siniflar ve etnik koken. Bu basliklar takip eden bolimde kisaca 6zetlenmis-
tir. Ancak bu degiskenlerin duygu ve davranis bozuklugu tzerindeki etkilerini belirlemek
zordur. Aile olarak bu degiskenleri incelemeniz, bazi farkliliklari anlamaniza ve duygu ve
davranis bozuklugu olan Uyenize katki ve destek vermenize yardimci olabilir.

Medyanin, ¢ocuklarin saldirgan ve sosyal olarak kabul edilmeyen davranisglari Gizerindeki
etkisi oldukcga tartigmalidir. Ancak televizyon, elektronik oyunlar ve internetin cocuklarin
bilissel becerileri ve akademik basarilari Gzerindeki etkisi genel olarak kabul edilmektedir.
Medyada ¢ocuklarin izledikleri siddet ve toplum olarak genel kabul gérmeyen davranis-
lari 6grendikleri sdylenebilir ama bunlari ne kadar davraniglarina yansittiklari konusunda
yeteri kadar bilimsel kanit bulunmamaktadir. Ancak medyanin insan davraniglar, tercih-
leri Gzerinde etkisi olmadigini sdyleyen kaynaklarin ayni zamanda medya Uzerinden ticari
urtinler igin yogun reklam yaptiklari ve bu reklamlarin ticari triinlerin satislarini olumlu
yonde etkiledigi de unutulmamalidir (1). Bu nedenle medyanin cocuklar tGzerindeki etkisi-



nin tartismali oldugu akilda tutularak ¢cocuklarin medya ile etkilesiminin mutlaka ebeveyn
gOzetimi altinda devam etmesi yerinde olacaktir. Bu konuda kitabimizin ilerleyen moduil-
lerinde ¢cocugunuzun yasina uygun diizenlemeler konusunda bilgi paylasimi gerceklesti-

recegiz.

Siddet igeren, toplumsal olarak kabul edilmeyecek davranislarin bulundugu film, dizi,
elektronik oyun gibi uyaranlardan cocuklart mimkin oldugu kadar uzak tutmanin en azin-
dan tartismali bir kaynagin etkisinden cocuklarimizi korumak icin yardimcei olabilecegi soy-
lenebilir.

Akran gruplarinin cocuklarin sosyal davranislar tizerinde iki tiir etkisi s6z konusudur. ilk
olarak olumlu akran iliskileri cocuklarin saglikli sosyal gelisimi icin gerekli ve dnemlidir (1).
Cocuklarin sinif arkadasglari ile olumlu iliski icinde olmasi, onlarin 6grenmelerini kolaylag-
tirmaktadir. ikinci olarak bazi akran gruplari bireylerin olumsuz davraniglarda bulunmalari-
ni destekleyebilmektedir (1). Bu nedenle duygu ve davranis bozuklugu olan bireyin akran
gruplari ile olumsuz iliski ve iletisim icinde olmalari onlarin sosyal gelisimlerini olumsuz
yonde etkilerken ayni zamanda duygu ve davranis bozuklugu olan bireyin icinde bulundu-
gu akran grubu onu olumsuz davraniglara yonlendirebilir. Ebeveynlerin; cocuklarinin okul,
mahalle ya da akrabalardan olusan arkadas ya da arkadas gruplarini etkin bir sekilde takip
etmesi duygu ve davranis bozuklugunun duzeyinin agirlasmasini engelleyebilir.

Komsuluk ve kentlesmenin bireylerde duygu ve davranis bozukluguyla iliskisi diger kul-
turel etkenlerde oldugu gibi tartismalidir. Bu durumun bireylerin tGzerindeki etkisini tam
olarak belirlemek oldukg¢a zordur. Ancak bazi durumlarda kiigclik de olsa duygu ve dav-
ranis bozuklugu ile komsuluk iliskileri ve kentlesmenin kanitlari bulunmaktadir. ilk olarak
komsuluk iligkileri; ahlaki ilkelere karsi duyarlilik, sosyal kontrol, giivenlik ve yardimlagma
acisindan onemlidir. Bu gibi degiskenlerin duygu ve davranis bozuklugu olan cocukla-
rin Gzerinde olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Ahlaki ilkelere karsi duyarliligin, sosyal
kontrollin, gtivenligin ve yardimlagsmanin olmadigi komsuluk iligkilerinde ise 6zellikle su-
cun yaygin oldugu mahalle veya semtlerde cocuklarin bu davranis kaliplarina yénelme
olasiligr daha fazladir. Bunun yani sira diizensiz kentlesmenin neden oldugu, kirsal kilti-
rin devam etmedigi, sosyal kontroliin bu nedenle saglanamadigi durumlar da benzer bir
etkiye neden olabilir. Ancak bu, her cocugun bu durumdan olumsuz etkilenerek duygu ve
davranis bozukluguna sahip olacagi anlamina da gelmemektedir.

Sosyal sinif, duygu ve davranis bozuklugu ile dogrudan iliskili degildir. Yani ¢ocuklarin
ailelerinin dahil oldugu sosyal sinif ile cocuklarinda duygu ve davranis bozuklugu olmasi
arasinda bir iliski yoktur. Ancak sosyal sinifin sahip oldugu ekonomik degiskenlerin duygu
ve davranis bozuklugu ile iliskili oldugu distinilmektedir. Ekonomik zorluklar, beslenme,

temel gereksinimlerinin karsilanmasinda yasanan zorluklar ve bu durumlarin neden ol-



dugu stresin ¢ocuklarda olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir. S6z konusu olumsuz etki
duygu ve davranis bozuklugu icin de gecerli olabilir.

Etnik kéken ile duygu ve davranis bozuklugu arasinda herhangi bir iliski olmadigi sdyle-
nebilir.

c) Aile ile iliskili Olasi Degiskenler
Buraya kadar duygu ve davranis bozuklugu ile iliskili degiskenlerin olasi degiskenler ol-
dugu ve duygu ve davranis bozuklugunun nedeni olarak gosterilemeyecegini tekrar be-
litmek yerinde olacaktir. Benzer bir durum duygu ve davranis bozukluguyla iliskili ailenin
sahip oldugu ozelliklerle de ilgilidir. Ailede bazi 6zelliklerin diizenlenmesi, ¢ocuklarda
duygu ve davranig bozuklugunun ortaya ¢ikma olasiligini distirdiga gibi duygu ve davra-
nis bozuklugu olan ¢ocuklarin toplum tarafindan kabul edilmeyen davraniglarinin ortadan
kaldirilmasina yardimci olacagi distinilmektedir. Asagida ailenizin, cocugunuzun durumu
ile basa ¢ikmada sahip olmasi gereken 6zellikler kisaca verilmistir. (Bu bélimi okurken
bu ézelliklere sahip degilseniz bile su an bu metni okuyor olmaniz bu &zellikleri gelistir-
mek icin ¢aba icerisinde oldugunuzu gésterir. Bu ¢cabanizin son derece degerli ve 6nemli

oldugunu unutmayiniz.)

1. Cocugunuzun olumsuz davraniglariyla ilimli, sefkatli ve sevgi dolu bir yaklagimla basa

ctkmaya calisiniz.

2. Cocugunuzun olumsuz davranisina degil, o olumsuz davranis yerine ne yapmasi ge-
rektigine odaklaniniz ve bu davranisin 6gretimini yapmaya calisiniz.

3. Uygun sosyal becerileri kazanmasi icin cocugunuza model olunuz. Ornegin cocu-
gunuzun siddet, 6fke, saldirganlik gibi davraniglari kontrol etmesini istiyorsaniz bu
davranislarin aile icinde gercgeklestiriimesini engelleyiniz ve bunlarin yerine bu duy-
gularin olumlu sekilde ifade edilmesine model olunuz.

4. Cocugunuzun olumlu davraniglarini fark ediniz ve onlar édillendiriniz.

5. Cocugunuzun bir durumla basa ¢ikmak igin gosterdigi cabaya deger veriniz. Sonuc-
ta basarisiz olsa bile ¢cabasinin 6nemli oldugunu ona gésteriniz.

6. Cocugunuzun okul sireci ile ilgileniniz ve zorlandigi yerde onun bu cabasina yar-

dimci olunuz.

7. Cocugunuzun temel gereksinimlerini mutlaka énemseyiniz. Bu gereksinimleri 5nem-
semeniz onlari karsilamaniz anlamina gelmemektedir. Ekonomik kosullariniz bu ge-

reksinimleri tamamen karsilamaya yetmeyebilir. Bu durumu ¢ocugunuzla sevgi ve



8.

sefkat dolu bir sekilde paylasiniz ve onu anladiginizi, bu durumun farkinda oldugu-

nuzu ona gosteriniz.

Siddetin her tirlistinden kacininiz. Siddet, cocuklara yeni bir sey 6gretmedigi gibi
glcli oldugu durumlarda siddet kullanmayi 6gretir. Ayni zamanda bircok olumsuz
duygunun da kaynagini olusturur.

d) Okulla iligkili Olasi Degiskenler

Okul, cocuklarin aileden sonra sosyal olarak bulundugu en énemli ortamdir. Bu nedenle

okulla iliskili olasi degiskenlerin mutlaka dikkatle incelenmesi yerinde olacaktir. Ailenin ve

okulun sahip oldugu bazi degiskenler, cocukta var olan problemlerin devamina ya da art-

masina yol acabilmektedir (3). Ayni zamanda bu degiskenlerin degistirilmesi, cocugun te-

davi stirecine katki saglamaktadir (3). Okullarda gorilebilecek asagidaki durumlar duygu ve

davranis bozuklugu olan ¢ocuklari olumsuz yonde etkileyen faktorler olarak tanimlanmistir:

1

2.

. Cocugun 6grenmesini zorlastiran etkisiz 6gretim yontemleri,

Acik bir sekilde belirlenmemis ve ¢ocuklara ifade edilmemis okul ve sinif kurallar,

. Olumsuz davraniglara yonelik tutarsiz, adil olmayan ve kisiden kisiye degisen ceza-

landirici disiplin uygulamalart,

. Cocugun olumlu davranisglarini gérmezden gelen ve édillendirmeyen bir egitim or-

tami,

. Cocuklarin gereksinimlerini Snemsemeyen ve 6gretimle ilgili gereksinimlerini dikka-

te almayan okul ortami,

. Cocugun akademik basarisizligina yol acan 6gretim uygulamalari,

. Akademik basarinin her seyin Ustlinde tutuldugu ve sosyal statlinin en 6nemli be-

lirleyicisi oldugu okul ortami.

Aile olarak yukarida ifade edilen olasi nedenleri gézden gegirmeniz, bunlarin icerisinde

cocugunuzun hayatinda olan gevresel degiskenleri degistirmek icin gerekli diizenlemeleri

yapmaniz ¢cocugunuzun gelisimine katki saglayacaktir.



Duygu ve Davranis Bozuklugu'nun Nedenleri Hakkindaki Bilgilerimi

Degerlendiriyorum

"DDB Bozuklugunun Nedenleri Hakkindaki Bilgilerimi Degerlendiriyorum." etkinligini bu-
tlin aile Gyeleri ilk olarak bireysel yapiniz. Daha sonra her lyenizin degerlendirmesini aile
ortaminda paylasmasini saglayiniz. "Hayir." cevabi veren ulyenizin neden "hayir" dedigini
aile olarak konusunuz. S6z konusu durumun dizeltilmesi igin nelerin degismesi gerektigi ko-
nusunda fikir alisverisinde bulununuz ve bu degisikliklerden hangisinin yapilmasinin siirece
katki saglayacagini belirleyiniz. Daha sonra aile lyelerinin hepsini bu degisiklikleri yapmasi
konusunda tesvik ediniz.

Ailece gerceklestirdigimiz etkinlik, aile Gyeleri arasinda olumlu etkile-
sime katki sagladi.

Bazi konularda ailece degerlendirme yapmanin olumlu etkisi oldugunu
ogrendim.

Yukarida gercgeklestirdigimiz etkinlik sirasinda aile Gyelerine yonelik
herhangi bir suclayici ifade kullanmamaya 6zen gosterdik.

Duyqu ve davranis bozuklugunun olasi biyolojik nedenleri hakkinda bil-
gi sahibi oldum.

Duyqu ve davranis bozuklugunun olasi kulturel nedenleri hakkinda bilgi
sahibi oldum.

Duygu ve davranis bozuklugu olan gocugumuza olumlu ve olumsuz
etki eden kultirel degiskenleri ailece tespit ettik ve bunlari nasil de-
gistirecegimizi konustuk.

Duygu ve davranis bozuklugu olan cocugumuza olumlu etkisi olan aile
ozelliklerini 6grendim.

Duyqu ve davranis bozuklugu olan cocugumuza yonelik eksik kaldigi-
miz aile 6zelliklerini tespit ettik ve bunlari nasil dizenleyecegdimizi ko-
nustuk.

Duygu ve davranis bozukluguna etki eden olasi okul iliskili nedenleri
ogrendik.

Duygu ve davranis bozuklugu olan cocugumuzun devam ettigi okulun
cocugumuz Uzerinde olumlu ve olumsuz etkisi olan 6zelliklerini tespit
ettik ve olumsuz ozelliklerine yonelik neler yapabilecegimizi konustuk.
Duyqu ve davranis bozuklugunun olasi nedenlerine yonelik ne yapaca-

gimizi kararlastirirken kontrol edebilecegimiz nedenlere yonelik karar-
lar almaya dikkat ettik.



Duygu ve davranis bozuklugunun tanimini,

Duygu ve davranig bozuklugu olan cocuklarin davranig ozelliklerini,
Duygu ve davranis bozukluguna yol acan olasi nedenlerini,

Duygu ve davranis bozuklugunda aile faktérinin énemini,

Her bir bireyin bireysel farkliliklari oldugunu ve aile olarak hep birlikte alinan ortak karar-
larla hareket etmenin duygu ve davranis bozuklugu olan aile lyesini anlamada ve ona
destek olmada daha etkili oldugunu 6grendik.

. Kaufmann, J. M. ve Landrum, T. J. (2018). Characteristics of emotional and behavioral
disotders of children and youth (11th ed.). New York: Pearson.
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ren and youth (7" ed.). Upper Saddle River: Merill/prentice Hall.

. Ozdemir, S. (2019). Duygu ve Davranis Bozuklugu olan égrenciler. i. H. Diken (Ed.), Ozel
egitime gereksinimi olan 6grenciler ve 6zel egitim icinde (403-439. ss.). Ankara: Pegem
Akademi.

. Cooper, P. (2014). Biology, emotion and behavior: The value of a biopsychosocial per-
pective in understanding SEBD. P. Garner, J. M. Kauffman ve J. G. Elliott (Eds), The sage
handbokk of emotional and behavioral difficulties (2nd ed.) icinde (109-130 ss.). London:
Sage.

. Kunisyoshi, J. ve McClellan, J. M. (2014). Early-onset schizophrenia. J. Mash ve R. A.
Barkley (Ed.), Child psychopathology (3rd ed.) icinde (573-592. ss). New York: Guildford.
. Williams, K. E. ve Foxx, R. M. (2016). The gliten-free, casein-free diet. R. M. Foxx ve J. A.
Mulicj (Eds.), Controversial therapies for autism and intellectual disabilities: Fad, fashion,
and science in Professional practice (2nd ed.) igcinde (410-421. ss). New York: Taylor &

Francis.
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Genel Amag

Sevqili aileler, bu bélimin amaci; duygu ve davranis bozukluguna siklikla eslik eden dik-
kat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin 6zelliklerini anlamaniza ve onlarin
gelisimlerini nasil destekleyebileceginize iliskin bilgi ve beceriler kazanmaniza yardimci
olmaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

1. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin 6zelliklerini agiklar.
2.Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile iliskili olasi nedenleri ifade eder.

3.Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklara nasil destek sunulabilecegini
aciklar.

icerik
1. Zorlandigim Anlar

2. Kendimi izliyorum

Bu bolimde siz sevgili aileler icin duygu ve davranis bozukluguna eslik edebilecek
olasi tanilarla ilgili bilgilere yer verilmistir. Bu baglamda, bolimde duygu ve davranis bo-
zukluguna siklikla eslik eden dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanimi,
DEHB'nin olasi nedenleri, DEHB cocuklarin davranis 6zellikleri, DEHB'ye yonelik mida-
hale yontemlerine iliskin bilgiler verilmistir. Ayni zamanda bolim igeriginde sizlere 6rnek

etkinlikler sunulmustur.

Sevgili aileler; DEHB'li cocuklar ayrintilara dikkat etmede, dikkatlerini stirdiirmede zor-
lanabilir, dikkatlerini siirdirmelerini gerektiren etkinlikleri yapmaktan kaginabilir, esyalarini
dizenlemede ve organize etmede zorluk ¢ekebilirler. DEHB'li ¢ocuklarin sahip olduklari
ozelliklere bagli olarak sergiledikleri problem davraniglara yonelik sunulan midahaleleri
ele aldigimizda problem davranislar hentiz sergilenmeden bu davraniglari 6nlemeye yone-
lik yapilacak galismalarin, problem davranislari kontrol edilmesi zor bir hal aldiktan sonra

¢ozmeye calismaktan daha etkili olabilecegini soyleyebiliriz.



Bu nedenle sizlerin cocugunuzun &zellikleri hakkindaki farkindaliklarinizin ve prob-
lem davranislarin olugsmasini 6nlemek adina yapacaginiz diizenlemelerin DEHB'ye mii-
dahalede cok 6nemli oldugunu unutmayiniz.

Davranis bozuklugu ve karsit olma- karsit gelme bozuklugu, anksiyete ve depresyon gibi
duygu ve davranis bozuklugu olan pek ¢ok ¢ocukta dikkat ve hareketlilik ile iliskili problem-
ler gorilebilmektedir. Tim bu bozukluklarda dikkat ve hareketlilik ile iliskili problemler go-
ziikse de dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) basli basina ayri bir bozukluktur.
Ancak siklikla DEHB, davranis bozuklugu ve karsit olma- karsit gelme bozuklugu gibi duygu
ve davranis bozukluklari'na eslik etmektedir. Bagka bir sekilde ifade edecek olursak her iki
bozukluk cocuklarda bir arada bulunabilmektedir. (1, 2). Sorunlari ¢6zmede tam olarak neye
midahale edileceginin belirlenmesi sorunun tespit edilmesine baglidir ve bu tespit sayesin-
de sorunun kaynagina giderek bir miidahale sunulmasina olanak saglar. DDB'ye eslik eden
DEHB'li cocuklarin DEHB ile iliskili 6zelliklerini tanimak ve bilmek DEHB'nin yol actigi sorun-
lara miidahalede oldukg¢a 6nemlidir. Bu kapsamda bu béliimde DEHB sizlere tanitilacak ve
DEHB'li cocuklarin sahip olduklari 6zellikler ve DEHB midahale yontemlerine iliskin bilgiler

sunulacaktir.

EY ETKINLIK 1: Zorlandigim Anlar

Etkinligin Amaci: Dikkat eksikligi ve hiperaktivete bozukluguyla iliskili bazi degiskenleri
anlamak.

Neler Ogrenecegim? Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun bireyi nasil etkiledi-
gine yonelik deneyim temelli bilgiler kazanacagim.

Gerekli Materyaller: Kagit ve kalem, bir hikaye kitabi, televizyon ve radyo.

Ortam: Bu etkinlik aile Uyelerinden ebeveynlerin ve 15 yasin lGzerindeki ¢ocuklarin ka-
tilimiyla gerceklestirilmelidir. Evde televizyonun bulundugu bir ortamda aile UGyelerinin
katiiminin saglanabilecegi bir ortam hazirlanmalidir.



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AiLE EGITIMi

Etkinlige Baslayalim: Aile Uyelerinden etkinligi ilk gerceklestirmek isteyen aile lyesi eline
kagit ve kalemi alarak masaya ya da sehpanin yanina oturur. Bu sirada televizyon ve radyo
acilir. Aile tyelerinden biri hikaye kitabini alarak gonillt olan aile Gyesine okumaya baslar.
Gonlli olan aile tyesi kendine okunan hikaye kitabini kdgida yazmaya calisir. Ayni zaman-
da televizyondan ve radyodan gelen sesleri dinler ve televizyonun gorintilerini de aklinda
tutmalidir. Hikdye okuyan aile Uyesi okudugu ctimleyi kesinlikle tekrar etmemelidir. Hikaye
kitabini okuyan aile Uyesi, 10 ciimle okuduktan sonra hem televizyon hem radyo hem de
hikaye kitabi hakkinda gonilli olan aile Gyesine sorular sorar. Etkinlige katilan bdtin aile
Uyeleri sirayla okunan hikaye kitabini yazmaya calisir. Bittin aile tyeleri etkinligi tamamladi-
ginda bu etkinlik sirasinda neler yasadiklarini ve nelerde zorlandiklarini kisaca anlatmalidir-
lar. Bu zorlugun neden kaynaklandigini ve nasil ¢ozllebilecegi Uzerinde tartisirlar. Tartisma
tamamlandiginda aile tyeleri Tablo 1.1'de (Duygu ve Davranis Bozukluguna Esiklik Edebile-
cek Olasi Tanilar: Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu) verilen bilgi notunu incelemeli

ve bilgi notu hakkinda konusmalidirlar.

Basarimi Degerlendiriyorum: Ailece basarinizi degerlendirmek icin Tablo 1.2’de verilen

formu doldurunuz.

Gorsel 1Betimleme: Tahtada asili olan haritay| gostererek ders anlatan 6gretmenle onu dinle-

yen ogrenciler ve kagittan yaptigi ucakla oynayan 6grenci
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Duygu ve Davranig Bozukluguna Eslik Edebilecek Olasi Tanilar: Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) asiri hareketlilik, dirtisellik ve kisa dik-

kat stiresi 6zellikleri ile tanimlanan bir bozukluktur (3). DEHB'ye neden olan sebepler tipki

duygu ve davranis bozukluguna yol agan sebepler gibi henliz tam olarak kesfedilmemistir.

Ancak genetik faktorler, yapisal, nérokimyasal ve nérogelisimsel farkliliklar, aile yapisi ve

ebeveynlerde psikiyatrik bozukluk bulunmasi gibi psiko-sosyal 6zellikler DEHB'nin olasi

nedenleri olarak ileri strllmektedir (4).

DEHB'li cocuklarda goérilen bazi davranislari su sekilde siralayabiliriz:

a.

Yaptiklar etkinliklerde, 6devlerde ayrintilara dikkat etmede zorlanabilir veya dikkat-

sizce hatalar yapabilirler.

. Oyun oynama ve kitap okuma gibi etkinliklerde dikkatlerini stirdiirmede zorlanabi-

lirler.

Dikkatlerini stirdiirmelerini gerektiren etkinlikleri yapmaktan kaginabilirler (ev 6dev-

leri gibi).

. Verilen yonergeleri takip etmede ve verilen gorevleri yapmaya baslasalar bile ta-

mamlamada zorlanabilirler.

. Dogrudan kendisiyle konusuldugunda dinlemiyormus ve akli baska bir yerdeymis

gibi gorinebilirler.

Esyalarini diizenlemede ve organize etmede zorluk cekebilirler.

. Sik sik kitap, kalem, anahtar, telefon ve gozlik gibi strekli kullandiklari esyalarini

kaybedebilirler.

. Stirekli bir sekilde hareket halinde olabilirler. Ornegin otururken ellerini ve ayaklarini

strekli bir sekilde hareket ettirebilirler.

Sabit bir sekilde oturmasi beklenen yerlerde (6rnegin ders sirasinda) oturduklari yer-
den kalkarak hareket edebilirler.

Oyun oynama gibi bos zaman etkinliklerinde sessiz kalmakta zorlanabilirler.

Baskalarinin sézint kesme, oyun oynarken kendi sirasini bekleyememe, soru daha
tam olarak sorulmadan hemen cevabi verme gibi aceleci davranislar sergileyebi-
lirler (3).

DEHB'li cocuklarin sahip olduklar dirtisellik, kisa dikkat stiresi, asirt hareketlilik, isteklerini



erteleyememe ve dusiinmeden hareket etme gibi 6zellikleri, cocuklarin sosyal kurallari
o6grenmelerini ve bu kurallara uyum saglamalarini gliclestirebilmektedir. Bunun sonucunda
ise DEHB'li cocuklar sosyal iletisim ve sosyal etkilesim problemleri yasayabilmekte, otke
kontrollinde zorlanabilmekte ve yikici davranislar sergileyebilmektedir (2). DEHB'nin
varliginin davranis problemlerini artirabilecegi g6z 6nilinde bulunduruldugunda duygu ve
davranis bozukluguna eslik eden DEHB'nin tanilanmasi ve DEHB'ye midahale edilerek

DEHB kaynakli problem davranislarin azaltiimasi oldukga dnemlidir (5).

DEHB tedavisine yonelik sunulan tedavileri ele aldigimizda problem davranislarin olusma-
sini dnlemeye yonelik midahalelerin 6nemli oldugunu sdyleyebiliriz. Problem davraniglar
henlz sergilenmeden bu davranislari dnlemeye yonelik yapilacak uygulamalar, problem
davraniglarin kontrol edilmesi zor bir hal aldiktan sonra onlari ¢cézmeye calismaktan ve
DEHB’nin nedenlerini acgik bir sekilde bilinmeyen genetik ve nérogelisimsel baglantilari
hakkinda uzun diisiincelere dalmaktan cok daha verimli olacaktir (1). Ornek verecek olur-
sak DEHB'li gocuklarda dikkatini bir yere odaklamada zorluk ve asiri hareketlilik gibi prob-
lemlerin yani sira birgok sosyal ve/veya duygusal problem de gorilebilmektedir (6). DEH-
B'li cocuklarin sergiledikleri durtlisel davraniglar ve sosyal beceri yetersizlikleri/eksiklikleri
onlarin akranlari tarafindan reddedilmeleri ile sonuglanabilmektedir (7). Sosyal izolasyon
ve akran reddine maruz kalan DEHB'li olan ¢ocuklarda, bu durum uygun olmayan sosyal
davranislar sergilenmesini arttirabilmektedir. DEHB'li ¢ocuklarin daha ¢ok problem dav-
ranis sergilemesi ise onlarin akranlar tarafindan daha ¢ok reddedilmesi ve sosyal olarak
yalniz birakilmasi ile sonuclanabilmekte ve bu durum, ¢ézilmesi gittikce zorlasan bir kisir
dongtiye dontsebilmektedir (1). Bu durumda problem davranislar heniiz igcinden ¢ikilmaz
bir hal almadan ¢ocuklara uygun olan sosyal becerileri 6gretmek ve problem davraniglarin
olusmasina zemin hazirlayan ortamlarda diizenlemeler yapmak ¢ok daha verimli sonuglar

doguracaktir.

DEHB tedavisinde ilag tedavisi ve cesitli psikolojik temelli miidahaleler etkili olabilmek-
tedir (1). Psikoloji temelli midahalelere, aile ve 6gretmenlere sunulan psikoloji temelli
egitimleri ve DEHB'li cocuklara sunulan bilissel strateji 6gretimini iceren egitimleri ornek
olarak verebiliriz (1). Aile ve 6gretmenlere sunulan egitsel midahaleler, ailelerin ve 63-
retmelerin DEHB konusunda ve davranigsal midahaleler konusunda egitilerek cocuklarin
problem davraniglarini yénetebilmelerine; davranigsal stratejileri kullanarak DEHB'li ¢o-
cuklara sosyal ve akademik beceri gibi becerilerin 6gretimini sunmalarina iliskin egitimleri
icerir (8). DEHB'li cocuklara sunulan bilissel strateji egitimleri ise kendini gozlemleme,
kendine yonerge verme ve kendini pekistirme gibi stratejilerin DEHB'li cocuklara 6greti-

lerek DEHB kaynakli problem davranislarin azaltiimasini hedefleyen bilissel egitimlerin su-



nulmasini icermektedir (1). Bu midahale yontemleri tek baslarina sunulabilecegi gibi ilag
tedavisiyle birlikte de sunulabilir. ilag tedavisi ile es zamanli sunulan egitsel miidahaleler,
tedavi basarisini arttirabilmektedir (2, 9). Ozellikle DEHB ve DDB bir arada olan cocuklar-
da eger ¢cocuk DEHB bozuklugu icin ilag kullaniyorsa ila¢ tedavisine ek olarak egitsel mu-

dahalelerin de sunulmasi tek basina ila¢ tedavisinden daha etkili olabilmektedir (10,11).

Kendimi Degerlendiriyorum

"Kendimi Degerlendiriyorum"” etkinligini bitln aile Gyeleri bireysel olarak yapiniz. Daha
sonra aile olarak her lyenizin degerlendirmesini aile ortaminda paylasmasini saglayiniz.
"Hayir." cevabi veren Uyenizin neden "hayir" dedigini grup olarak konusunuz. S6z konusu
durumun degismesi icin nelerin degismesi gerektigi konusunda fikir alisverisinde bulunu-
nuz ve bu degisikliklerden hangisinin yapilmasinin stirece katki saglayacagini belirleyiniz.

Daha sonra aile lyelerinin hepsini bu degisiklikleri yapmasi konusunda tesvik ediniz.

Etkinlik ayni anda birden fazla uyarana dikkat etmenin ne kadar zor ol-
dugu konusunda bize deneyim kazandirdi.

Dikkat eksikliginin 6grenmeye etkisinin farkina vardim.

Aile icinde kurallarin/rollerin daha dnceden belirlendigi bir sekilde ileti-
sim kurmak; belirsiz kural ve rollerin oldugu sekilde iletisim kurmaktan
daha kolay, eglenceli ve sorunsuzdur.

Aile olarak bir sorun tGizerinde odaklanabildik.

Aile olarak bir soruna odaklandigimizda daha verimli ¢ozim onerileri
gelistirebildik.

Belirsiz durumlar karsisinda birden fazla bireyin basari sansi daha faz-
ladir.

Herkesin sorumluluk aldigi durumlarda basari sansi daha yuksektir.
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu hakkinda ailece bilgi edindik.

Duygu ve davranis bozuklugu olan aile dyemizin bazi davranislarinin
nedenlerini hakkinda bilgi edindim.



ETKINLIK 2: Kendimi izliyorum

Gorsel 2 Betimleme: Karanlik bir odada yuvarlak biytk bir camdan sehir manzarasina bakan bir kiz

Etkinligin Amaci: Dikkat eksikligi ve hiperaktivete bozuklugunda problem davranislarin
yonetilmesiyle iliskili bilissel stratejilerden "kendini izleme" stratejisine yonelik deneyim
elde etmek ve duygu ve davranis bozuklugu olan cocugumuza kendini izleme stratejisini

eglenceli bir sekilde 6gretmek bu etkinligin temel amacini olusturmaktadir.
Neler Ogrenecegim? Kendimi izliyorum stratejisi hakkinda bilgiler 6grenecegim.
Gerekli Materyaller: Uyar cihazi, kayit formu (Tablo 2.1) ve kalem.

Ortam: Bu etkinlikte aile Gyeleri evin bitln bolimind kullanabilirler. Yapmalari gereken
is neredeyse evin o kisminda bulunabilirler. Ancak giin sonunda (ailenin belirleyecegi or-
tak bir saatte ve yerde) bir araya toplanabilecekleri ve birbirlerinin ylzlerini gérebilecek-

leri bir ortam hazirlamalari gerekmektedir.

: Etkinlik bltlin aile Gyelerinin tim giin boyunca bir arada olacaklari bir
giinde yapilmalidir. Hafta sonlari bu etkinlik igcin uygun bir zaman olabilir. Aile lyeleri Tablo
2.1'de verilen gizelgeye giin icinde yapmalari gereken isleri sirasiyla yazarlar. Ornegin kah-
valti, bulasiklari yikamak, musluk tamiri, Tiirkge 6devi gibi. Sonra aile lyelerinden ikisi cep

telefonlarinin alarmlarini 30 dakikada bir calacak sekilde kurarlar. Cep telefonu yerine baska



bir uyari cihazi da olabilir (cep telefonu disinda bir cihaz tercih etmek daha uygun olacaktir).
Sonra aile tyeleri, giin icinde yapmalari gereken isleriyle ilgilenmeye baslar. Cep telefonu
ya da uyari cihazi ¢aldiginda hangi isle ilgileniyorlarsa ilgilendikleri isi, o saatte yapmalari
gereken isin karsisina yazarlar. Boylece giin boyunca zamanlarini hangi ise ayirdiklarini ve
planladiklari isleri yapmalari gereken aralikta ne yaptiklarini takip edebilirler. Bu etkinligin
yarim gln olarak planlanmasi sizin ve aileniz icin daha uygun olabilir. Bu etkinlikle DDB ve
DEHB'li cocugumuzun ileride gereksinim duyacagi beceri ile ilgili hem deneyim kazanmig
hem de aile icinde iletisimin acgik hale gelmesine katki saglamis olursunuz. Etkinlik stresi ta-
mamlandiginda buttin aile Gyeleri bir araya gelerek ¢izelgelerinizi inceleyiniz. Dikkatin dagil-
masindan kaynakli olarak yapmasi gereken isin disinda baska islerle ilgilenen aile Gyelerinin
neden o sekilde davrandiklarini konusunuz. Etkinligin uygulanmasi sirasinda yasadiginiz so-
runlari ifade ederek bu sorunlarin olasi ¢éziimlerini tartiginiz. Bagka islere zaman ayirmanin
nasil engellenebilecegdi Uzerine fikir alis verisinde bulununuz. Etkinligi tamamladiktan sonra
Tablo 2.2'yi (Ailelerin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan Cocuklarina Yonelik
Uygulayabilecegdi Midahaleler) inceleyiniz.

Ailece basarinizi degerlendirmek icin Tablo 2.3'te verilen
formu doldurunuz.

Kendimi izliyorum Etkinligi Kayrt Formu (Ornek Form/ 0-3 yasa gore érnekler
cesitlendirilebilir.)

9.00 Kahvalt Kahvalti

9.30 Kendi Odasinin Toplanmasi Televizyon
10.00 Tirkce Odevi Tiirkce Odevi
10.30 Tiirkce Odevi Oyuncaklar
11.00 Matematik Odevi Tiirkce Odevi
11.30 Matematik Odevi Tirkce Odevi
12.00 Hayat Bilgisi Bilgisayar Oyunu
12.30 Hayat Bilgisi Bilgisayar Oyunu

13.00 Dinlenme Matematik Odevi



9.00

9.30

10.00
10.30
11.00
11.30
12.00
12.30

13.00

Ailelerin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) olan Cocuklarina Yonelik
Uygulayabilecegi Midahaleler

DEHB'li cocuklar ilag kullansalar dahi aileler cocuklarin problem davranislari ile basa ¢ik-
mada zorlanabilmektedir. Bu noktada ailelere; ¢ocuklarin problem davraniglariyla basa
ctkma, cocuklarla etkili iletisim kurma ile ilgili stratejileri iceren ve ailelerin davranis yoneti-
mi becerilerini gelistirmeyi hedefleyen egitimler yardimci olabilmektedir. Bu konuda hem
ortak kitaplarda hem de bu kitabin Modiil Il, Béliim 2: Etkili Davranis Yonetimi bolimuin-
de gerek duydugunuz bilgilere ulasabilirsiniz.

Etkili pekistirme ve tepkinin bedeli gibi Uygulamali Davranis Analizi tekniklerinin kullani-
mini iceren egitsel midahalelerin amaci DEHB'i tamamen ortadan kaldirmak veya tedavi
etmek degildir. Bu teknikler siz sevgili ailelere DEHB'li cocuklarin davraniglarini kontrol
etmede yardimci olacak tekniklerdir. Bu amagla ailelere DEHB'li cocuklarin istendik dav-
ranislarinin artirilmasi ve problem davranislarin azaltiimasi ile ilgili davranigsal stratejilerin
kullanimina yonelik egitimler sunulur. Bu egitimlerde temel olarak davranisin olusumuna
zemin hazirlayan onclilleri (davranisi baslatan uyaranlar) belirleme ve problem davranisla-
rin olusmasini dnleme amaciyla gerekli cevre diizenlemeleri yapma, istendik davranislarin
artmasi icin pekistiregleri kullanma gibi davranis 6ncesi ve sonrasi uyaranlari diizenlemeye
iliskin stratejiler ailelere sunulur (1).



DEHB'li Cocuklara Bilissel Stratejilerin Ogretimini iceren Miidahaleler

DEHB'li ¢ocuklara sunulan biligsel strateji 6gretimleri kendini izleme, kendine yonerge
verme ve kendini pekistirme gibi stratejilerin DEHB'li ¢ocuklara dgretilerek g¢ocuklarin
davraniglar hakkindaki farkindaliklarini arttirmayi ve kendi davraniglarini kontrollerini sag-
lamayi hedeflemektedir (1). Bu biligsel stratejiler siz sevgili aileler icin asagida kisaca 6zet-
lenmistir:

Kendini Izleme Stratejisi, sinif icerisinde bireysel yapilan etkinliklerde ve tek basina 6dev
yapma gibi DEHB'li ¢ocuklarin dikkatlerini yogunlastirmada zorlandigr etkinliklerde etkili
bir sekilde kullanilabilen bu strateji, cocugun kendi davraniglarini gézlemleyerek kaydet-
mesini iceren bir tekniktir. Bu teknikte cocuk kendine sorular sorarak davraniglarini géz-
lemler ve davraniglarini davranig kayit formuna yazar. Teknigin kullaniminda uyarlamalar
yapilabilse de cogunlukla cocugun kendine soru soracagi zamanlari belirlemek icin belirli
araliklarda uyari sesi ¢ikaran (6rnegin her 60 saniyede bir) telefon, ses kaydedici gibi ci-
hazlar kullanilir. Ornegin davranis kayit formuna "Dikkatimi vererek kitabi okuyor muy-
dum?" sorusu yazilir ve bir tablo olusturulur. Her sinyal sesi ile cocuk kendi davranigini
degerlendirerek kayit formuna isler (1).

Kendine Yonerge Verme Stratejisi DEHB'li cocuklara bir gorev veya etkinlik yaparken, go-
rev veya etkinligin basamaklari ile ilgili kendi kendileri ile konusarak, kendilerine yapilacak
isleri sdzel olarak sdylemelerini iceren bir stratejidir. Ornegin cocuk okul bitiminde tim
esyalarini toplamak igin kendine "Cantani topla.", "Tum kitaplarini alip almadigini kontrol
et.", "Kalem kutunu cantana koy." gibi yonergeler verebilir. Bu strateji cocuga ogretilir-
ken bir yetiskinin model olarak bu stratejiyi kullanmasi cocugun stratejiyi 6grenmesini
kolaylagtiracaktir (1).

Kendini Pekistirme Stratejisi, cocugun kendi davraniglarini kaydetmesi ve belirlenen he-
def Sl¢lite ulasip ulasmadigini kontrol ederek bu dlgiite ulastiginda kendi kendine daha
onceden belirlemis oldugu bir pekistireci sunmasini igeren bir stratejidir (12). Yine bu
stratejide bir yetiskinin stratejiye model olmasi 6grenmeyi kolaylastiracaktr.

"Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Hakkindaki Bilgilerimi Degerlendiriyorum" et-
kinligini bitln aile Gyeleri bireysel olarak yapiniz. Daha sonra her bir aile lyesinin deger-
lendirmesini aile ortaminda paylagsmasini saglayiniz. "Hayir." cevabi veren Uyenizin neden
"hayir" dedigini grup olarak konusunuz. S6z konusu durumun degismesi icin nelerin degis-
mesi gerektigi konusunda fikir alis verisinde bulununuz ve bu degisiklikler icin hangisinin
yapilmasinin slrece katki saglayacagini belirleyiniz. Daha sonra aile tyelerinin hepsini bu
degisiklikleri yapmasi konusunda tesvik ediniz.



Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Hakkindaki Bilgilerimi

Degerlendiriyorum

Kendimi izliyorum etkinligi zamanimi nasil kullandigimi degerlendir-
mem konusunda bana yardimci oldu.

Etkinlik ailemizdeki bireylerin kendi davranislarini takip etmesi konu-
sunda etkili olabilir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna yonelik anlatilan kendini
izleme stratejisi ailemizce kullanilabilir bir stratejidir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna yonelik anlatilan kendine
yonerge verme stratejisi ailemizce kullanilabilir bir stratejidir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna yonelik anlatilan kendini
pekistirme stratejisi ailemizce kullanilabilir bir stratejidir.

Bu stratejilere benzer ailemize uygun yeni stratejiler gelistirebiliriz.

DEHB'li cocuklarin 6zelliklerini, DEHB'li ¢cocuklara sunulabilecek miidahale yontemlerini,
duygu ve davranis bozuklugu ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun birlikte sey-
rettigi durumlarda karsilasilan olasi zorluklara iliskin bilgiler 6grendik.
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Genel Amag

Sevgili aileler, bu bolimin amaci; ailenin temel islevleri, saglikli ailenin temel 6zellikleri ve

cocuklarin baglanma 6zellikleri hakkinda bilgi ve beceriler kazanmaniza yardimei olmaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Ailenin temel iglevlerini agiklar.

Ailenin cocuklar acisindan iglevlerini siralar.

Saglikli ailenin temel 6zelliklerini siralar.

Ailenizin aksayan yonleri varsa bunlari fark eder.
e Mizaci ve mizag farkliliklarini agiklar.

e Cocugunuzun baglanma bigimini fark eder.

icerik
1. Ailemiz

2. Cocukluklarini Hatirliyoruz

Bu bdlimde siz sevgili aileler igin ailenin islevleri, saglikli ailelerin 6zellikleri, baglanma
kurami ve baglanma modellerinin duygu ve davranis bozuklugu olan cocugunuz Uzerin-
deki etkilerine yonelik aciklamalara yer verilmistir. Sizlere ailenin gerek sosyolojik olarak
gerekse cocuk acisindan islevlerini ayrintili bir sekilde ve mimkin oldugu kadar sizle-
ri yormayacak bicimde ifade etmeye calistik. Ayni zamanda saglikli ailelerin sergilemesi
beklenen ozellikler de bolim igerisinde siralanmistir. Bununla beraber, bir ailenin genel
olarak saglikli aile ozelliklerini tasiyabilmesine ragmen kimi zaman daha zor zamanlardan
da gecebilecegi unutulmamalidir. Bu slire¢ son derece dogal bir slirectir ve bitin aileler
bu slireci zaman icinde yasarlar. Bunun yani sira; kendi aile yapinizi kesfetmeniz amaciyla
bolim igeriginde sizlere ornek etkinlikler sunulmustur. Bolimdeki bilgilerin ailenizdeki
aksayan yonleri tespit ederek gerekli dnlemleri almaniza yardimci olacagini diistintiyoruz.
Cocuklarin dogduklari andan itibaren kendilerinin icinde bulduklar aileleri, onlarin hayat-

larinda oldukga blytk etkilere sahiptir.

Bu nedenle ailenizin islevselligini arttirmanin hem ¢ocugunuzun duygu ve davranis

bozuklugunun tedavisi siirecinde hem de onun bir birey olarak var oldugu tiim or-
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tamlardaki yasaminda ona biiyiik katlilar saglayacagini aklinizda bulundurarak bu konu-

da gerekli cabayi sarf etmenizin 6nemli oldugunu belirtmek isteriz.

Giris

Aile, dlinya Uzerinde bitiin toplumlarda farkl bicimlerde de olsa bulunan bir kurumdur.
Ayni zamanda insan uygarligi boyunca farkli bigcimlerde devam ettigi icin de oldukga eski bir
kurum oldugu sdylenebilir. Farkli toplumlarda farkli sekillerde yapilansa da ailenin evrensel
islevleri oldugunu sdylemek mimkiindir. Bu bélimde ailenin islevleri aciklanacak, saglikli
ailelerin 6zellikleri incelenerek sizlere aile islevselliginizi degerlendirebilmeniz ve ailenizde

aksayan yonler var ise bunlarla ilgili farkindaliginizin olusmasini saglamayi amaclayan bilgi-

lere ve etkinliklere yer verilecektir.

\

/ \ &%
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Gorsel 1Betimleme: Ev ¢atisi maketini elleriyle havaya kaldirmis baba, yaninda oturan anne, kucakla-
rinda oturan kiz ve erkek gocuklari
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E¥ ETKINLIK 1: Ailemiz

Gorsel 2 Betimleme: Beyaz bir kanepeye yaslanmis gulimseyerek bakan baba, erkek ¢cocuk, kiz
cocuk ve anne.

Etkinligin Amaci: Ailenin temel islevleri hakkinda bilgi edinme bu etkinli-

gin temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim? Aile islevlerinin neler oldugu ve bu islevlerde bizim

ailemizde aksayan yonlerin neler oldugunu 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Tablo 1.1 Ailemi Taniyorum Formu (katilan aile Uyesi sayisi kadar) ve
kalem (katilan aile Gyesi sayisi kadar).

Ortam: Okuma yazma bilen buittn aile Uyelerinin rahat olabilecegi, birbirlerinin yuizlerini
gorebilecegi ve iletisim kurabilecegi sakin bir ortamin hazirlanmasi uygun olacaktir.

Tablo 1.1'de verilen Ailemi Taniyorum Formu'nu butin aile Gyele-
rine dagitiniz. Aile Uyelerinin formda belirtilen aile islevlerinin karsi tarafina, o baslga ait
oldugunu disindtgu butin aile islevlerini yazmasini isteyiniz. Aile Uyeleri gorislerini yaz-
may! bitirdiginde her aile Uyesinin yazdiklarini okumasini isteyiniz. Bir aile Gyesinin okumasi
bittiginde onun yazdiklar hakkinda buttn aile Gyelerinin goruslerini sirasiyla aliniz. Katil-
madiginiz gorusleri dinleyiniz, nazik olunuz ve suclayici ifadelerden kagininiz. Herkesin s6z
hakki oldugunu unutmayiniz ve o s6z hakkini aile Gyesine mutlaka veriniz. Ayni zamanda aile
Uyelerini distincelerini ifade etmesi konusunda tesvik ediniz. Etkinlik sonlandiginda Tablo
1.2'de verilen bilgi notunu ebeveynler olarak inceleyiniz.
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Basarimi Degerlendiriyorum: Ailece basarinizi degerlendirmek igin Tablo 1.3'te verilen for-

mu doldurunuz.

Tablo 1.1. Ailemi Taniyorum Formu (Ornek/0-3 yasa gore drnekler cesitlendirilebilir.)

Ailenin islevler

Hasta oldugumda benimle ilgileniyorlar.

Bakim ve
Sicak bir yuvam var.

Koruma
Okul masraflarimi karsiliyorlar.

Babam bana nasil yemek yapilacagini 6gretti.

Egitim Annem bana balik tutmayi 6gretti.

Okul kurallarini bana kardesim anlatti.

Arkadaslarimla sorunlarima yonelik neler yapacagim konusunda fikir verdiler.

. Gelecekte ne yapacagim konusunda bana yeni fikirler veriyorlar.
Rehberlik

Kardesim 6gretmenimle nasil konusmam gerektigi konusunda bana yardimci
oldu.

Tablo 1.7, Ailemi Taniyorum Formu

Ailenin islevler

Bakim ve Koruma

Egitim

Rehberlik
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Ailenin islevleri

Farkli toplumlarda farkli sekillerde yapilansa da ailenin evrensel islevleri oldugunu daha
once ifade etmistik. Ailenin bu islevleri su sekilde siralanabilir;

a. Ureme: Cocuk sahibi olmanin bircok toplum tarafindan kabul edilen tek yolu aile
olmaktir.

b. Ekonomi: Cocuklarin yetistirilmesi, ebeveynlerin daha iyi ekonomik kosullarda yasa-
masi, bireylerin kendilerini gelistirmesi ve yasamlarina devam edebilmesi igin gerek-
li olan ekonomik kaynaklar genellikle aileler tarafindan saglanmaktadir.

c. Egitim: Cocuklar ilk egitimlerini aile ortaminda aile lyelerinden almaktadirlar. Bi-
lissel, sosyal-duygusal, psiko-motor, iletisim ve cinsel gelisim alanlarinda ilk bilgiler
cocuklara aileleri tarafindan kazandirilir. Cocuklar okula bagladiklarinda, ailenin bu
islevinin degeri ve etkisi géreceli olarak azalsa da genellikle 6mir boyu devam eder

(1).

Yukarida yer alan islevler evrensel ancak cok genel islevlerdir. Bu islevlerin aile yasamin-
daki yeri kiltirden kultire farklilagsa da bitin kiltirlerde benzer oldugu séylenebilir.
Ailenin iglevlerini biraz daha detayli tanimlamak gerekirse ekonomi, saglik ve bakim, bog
zamanlar degerlendirme, sosyallesme, kendini tanima, sevgi bagi, egitim, is ve dinsel
bilgi islevleri siralanabilir (2).

Ailenin islevlerini cocuklar acisindan degerlendirdigimizde ise ailenin cocuklara bakim ve
koruma saglama, cocuklarin davraniglarini diizenleme ve kontrol etme, ¢ocuklara fiziksel
ve sosyal diinyayi anlamalari ve basa ¢ikabilmeleri icin bilgi ve beceri kazandirma, diinya-
y1, iligkileri ve etkilesimi degerli kilan anlamlar kazandirma ve c¢ocuklarin kendilerini anla-
malarini kolaylastirma islevleri oldugunu soyleyebiliriz (3).

Aile bu islevlerini yerine getirdigi strece kendini olusturan tyelerinin saglkli gelisimini
destekler. Ailenin islevlerini etkin bir sekilde yerine getiren aileler saglikli aile olarak de-
gerlendirilmektedir. Sizlerin ailenize yonelik farkindaligini arttirmak, ailenizin aksayan yon-
lerine yonelik degerlendirme yapmaniza yardimci olacak bilgilere ulasmanizi saglamak
icin asagida saglikli ailenin 6zellikleri kisaca 6zetlenmistir.

Arastirmalar hemen hemen biitiin kiltlrlerde saglikl ailelerin benzer 6zelliklere sahip ol-
dugunu gostermektedir (4). Asagida saglikli ailelerin 6zelliklerini kisaca vermeden dnce
ailelerin yasamlari boyunca bazen saglikli bazen de sagliksiz olabildigini belirtmek yerin-
de olacaktir. Saglikli ailelerin 6zellikleri su sekilde 6zetlenebilir (4):

a. Baglilik ailenin ve aile bireylerinin birbirlerine duyduklar sadakat duygusuyla iliskili-
dir. Ayni zamanda baglilik aile etkinliklerine aile tyelerinin zaman ve enerji ayirma-
larinin da kaynagini olusturur. Baghlk ile bagimlilik genellikle birbiriyle karistirilan
kavramlardir. iki kavram basitce su sekilde tanimlanabilir; baglilik bir karar alirken
ailenin ve aile Uyelerinin durumlarini da g6z 6niinde bulundurmayi gerektirir, ba-



gimlilik bir karar alirken diger aile lyesine gore hareket etmek hatta onsuz karar
alamamak demektir.

. Kiymet bilme aile Uyelerinin aileye ve kendilerine yaptiklar bitln katkilarin degerini
bilmek olarak ifade edilebilir. Kiymet bilmenin en dnemli belirtisi aile Gyelerinin bir-
birlerine saygi duymasi ve deger vermesidir. Bu nedenle kiymet bilen aileler siddet-
ten ve kisisel saldirganlik iceren kavgalardan 6zenle uzak dururlar.

. Birlikte zaman gecirmeye isteklilik aile Gyelerinin aile olarak beraber etkinlik yap-
maya ve zaman gecirmeye istekli olmasidir. Saglikli ailelerin birbirleriyle hem daha
nitelikli hem de daha uzun stire zaman gecirdikleri gézlemlenmektedir.

. Etkili iletisim ortinttleri bir ailenin saglkl olma durumunu strdirmesi icin son dere-
ce onemlidir. Aile Uyeleri birbirlerini can kulagiyla dinlerler, acik-secik bir sekilde an-
lasilabilir mesajlarin yani sira 6rtiilii mesajlari da anlamak icin caba harcarlar (4). ile-
tisim sirasinda birbirlerine anlayis, empati ve destek gosterirler (5). Verilen mesajlara
aile tyeleri duyarlilik g&sterir, Snemser ve deger verir. Aile icinde olumsuz mesajlar
bile gormezden gelinmez ve bu tiir mesajlarin Ustu 6rtlilmez. Sorunlar konusularak
mutlaka ¢coziime ulastirilir.

. Kriz durumlarini pozitif bir sekilde ele alma becerisi beklendik olaylara oldugu kadar
tahmin edilmesi gli¢ olaylara yonelik de gosterilmelidir. Bu olaylar ailenin isleyisini
ve dolayl olarak da saglikli olma durumunu bozabilir. Bu durumlarla etkili bir sekilde
bas edebilen aileler genellikle s6z konusu durumla bas edebilmek igin aile Gyelerinin
goruslerini, uzmanlarin yardimini ve onerilerini alirlar; séz konusu duruma mizahla
yaklasirlar ve duygularini konusmaktan kaginmazlar (7).

. Destekleme/cesaretlendirme yeteneklerini ve potansiyeli gerceklestirme konusun-
da sorun yasayan aile Uyesinin bu konuda desteklenmesi ve cesaretlendiriimesidir
(4). Aile bir sistem oldugu ve en zayif Gyesi kadar gu¢li oldugu igin bu durum aile-
nin gliclenmesine de katki saglar. Bazi zamanlarda bazi aile Gyeleri digerlerine gore
daha fazla desteklenmeye ve cesaretlendiriimeye gereksinim duyarlar. Bu durumlar
genel olarak sunlardir: (a) okula yeni baslama, (b) ergenlik, (c) yeni bir yasama basla-
yacak olan gencg yetiskinlik ve (d) bazi saglik sorunlari ile miicadele etme.

. Acik roller aile Gyelerinin aile icindeki sorumluluklarinin agik¢a belirlenmis olmasi ve
aile tyelerinin bu rollere uygun davranislar sergilemesi olarak tanimlanabilir. Ailede
roller yas, kiltlr ve gelenekler gibi gesitli etmenlerce belirlenir. Ancak saglkl aileler-
de roller acik-seciktir, kisinin 6zelliklerine uygundur, karsilikli anlagsma ile kazanilmis-
tir, bireylerin her birinin kosullarina uygundur ve uygulanabilirdir (8).

. Gelisimi destekleyen yapilar ailenin tyelerinin bireysel gelisimlerini desteklemek icin
organize olmasi anlamina gelmektedir. Gelisimi destekleyen yapilarda, kusaklar ara-
si koalisyonlar (anne-kizin bir bagka aile tyesine karsi birlesmesi) veya sorunlari ¢o-
Jaltan lUggenler (kendi iliskilerine odaklanmak yerine davraniglarini onaylamadiklari
cocuklarina iliskin kavga eden anne-baba) bulunmaz. Aile icinde yine de alt yapilar



bulunur ancak bu alt yapilar yas ve islevlerle iliskilidir. Ornegin kardesler, ebeveynler
gibi. Yapisi ve sinirlari agik bir sekilde tanimlanan aileler bireylerin gelisimsel siireg-
lerine destek vermis olur (4).

Yukarida verilen aile islevleri ve saglikli ailenin &zellikleri temelinde siz ebeveynler olarak
ailenizin 6zelliklerini degerlendirmeniz ailenizde aksayan yonleri tespit etmenize ve ge-
rekli dnlemleri almaniza yardimci olacaktir. Bu dnlemler ailenizin islevselligini arttiracagd
gibi ayni zamanda duygu ve davranis bozuklugu olan cocugunuzun tedavi stirecinde daha
etkili ve verimli hareket etmenize ve katilmaniza ayni zamanda da ailenizin kaynaklarini
daha etkin bir sekilde kullanmaniza yardimci olabilecektir.

Kendimi Degerlendiriyorum

"Kendimi degerlendiriyorum" etkinligini sadece siz ebeveynler bireysel olarak yapiniz.
Daha sonra ebeveynler olarak yaptiginiz degerlendirmeyi birbirinizle paylasiniz. "Hayir."
cevabi veren ebeveyn neden "hayir" dedigini "evet" diyen ebeveynle konusarak gézden
gecirmelidir. S6z konusu durumun degismesi icin nelerin degismesi gerektigi konusunda
konusunuz ve bu degisiklikler icin nelerin yapilmasinin stirece katki saglayacagini belirle-
yiniz. Daha sonra ebeveynler olarak bu degisiklikleri yapma konusunda birbirinizi tesvik

ediniz.

Etkinlik aile Gyelerinin ailemizin genel islevleri hakkindaki distncelerini anla-
mamiza yardimci oldu.

Etkinlik aile Gyelerinin ailemiz hakkindaki distncelerini diger Gyelerle paylas-
masina katki sagladi.

Etkinlik ailemizin aksayan yonlerini gormemize yardimci oldu.

Aileislevleriile ilgili bilgi notu ailemizin genel yapisini degerlendirmekicin bize
gerekli temel bilgiyi sagladi.

Saglikli ailelerin ozellikleri hakkinda edindigimiz bilgiler ailemizin genel 6zel-
liklerini degerlendirmemiz icin gerekli temel bilgiyi sagladi.



E¥ ETKINLIK 2: Gocukluklarini Hatirliyoruz

Gorsel 3 Betimleme: Elleriyle gozlerini kapatarak aglayan bir kiz cocugu ve arkada isaret parma-
gini dogrultarak kizan anne

Etkinligin Amaci: Cocuklarinizin mizag ve baglanma ozellikleri hakkinda degerlendirme
yapmak ve bu degerlendirme sonucunda ¢ocuklariniza yénelik gelistirdiginiz ebeveynlik
yaklagimlarini incelemek bu etkinligin temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim? Dogustan gelen mizac dzellikleri ve baglanma bicimleri hakkindaki
bilgileri ve bunlara bagli olarak gerceklesen ebeveynlik yaklagimlarinin etkisi hakkindaki
bilgileri 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Tablo 2.2 Mizag Ozellikleri Formu ve kalem

Ortam: Cocuklariniz tarafindan konustuklarinizin duyulmayacagi ve rahatsiz edilmeyece-
giniz ama ayni zamanda da esinizle beraber rahatlikla konusabileceginiz bir ortam hazir-
lamaniz yerinde olacaktir.

Etkinlige baslamadan dnce Tablo 2.1'de verilen bilgi notunu esinizle
beraber inceleyiniz. Esinizle ayri ayri olacak sekilde her cocugunuz icin asagida verilen Tab-
lo 2.2 Mizag Ozellikleri Formu'nu doldurunuz. Daha sonra doldurdugunuz formu esinizin
formuyla karsilastiriniz. Farkli cevaplar verdiginiz maddeler lzerinde konusarak maddeye
ortak yanit vermeye c¢alisiniz. Ortak yanita ulastiginiz ya da zaten ortak yanit verdiginiz mad-
delerde ¢ocugunuza karsi nasil davrandiginizi ve bu davranis seklinin olumlu ve olumsuz
yanlarini tartiginiz. Bltin maddeler bittikten sonra tekrar Tablo 2.1’de verilen bilgi notunu
inceleyerek daha 6nce esinizle beraber incelediginiz maddeleri bu bilgiler 1s1ginda tekrar
gozden gegiriniz.

Ebeveynler olarak basarinizi degerlendirmek icin Tablo

2.3'te verilen formu doldurunuz.



Resim 4 Betimleme: Elleriyle gozlerini kapatarak aglayan bir kiz ve kollarini onun omzuna sara-
rak konusan anne

Mizag ve Baglanma Tiirii Hakkinda Ozet Bilgiler

Duygu ve davranig bozuklugunun nedenlerini ifade ettigimiz bu modtlde yer alan B&lim
1'de mizacin 6neminden ve duygu ve davranis bozukluguyla olan iliskisinden kisaca bah-
setmistik. Takip eden boliimde ¢ocugunuzun/cocuklarinizin mizag 6zelliklerini degerlen-
direbilmeniz i¢in bazi temel bilgileri sizinle paylasacagiz.

Mizag, bebegin belirli olaylara ve durumlara karsi tutarli ve tahmin edilebilir bir sekilde
davranma egilimi olarak tanimlanabilir (3). Miza¢ temel biyolojik stregler kadar cevresel
etkenler tarafindan da belirlenir. Asagida mizacin temel 6zellikleri kisaca ifade edilmistir

(9):

a. Aktivite duzeyi: Bebeginizin beslenirken, uyurken, yikanirken ve oyun oynarken ne
kadar hareketli oldugu;

b. Ritmiklik: Bebegin emme, uyuma ve bosaltim gibi aktivitelerinin diizenli ve tahmin
edilebilir olmasi,

c. Yakinlagsma/cekingenlik: Bebegin ilk defa karsilastigi insan, oyuncak, yer ve yiyecege
karsi gosterdigi ilk tepkinin yakinlasma mi yoksa ¢ekingenlik mi olmasi durumu,

d. Uyumluluk: Bebegin yeni uyarana ya da duruma ne kadar hizli uyum gésterdigi,

e. Tepki yogunlugu: Bebegin uyarana ya da duruma gosterdigi tepki icin harcadigi
enerji diizeyi,



f. Uyarilma esigi: Bebegin tepki vermesi i¢in uyaranin sahip olmasi gereken yogunluk
diizeyi ya da miktari,

g. Duygu durum niteligi: Bebegin aglama, huzursuz ve dostane olmayan duygu duru-
munun hosnut, eglenceli ve dostane duygu durumuna goére miktari,

h. Dikkat daginikligi: Bebegdin bir etkinlige devam ederken iliskili olmayan ve disaridan
gelen bir uyaranla etkinligi birakma sikligs,

i. Dikkat siresi ve strekliligi: Bebegin verilen bir etkinlige ne kadar sure ile dikkatini
verdigi ve bir engelle karsilastiginda dikkatini ne kadar stre strdirdtgu.

Bebekler yukarida verilen ozellikler cercevesinde degerlendirildiginde tg¢ temel mizag
turd altinda siniflandinldigr ifade edilmektedir (10). Bu Ug tir sunlardir:

a. Kolay cocuklar, bu ¢ocuklarin beslenme ve uyku saatleri diizenlidir. Yeni uyaranlara
ve durumlara kolay uyum saglarlar ve ilgi gosterirler. Genel olarak olumlu ruh haline
sahiptirler. Uyaranlara tepkileri distik ve orta diizeydedir.

b. Yavas isinan ¢ocuklar, bu cocuklar gcekingendirler. Yeni duruma ne kolayca uyum gos-
terebilirler ne de tam bir kacinma davranigi sergilerler. Zaman gectikce degisime
uyum sagdlarlar. Dis uyaranlara dustik ya da orta diizeyde tepki verirler. Bu ¢cocuklarla
iletisim ve etkilesim kurmak zaman alir.

c. Zor ¢ocuklar, bu ¢ocuklar uyku ve beslenme konusunda duzensizdirler. Bununla bir-
likte aktivite diizeyleri ylksektir ve uyum saglamakta zorlanirlar. Yeni ve alisilmadik
durumlari reddederler ve bu durumlardan uzak dururlar. Uyaranlara tepkileri yiiksek
diizeydedir.

Yukarida verilen 6zellikler bebeginizin erken donem 6zellikleri temelinde degerlendirildi-
ginden bebeginizin mizaci agisindan bir fikre sahip olabilirsiniz. Bu modiilde yer alan B&-
lim 1'de bahsettigimiz gibi duygu ve davranis bozuklugu ile zor mizag 6zelligi gosteren
cocuklar arasinda bir iliskinin oldugu ve zor mizaca sahip ¢ocuklarda DDB riskinin arttig
ifade edilmektedir. Ancak bebek ile cevre arasindaki iliskinin verimli ve etkili bir sekilde
diizenlenmesi bebegin zor mizag 6zelliklerinin onun daha sonraki gelisim streci tzerinde-
ki etkisini azaltmaktadir. Bu nedenle bebek ve bakim veren (anne/baba ya da lctincl bir
kisi) arasindaki baglanma son derece 6nemlidir.

Baglanma, bireylerin kendileri icin dnemli ve 6zel gordukleri kisilere yonelik gelistirdikleri
gliclt duygusal bag olarak tanimlanmaktadir (11). Baglanmanin gerceklesmesi fiziksel de-
giskenlerden daha ¢ok duygusal degiskenlerle iliskilidir. Etkili bir baglanmanin gercekles-
mesi i¢cin bebek ve ona bakim veren/ler arasinda sicak, yakin ve sireklilik tasiyan bir iligki
gereklidir (11). Cocuk ya da birey erken donemdeki iliskilerinde sevgi ve gliven gordiyse



kendine yonelik algisi da olumlu olur ve kendini sevilmeye deger bulur. Ancak cocugun
erken dénemde baglanma gereksinimi karsilanmadiysa kendisiyle ilgili dustinceleri zayif
ve olumsuz olma egilimi gosterir (12). Diger bir deyisle, annesi ve babasi tarafindan is-
tenmeyen bir cocuk hic kimse tarafindan istenmedigine inanir (11). Bu nedenle erken d6-
nemde cocuk ve ebeveynler arasindaki duygusal etkilesim ve iletisim, cocugun yetiskin-
likteki yasamini da etkiler. Bebeginizin sadece fiziksel gereksinimlerini degil ayni zamanda
onun sosyal ve duygusal gereksinimlerini karsilamaniz bu nedenle son derece énemlidir.
Bunu saglamak icin bebeginizle etkin zaman gegirmeniz, ona sevgi ve sefkat gosterme-
niz, onunla iletisiminizde olumlu tutum ve davranis icinde olmaniz gtivenli baglanma icin
onemlidir.

Baglanma ile mizag arasinda bir iliski de bulunmaktadir. Zor mizag &zelliklerine sahip be-
beklerin ebeveynlerinin, bebeklerine yonelik olumlu tutum gelistirmekte zorlandigi bi-
linmektedir. Zor mizag 6zelligine sahip bebeklerin bakimlari ebeveynleri zorlamakta ve
bu zorlanma ebeveynlerin stres diizeylerini artirmaktadir. Bu da ebeveynlerin ¢ocuklari-
na yonelik olumsuz tutumlar ve duygu durumlar gelistirmelerine neden olabilmektedir.
Ebeveynlerin bu gibi durumlarda s6z konusu durumun gegici oldugunu, olumlu tutum ve
davranislarla blylimenin etkisi sonucunda bu durumun degisecegini akillarinda tutmalari
onemlidir.

Takip eden boélimde dort baglanma tiirl kisaca ifade edilmistir (13). S6z konusu baglan-
ma tdrlerini inceleyerek cocugunuzun hangi baglanma tirine daha yakin oldugunu kendi
aranizda tartiginiz.

Giivenli Baglanma

Guvenli baglanmanin saglanmasinda ebeveynin bebeginin ya da cocugunun gereksinim-
lerine duyarli olmasi yatar. Bebegin/cocugun ebeveynin onu terk etmeyecegine ve gittigi
yerden geri donecegdine gliveni tamdir. Ebeveyni geri dondigiinde onu nese icinde karsi-
lar. Bu baglanma 6zelligine sahip ¢ocuklar kendilerine ve insanlara glivenirler. Duygularini
ifade etmekten cekinmezler. Diinya onlar icin gtivenlidir ve gereksinimlerini karsilayacak
kaynaklara sahiptir.

Giivensiz: Kacinmaci Baglanma

Bu baglanmanin temelinde ebeveynlerin bebeklerine duyarli bir mesafede olmasi yat-
maktadir. Bebeklerinin gereksinimlerini karsilamakta gec kalirlar. Ebeveyn ve bebek ara-
sindaki duygusal iligki inisli ¢ikislidir. Bebek, ebeveyni ayrildiginda sakinlesmekte zorlanir
ebeveyni geri dondugiinde ise kaygisi devam eder. Bu cocuklar duygularini ifade et-
mekte zorlanirlar. Kendilerinden daha ¢ok karsi tarafa glivenme egilimi gosterirler. Bu
nedenle de bagimlidirlar. Tek baslarina karar almakta ve harekete gecmekte zorlanirlar.
Dinya onlar igin belirsiz bir yerdir ve diinyada var olan kaynaklarin onlarin gereksinimlerini
karsilayip karsilamayacagi konusunda emin degillerdir.



Giivensiz: Kararsiz Baglanma

Bu baglanmanin temelinde ebeveynin bebegine kargi mesafeli ve soguk olmasi yatmak-
tadir. Cocuk ebeveynin yaninda olup olmadigina pek dikkat etmez. Bu gocuklar genellikle
sosyal iletisim ve etkilesim kurmakta zorlanirlar. Duygularini ifade etmezler ve sosyal ilis-
kilerinde kargi tarafa her hangi bir duygu gelistirmezler. Diinyayi glvensiz bir yer olarak
algilarlar ve diinyanin sahip oldugu kaynaklarin onlarin gereksinimlerini karsilamayacagini
dusunrler.

Giivensiz: Daginik Baglanma

Bu baglanma tird, baglanma turleri icerisinde en sagliksiz olanidir. Genellikle ebeveyn-
lerinde ciddi psikolojik sorunlarin oldugu ¢ocuklarda gozlemlenir. Ebeveyn, bebeginin
gereksinimleri duymaz ve gormez. Fark etse de dnemsemez. Bebek, ebeveyni ile yakinlk
kurmak ister ancak ona glivenmez. Bebegin ebeveyne karsi davraniglari tutarsizdir. Bazen
sarilir, sonrasinda hemen uzaklasir. Bebek, ebeveyni yaninda kaygili ve tedirgindir. Bu co-
cuklar sosyal iligskilerinde kestirilmez davranig 6riintileri sergilerler. Diinyaya, kendilerine

ve insanlara glivenmezler.

Mizag Ozellikleri Formu

Kolay Gocuklar Uyku ve beslenme saatleri dizenlidir.
Yeni uyaranlara ilgi gosterir.
Yeni durumlara uyum saglar.
Genel olarak uyumlu ruh haline sahiptir.
Uyaranlara tepkileri dlsuk ve orta dizeydedir

lletisim ve etkilesim kurmak zaman alir.

Yavas Isinan
Gocuklar Cekingendir.
Degisimlere uyum saglamasi zaman alir.
Uyaranlara dusuk ya da orta dizeyde tepki verirler.
Zor Cocuklar Uyku ve beslenmesi diizensizdir.

Hareketlidir.
Yeni uyaranlara ve durumlara uyum gostermede zorlanir.

Uyaranlara tepki dizeyi yuksektir.



"Kendimi degerlendiriyorum" etkinligini ilk 6nce bireysel olarak yapiniz. Daha sonra ebe-
veynler olarak yaptiginiz degerlendirmeyi birbirinizle paylasiniz. "Hayir." cevabi veren ebe-
veyn neden "hayir" dedigini "evet" diyen ebeveynle konusarak gézden gegirmelidir. Ortak
bir goriste bulusuncaya kadar iletisiminizi devam ettiriniz.

Kendimi Degerlendiriyorum

Miza¢ hakkinda elde ettigim bilgiler cocuklarimi degerlendirmeme ye-
niden olanak sagladi.

Miza¢ hakkinda elde ettigim bilgiler cocuklarimla aramizdaki iliskiyi
degerlendirmeme katki sagladi.

Baglanma ve baglanma turleri konusunda edindigim yeni bilgiler ¢o-
cuklarimla aramdaki iliskiyi yeniden degerlendirmeme olanak sagladi.

Baglanma ve baglanma turleri konusunda edindigim yeni bilgiler ¢o-
cuklarla aramdaki etkilesimin olumlu ve olumsuz yanlarini fark etme-
mi sagladi.

Cocuklarimin davranislarindaki miza¢ ve baglanmanin etkilerini fark
ettim.

Etkinlikler cocuklarimla ilgili yeni farkindaliklar kazanmama yardimci
oldu.

Etkinlikler ailemizin iletisimin gelismesine katki sagladi.

Ailenin temel islevleri, cocuklar agisindan islevleri, saglikli ailelerin temel ozellikleri, mizag
ve mizag farkliliklari, baglanma tirleri ile ilgili bilgiler edindik.
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Genel Amag

Sevgili aileler, bu bélimin amaci; sizlerin aile ici saglikli iletisim ve etkilesim kurulabilme-

sini desteklemeye yonelik bilgi ve becerileri kazanmaniza yardimci olmaktr.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Cevrenin ve ailenin ¢cocuk tzerindeki etkilerini aciklar.
e Etkilesimi olumsuz yonde etkileyen ebeveyn tutum ve davranislarini siralar.

¢ Olumlu etkilesim ve davranis kontroli igin duyarli ebeveyn tutumlarini tanimlar.

Icerik
1.Cevre ve insan Davranislari

2.0lumsuz Ebeveyn Tutum ve Davranislari

3.Olumlu Etkilesim

Bu bolimde siz sevgili aileler igin ¢evrenin insan davraniglari tGzerindeki etkilerine, aile-
nin cocugun davranislarina ve gelisimi Uzerindeki roltine, olumsuz ebeveyn tutumlarina ve
bu tutumlarin cocuga yansimalarina, duyarli ebeveyn tutumlarinin ise olumlu etkilesimi ve
davraniglar nasil destekledigine yonelik agiklamalara yer verilmistir. Bu amacla bolim igeri-

ginde sizlere 6rnek etkinlikler sunulmustur.

Sevgili aileler, unutmayiniz ki ¢cevre insan davraniglarini sekillendiren 6nemli etmenlerden
biridir. Bu baglamda ¢ocuklarin icine dogduklari ve gelistikleri cevre onlarin davranis model-

lerinin sekillenmesinde buyiik bir etkiye sahiptir.

Bu nedenle sizlerin olumlu tutum ve davranislarinin cocugunuzun gelisimi icin kri-




tik bir 5neme sahip oldugunu unutmayiniz ve duyarli ebeveyn tutumlarn sergilemeye
ve siirdiirmeye gayret géstermenizin cocugunuzun gelisimsel siirecine olumlu katkilan

olacagini hatirlayiniz.

Cevre, insan davranislarini sekillendiren en 6nemli etmenlerden biridir. Cocuklarin cevre-
lerini ise yasamlarinin ilk yillarinda yogun olarak aileleri olusturmaktadir. Bu baglamda, ¢o-
cuklarin ailelerinde var olan olumlu ve olumsuz aile yapisi 6zellikleri davranislarina etki eder.
Ebeveynlerin asiri otoriter, baskici veya asiri duyarsiz olma gibi olumsuz tutumlar negatif
bir atmosfer yaratarak ¢ocuklarin davranislarina saldirganlik, 6tke veya asiri igeri kapaniklik
seklinde yansiyabilir. Diger taraftan, cocuklariyla hem olumlu etkilesimi olan hem de ¢ocuk-
larinin davraniglarini kolaylikla yénetebilen ebeveynler cocuklarina karsi yeteri kadar duyarli
zelliklere sahiptirler. izleyen satirlarda cevrenin ve ailenizin cocugunuz tizerindeki etkilerine

ve olumlu ebeveyn davranislarina iliskin yararlanabileceginiz etkinliklere yer verilmistir.

Eg ETKINLIK 1: Gevre ve insan Davranislari

Etkinligin Amaci: Cevrenin ve ailenin cocuk tzerindeki etkilerinin farkina varmak bu etkin-

ligin temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim? Bu etkinligin sonunda cocugumun icinde oldugu gevrenin onun
gelisimi ve davranislar tGzerindeki etkilerine iliskin temel bilgileri 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 1.1 ve Tablo 1.2

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.) etkin-
ligi gerceklestirebilirsiniz.

Tablo 1.1'de yer alan bilgi notunu okuyunuz.

Tablo 1.1°de sunulan bilgi notunu Tablo 1.2'deki metinde
yer alan bosluklari doldurarak 6zetleyiniz.

Sizce insan davraniglari genetik midir yoksa yasanilan cevreden mi etkilenir?



Gorsel 1Betimleme: Avuc icleri yukari bakacak sekilde birlestirmis eller ve avug iglerine dogru
kalp uzatan baska bir el

Cevre ve Cocuk

Sevgili aileler, asagidaki bilgi notunu okuyunuz.

Cevre insan davranislarini sekillendiren dnemli etmenlerden biridir. Bu baglamda dustin-
digimuzde cocuklarin icine dogduklari ve gelistikleri cevrenin onlarin davranis modelle-
rinin sekillenmesinde etkisinin g6z ardi edilemeyecek kadar cok oldugu fark edilecektir.
Cocuklarin cevrelerini ise yasamlarinin ilk yillarinda yogun olarak aileleri olusturmaktadir.
Cocuklarin ailelerinde bagka bir deyisle cevrelerinde var olan ve olumsuz olarak adlandi-
rilabilecek aile yapisindaki 6zellikler, cocuklarin davranislarina etki ederek onlarin davranis
problemleri sergilemelerine yol agar (1). Ebeveynlerin ¢ocuklariyla yeteri kadar sicaklik
icermeyen iletisimlerinin, cocuklarla kurduklari sinirli etkilesimin cocugun davraniglarina
karsilik vermede yetersiz oluslarinin (2), cocuklarin sahit olduklari ve maruz kaldiklar aile
ici gatismalarin ve siddetin (3), ebeveynlerin psikolojik durumlarinin gocuklarin davranis-
larina etki ederek ¢ocuklarin davranis problemleri sergilemesine yol acabildigi ifade edil-
mektedir. Biyolojik, kilttrel, aileyle iliskili degiskenler ve okulla iligkili degiskenler gibi
bircok farkli etmenden etkilenen duygu davranig bozukluklarinin tek sebebinin basli ba-
sina aileyle iliskili degiskenler olmadigini ancak duygu ve davranis bozuklugunun ortaya
ctkmasinda ve surduirilmesinde ailenin etkili bir rol oynadigini soyleyebiliriz (2).

Duygu ve davranis bozuklugu ve aile arasindaki iliski distintldigliinde ebeveynlerin hangi
ozelliklerinin duygu ve davranis bozukluguyla iliskili oldugu sorusu gelebilir. Bu soru akil-
lara geldiginde yapilan arastirmalardan elde edilen bulgularin sonuglarina gére ¢cocuklarin
davranig orintilerinin de ailenin davraniglarina etki edebilecegini géz 6niinde bulundur-
mak gereklidir. Yani, karsilikli olarak ailelerin davranig 6rintileri cocugu, cocugun davranisg



oruntuleri de ailenin davranis 6rintulerini sekillendirebilmektedir. Bu baglamda duygu ve
davranis bozuklugu ve ailenin bu yetersizlige etkisi incelediginde; ebeveynlerin ¢ocukla,
cocuklarin ebeveynleri ile olan etkilesiminin bir bitlinl olan aile ici etkilesim kritik dere-
cede dneme sahip gorilmektedir. Aile icinde gocuk ebeveyn arasindaki karsilikli etkilesim
ileri donemdeki tim etkilesimlere yansiyabileceginden cocuk ile etkilesimde sergilenen
ebeveynlik tutum ve davraniglari konularini igine alan aile ici etkilesim bu b&limin ko-
nusunu olusturmaktadir (4).

Kendimi Degerlendiriyorum

Tablo 1.1'de verilen bilgi notunu bosluklarda en fazla iki kelime kullanarak 6zetleyiniz.

OZET
) F R PPPPN insan davraniglarini sekillendiren 6nemli etmenlerden biridir.
Cocuklarnin icine dogduklari ve gelistikleri ¢evrenin onlarin davranig rintilerinin sekil-
lenmesinde etkisi (b)....eueeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnn. Ailelerin olumsuz aile yapisi ¢ocuklarin
davranislarina etki ederek onlarin (€)...cceeeeeeeeneereneeerenceeieneerenncerennnnnes sergilemelerine yol
acar. Ebeveynlerin cocuklariyla yeteri kadar sicaklik icermeyen iletisimlerinin, cocuklarla
kurduklari sinirli etkilesimin cocugun davraniglarina karsilik vermede yetersiz oluslarinin
cocuklarin sahit olduklari ve maruz kaldiklar aile igi catismalarin ve siddetin ¢ocuklarin
davranislarina etki ederek (d)..cueeeeeeeeienereeneerieneeieeniereneerenneeennnnns sergilemesine yol aca-
bilmektedir. (€)...ccceuurriiiiriiiieuuiiciinriieeeeneennne. , aileyle iliskili degiskenler ve okulla iligkili
degiskenler gibi birgok farkli etmenden etkilenen duygu ve davranis bozukluklarinin tek
sebebi basl basina aile olmadigini ancak duygu ve davranis bozuklugunun ortaya ¢ikma-
sinda ve sirduridlmesinde etkili bir rol oynadigi séylenebilir. Duygu ve davranis bozuklugu
(VX () IO arasindaki iliski distintldtiginde ebeveynlerin hangi 6zellikleri-

nin duygu ve davranis bozukluguyla iliskili oldugu sorusu gelebilir. Karsilikli olarak ailelerin

davranig Orlntlleri (g)..ccceeereeremmmnceeeerieeeennnneceeenreeeennnns , cocugun davranig Srintilerini
(o [N (1) ISR PR PPRRRPPORt davranis oridntilerini sekillendirebilmektedir. Aile
icindeki bu cocuk ebeveyn arasindaki (I)..ceeeeeeeeeeriiieemenniiiiiiiiiieeennnnnnnen. ileri donemdeki

tim etkilesimlere yansiyabilir.

Yanit anahtari:
(a) gevre, (b) coktur, (c) davranis problemleri, (d) davranis problemleri, (e) biyolojik, kiltd-
rel, (f) aile, (g) cocugu, (h) ailenin, (1) karsilikli etkilesim



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AiLE EGITIMi

V' DikkaT

Cevre insan davraniglarini sekillendiren en 6nemli etmenlerden biridir.

Eg ETKINLIK 2: Olumsuz Ebeveyn Tutum ve Davranislari

Etkinligin Adi: Olumsuz Ebeveyn Tutum ve Davraniglari

Etkinligin Amaci: Olumsuz ebeveyn tutumlari ve cocuk Gizerinde etkilerinin farkina varma-
niz bu etkinligin temel amacidir.

Neler Ogrenecedim? Bu etkinligin sonunda etkilesimi olumsuz yonde etkileyen ebeveyn
tutum ve davranislarina iliskin temel bilgileri 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Kalem, Tablo 2.1 ve Tablo 2.2

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.) etkin-
ligi gerceklestirebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 2.1'de yer alan bilgi notunu okuyunuz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 2.1'de sunulan bilgi notunda yer alan paragraflari
Tablo 2.2'de yer alan uygun basliklarla eslestiriniz.

Tablo 2.7, Etkilesimi Olumsuz Yonde Etkileyen Ebeveyn Tutum ve Davranislari

Ebeveynlerin olumsuz tutumlar negatif bir atmosfer yaratarak c¢ocuklarin davraniglari-
na saldirganlik, 6tke veya asir igeri kapaniklik seklinde yansiyabilmektedir. Ebeveynlerin
cocuklarinin davraniglarini yonetmek tzere sergiledikleri davranislarin cocuklar Gzerinde
etkisi ebeveynlerin ve cocugun karakter 6zellikleri ve aile ici stres diizeyine bagli olarak
farklilik gosterebilmekle birlikte ailelerin yapmaktan kaginmasi gereken bazi temel davra-

nis kaliplari oldugu soéylenebilir (4).

Etkilesimi olumsuz yonde etkileyen ebeveyn tutum ve davranislari siz aileler icin asagida

siralanarak 6zetlenmistir.

e Ailelerin kacinmasi gereken ilk tutum dengesiz ve kararsiz ebeveyn tutumudur. Bu
tutum ¢ocuga koyulan kurallari uygulamama ve ebeveynlerin verdikleri kararlarda tu-
tarsizlik géstermesini icermektedir. Ornegin bir oyun bitiminde oyuncaklar yerlerine

kaldirma gibi bir kural koyup ¢ocuk oyuncaklari kaldirmamak igin israrci oldugunda ve
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toplamamak icin bagirma, aglama, saldirganlik gibi problem davranislar sergiledigin-
de bu problem davranisi sonlandirmak igin siz pes ederek oyuncaklar topladiginizda
koydugunuz kurallar kendiniz esneterek kuralin gegerliligini ortadan kaldirdiginiz gibi
cocugunuzun saldirganlik ve aglama gibi problem davranislarini da pekistirmis olursu-
nuz. Boyle bir durumda ¢ocugunuz aglama, saldirganlik gibi davraniglar sergiledigin-
de yapmak istemedigi etkinlikler icin bu davraniglar sergilemeyi stirdirecektir. Ek ola-
rak gocugunuz aglayarak ya da bagirarak dikkatinizi daha ¢ok cektigini fark ettiginde
ilginizi cekmek istedigi zamanlarda yine bu davranislar sergileme ihtimali artacaktir.
Cocugunuzun problem bir davranis sergilemeden odayi toplama kuralini yerine ge-
tirmedigi ama sizin misafir gelecek gibi bir distince ile gocugun odasini topladiginiz
durumlarda da yine kendi koydugunuz kurallari esneterek kuralin gecerliligini orta-
dan kaldirmis olursunuz. Bunlarin yani sira konusurken cocugunuzun argo kelimeler
kullanmasi, aglarken "Git buradan!" diyip size hafifce vurmasi gibi davranislarini tatli
veya komik gorerek gllmeniz ya da bu davraniglari "Ne dedin bir daha séyle?" gibi
ifadelerle tekrarlamasini istemeniz bu davranislar pekistirecektir. Pekistirdiginizde ise
bu davraniglarin ileride sergilenme sikliklari ve yogunluklarinin artacagini unutmama-
lisiniz. Dengesiz, tutarsiz ve kararsiz ebeveyn tutumunun 6niine gecmek icin cocugun
uygulayabilecegi diizeyde kurallar koymali, kendinizin de uygulamakta zorlanacag:
kurallar koymaktan kaginmalisiniz. Kural koydugunuzda bu kurallari uygulamali ve ku-
rallari uygulamada dengeli bir tutum sergilemeli, baska bir deyisle kurallar tutarl bir

sekilde uygulamasiniz.

Sergilemekten kaginmaniz gereken bir diger tutum ise ¢cocuga karsi asir sert olan, kati
kurallar koyan ve stirekli sinirli tepkiler veren otoriter tutumdur. Béyle bir tutuma sahip
olan ebeveynler genelde cocuklarinin olumlu davraniglarina herhangi bir geri bildirim
vermeden sergilenen tim problem davranislar karsisinda sinirli ve gergin tepkiler ve-
rirler ve genelde ¢ocugun uyabileceginden ¢ok daha fazla sert kurallar koyma egili-
mindedirler. Cocugunuz ve/veya evdeki diger bireylerle iletisim kurma biciminiz 6fkeli,
sinirli ise cocuklarin olusan bu olumsuz atmosferden etkilenmesi ve onlarin da sizinle
ve/veya kardesleri ile olan etkilesimlerinde bagirma, éfkelenme gibi benzer davranis-
lar sergilemesi muhtemeldir. Eger boyle bir iletisim bicimine sahipseniz, ¢cocuklarin
temel 6grenme o6zelliklerinden birinin baskalarini gézleyerek 6grenme oldugunu ha-
tirlamaniz ve bu tarz olumsuz etkilesimlerin cocugunuzda stres, kaygi gibi duygulara
sebebiyet verebilecegini fark ederek tim aile bireyleriyle olan etkilesiminizi gézden

gecirmeniz gerekmektedir.



e Sergilemekten kagcinmaniz gereken bir diger davranis ise cocugunuzun olumsuz dav-
raniglar hakkinda asir uzun agiklamalar yapamaktir. Ancak "uzun agiklamalar" ifade-
si cocukla uzun diyaloglar kurmak ya da sohbet etmek ile karistirlmamalidir. Cocuk,
problem bir davranis sergilediginde "iyi bir ebeveyn" olma amaciyla cocuga bu yapti-
ginin yanlis oldugunun gereginden uzun bir sekilde anlatiimasi ve sergiledigi problem
davranisin geri bildirimi olarak ebeveynlerin ilgisini elde etmesidir. Cocuklariniza el-
bette sergiledikleri davraniglar hakkinda geri bildirimler vermelisiniz. Ancak, bu acikla-
malar ¢cok uzun oldugunda, ¢ocuklar Gzerindeki etkisi bazen azalabilmekte, bunun yani
sira gocugun ilginizi elde etmek icin problem davranisi sergileme ihtimali artmaktadir.
ilginizi cocugunuzun olumlu davraniglarina yéneltirseniz olumlu davraniglarin sergilen-

me sikliginin artacagini da aklinizda bulundurmalisiniz.

Cocuklarinizda gézlemlediginiz problem davranislarin etkin bir sekilde yonetilmesi icin
Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitaplari'ndan ikinci kitap olan Duygu ve Dav-
ranis Bozuklugu 4-6 Yas Aile Egitimi kitabinin Bolim 2: Etkili Davranis Yonetimi'ni detayli

bir sekilde incelemeniz yerinde olacaktir.

-

Gorsel 2 Betimleme: elleri yanaklarinda kitabi takip eden bir gocuk



0-3 YAS GRUBU

Tablo 2.2. Bagliklandirma

Tablo 2.1'de verilen paragraflarin her biri igin (a-f) en uygun baslgi (1-5) eslestiriniz.

Baslik Paragraf

Ebeveyn tutumlari ve cocuk

Azlik ve 0zIUk

Ebeveynler ve kaideler

Yanit Anahtar:

(a) Ebeveyn tutumlari ve cocuk, (b) Cocuklar ve kaideler, (c) Azlik ve 6zllk

£ ETKINLIK 3: Olumlu Etkilesim

Etkinligin Amaci: Duyarli ebeveyn tutumlarini tanima

Neler Ogrenecedim? Bu etkinligin sonunda cocugumla olumlu etkilesim
kurabilmek icin gerekli olan duyarli ebeveyn tutumlarina iliskin temel bilgi-

leri 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Kalemler, Tablo 3.1 ve Tablo 3.2

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.) etkin-
ligi gerceklestirebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 3.1’de yer alan bilgi notunu okuyunuz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 3.1'de sunulan bilgi notunu goz 6niinde bulundura-
rak Tablo 3.2'de yer alan bosluklari doldurunuz.
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Olumlu Etkilesim ve Davranigs Kontroli

Cocuklariyla olumlu etkilesimi olan bir yandan da cocuklarinin davraniglarini kolaylikla
yonetebilen ebeveynlerin 6zellikleri incelendiginde, onlarin hem cocuklarina karsi yeteri
kadar duyarli olduklart hem de beklentilerini cocuklarindan agik bir sekilde talep ettikleri
gozlemlenmektedir. Cocuklarinin iletisim kurma girisimlerine yanitsiz kalmamak, sicak ve
yakin bir bag kurmak, onlarin duygusal ihtiyaclarini karsilamak ve empati kurmak ¢ocuk-

lara karsi duyarli ebeveyn tutumlarina 6rnek verilebilir.

Diger taraftan, cocuklara karsi asiri taleplerde bulunmamak ise cocuklarin gelisimsel yas-
larina uygun sayida ve nitelikte sorumluluk vermeyi, acik ve net kurallar koymayi ve co-
cuklarr aktif bir sekilde gbzlemleyip onlara donitler sunmayi icermektedir. Bu baglamda,
cocugunuz icin kural koyarken kurallarin yas diizeyine uygun oldugundan emin olmalisi-
niz ve kural yerine getirildiginde ya da getiriimediginde sonuglarinin neler olacagini net
bir sekilde belirtmelisiniz. Ayni sey istendik veya istenmedik davranislar sergilendiginde
bu davraniglarinin sonuglarinin neler olacagi hakkinda cocugu bilgilendirmek icin de ge-
cerlidir. Cocuklarinizla olumlu etkilesim kurarken bir yandan da onlarin kurallara uymasini
saglamanin baska bir deyisle onlari disipline etmenin en 6nemli yolu, onlara karsi duyarli

olmak ve onlardan bir seyler talep etme arasindaki dengenin kurulmasidir.

Duyarli Ebeveyn
Tutumlari

Cocuklarinin iletisim

Sicak ve yakin bir

girisimlerine yanit

verm bag kurmak

Duygusal

ihtiyaclarini Empati kurmak
karsilamak




Gorsel 3 Betimleme: Masada kalem ve kaditlariyla etkinlik yapan anne ve kiz

Kendimi Degerlendiriyorum

Cocugunuzla iletisim ve etkilesim seklinizi g6z 6nliinde bulundurdugunuzda ¢ocugu-
nuza yonelik duyarli ebeveyn davranislarinizi asagidaki ilgili kutucuklara yaziniz. Bolim
kapsaminda bilgi notlarinda okuduklarinizi duyarli ebeveyn davranislariniza yansitmaya
gayret gosteriniz.

(a) iletisim i) e v el (c) Duygusal
girisimlerine bir bag kurmak ihtiyaclarini
yanit vermek karsilamak

...........................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................



Cevrenin ve ailenin cocugumuzun davranislarina ve gelisimine etkilerini, Olumsuz ebeveyn
tutum ve davraniglarinin yol actigi sonuglari, Duyarli ebeveyn tutumlarinin cocugumuza kat-
kilarina iliskin bilgileri 6grendik.
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Genel Amag

Sevgili aileler, bu bolimin amaci; cocugunuzun sosyal cevresine uyum saglamasi igin son
derece gerekli olan iletisim becerilerini, glnlik rutinlerde ve dogal bir bicimde destekle-
yebilmeniz icin gerekli olan bilgi ve becerileri kazanmanizi saglamaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

¢ Dil gelisimini desteklemede rutinleri belirleyebilir.
¢ Dil gelisimini desteklemede etkili uygulamalari tanimlayabilir.

e Dil gelisimini desteklemede etkili uygulamalari, uygulamaya iliskin bilgi ve becerileri

kazanir.

icerik
1. Cocugumun Gunlutk Rutinlerini Belirliyorum.
2. Cocugumun Dil Gelisimini Destekliyorum.

3. Cocugumun Giinliik Rutinlerinde Dil Gelisimini Desteklemede Etkili Uygulamalari Og-

reniyorum ve Uyguluyorum.

Bu bdlimde siz sevgili ailelerimize; cocugunuzun kendi giinlik rutinleri icinde, dil ge-
lisimini desteklemeye iliskin bilgi ve becerileri sunmayi amacliyoruz. Bu temel amag dog-
rultusunda cocugunuzun gulnlik rutinlerini belirleme, dil gelisimini desteklemede etkili
uygulamalari tanima, dil gelisimini desteklemede etkili uygulamalari 6grenme ve uygu-
lamaya iliskin etkinliklere ve aciklamalara yer verilmistir. Bolim igeriginde l¢ ana etkinlik
altinda yer alan farkli tirde alt bilgi ve becerilere iliskin basamaklar bulunmaktadir. Bu
bilgi ve beceriler birbirini takip eden bir 6zellik tasidigi igin bolimde yer alan siralamayi

takip etmeniz 6nemlidir.

Sevgili aileler, unutmayin ki konussun ya da konusamasin cevresi ile iletisim kurmak tim
cocuklarin ihtiyaci ve hakkidir. iletisim becerileri dodal cevre ve hayat icinde égrenilen ve

cocugunuzun dis diinyaya acilmasi icin dnemli becerilerdir. Bu nedenle ¢cocugunuzun dil



gelisimini dogal ortaminda destekleyerek sosyal hayata katilimini ve uyumunu artirmasina

firsat veriniz.

lletisim; duygu, bilgi, gereksinim, niyet ve diisiinceler gibi yasamin icindeki her tirli mesajin
belirli sembollerle (kelime, jest, mimik, isaret) bireyler arasi aktarimidir. iletisim sistemlerin-
den/araglarindan biri olan dil ise iletisim amacli, toplumca paylasilan, kendi icerisinde bir
diizeni olan, rastgele belirlenmis sembol sistemidir (1). Dil, iletisim ve konusma, hayatin

icinde olan kavramlar oldugu icin cocuklarin dil gelisimi dogal rutinler ile desteklenmelidir.

Eg ETKINLIK 1: Gocugumun Giinliik Rutinlerini Belirliyorum

Etkinligin Amaci: Dil gelisimini desteklemede rutinleri belirleme bu etkinligin temel ama-
cini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecedim? Bu etkinligin sonunda cocugumun iletisim gelisimini desteklemek
icin ginltk rutinlerimizi belirleyecegim.

Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 1.1, Tablo 1.2, Tablo 1.3, Tablo 1.4,
Tablo 1.5

Ortam: Ev ortaminda, aligveris merkezi veya oyun parki gibi alanlarda etkinligi gergekles-
tirebilirsiniz.

Tablo 1.1, Tablo 1.2, Tablo 1.3, Tablo 1.4 ve Tablo 1.5teki yonerge-

leri izleyerek etkinligi gerceklestiriniz.

Tablo 1.5te siralanan rutinleri belirleme dizeyinizi degerlen-

diriniz.



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AiLE EGITIMi

Tablo 1.1. Rutinleri inceliyorum

Rutin Nedir?

Rutin, cocugunuz ile sizin aranizda tekrar eden, déntistimli davraniglar veya etkinlikleri
kapsayan ve sirayla yapilan éngérilebilir olaylardir. Rutinleri siz baslatabilir veya ¢ocugu-
nuzun baslattigi bir davranis veya etkinlik Gzerinden bir rutin kurabilirsiniz.  Rutinler, co-
cugunuzun giinltik yasaminda sizin veya ¢ocugunuz tarafindan yapilmasi aliskanlik haline
getirilmis bir dizi farkli baglamlari icerebilir. Bu baglamlar, erken ¢cocukluk dénemindeki
bir cocugun sabah uyandigi andan gece uykuya gecisine kadar gtinlik yasaminda sik¢a
dahil oldugu, asina olunan ve alisageldigi olaylardir. Bu baglamlar, oyuncaklarla cocugu-
nuzla oyun oynamanizi veya markete aligverise gitme gibi cesitli aliskanliklari, anlari veya
etkinlikleri icerebilir.

Sosyal Duyusal
Rutin

Nesneli Rutin —

RUTINLER

Masabasi
Etkinlikleri Rutini

Rutin Turleri Nelerdir?

Rutinler, sosyal duyusal rutinler, nesneli rutinler ve etkinlik rutinleri olmak lzere l¢ gruba
ayrilmaktadir. Sosyal duyusal rutinler cogunlukla gtinltk rutin icerisinde nesnesiz olarak
gerceklestirilen veya nesnelerin yer almadigi tekrarli durumlardir. Ornegin "cee" oyunu
duyusal bir oyun rutinidir. Duyusal rutinler yasamin ilk yillarindan baslanarak rahatlikla
uygulanabilir. Nesneli rutinler ise guinlik rutin icerisinde yetiskin ve cocugun dahil oldugu
nesnelerle gerceklestirilen veya nesnelerin yer aldigi tekrarli durumlardir. Ornegin cicek
sulama bir nesneli rutindir. Etkinlik rutinleri ise nesnelere bir 6zellik veya semboliin atfe-
dildigi sembolik oyun becerilerinin sergilendigi sembolik oyun rutinlerini, resimli kitaba
bakma rutinlerini ve yaygin olarak okul ortaminda kurulan masabasi etkinliklerini icer-
mektedir. Ornegin oyuncak pizza dilimlerini tabakta birlestirme, dilimleri kesme ve kukla

figlire yedirme bir oyun etkinlik rutinidir.
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Sosyal Duyusal Rutin Nedir?

Sosyal duyusal rutinler, gtiniin bélimlerinde ¢cocugunuzun uyanik oldugu aktivitelere
(uyanma, yemek yeme, etkinlik, banyo ve uykuya hazirlik vb.) yerlestirilen cocugunuzla
birlikte oldugunuz bitln anlari iceren, ayni yetiskin ile ayni ortamda tekrarlanan olaylardir.
Sosyal duyusal rutinler, cocugunuzla ayni nesnelere odaklanma, nesneler ve olaylar hak-
kinda bilgi ve duygularinizi paylasma ve birbirinizi taklit etmeyi iceren rutin tiridur.

Sarki Séyleme: Ornegin "Tembel Cocuk Kalksana!", "Sallan Sallan Oriim-

cek sarkis!",
Sarkisi"!

Otobusun Tekerlegi Dondyor sarkisi”, "Bir Ki¢lcuk Aslan

Cee Oyunu: Gesitli esyalarin arkasina saklanarak ya da ortuleri basa 6r-
terek saklanma ve ortaya gikma

Sosyal
Duyusal Golge Oyunu: Ortami karartarak isik ile gesitli hayvan figiirleri yapma.

. Rutin Muizik Aleti Calistirma: Miizik aletinin digmesine basma, eller ve kollari
Ornekleri  hareket ettirerek dans etme ve digmesine basarak miizigi sonlandir-
ma.

Parmak Oyunu: Kiglk kus kondu, tombik, uc u¢ bécedim oyunu oyna-
ma.

Selamlasma/Vedalasma: Eve gelen insanlari selamlama ve vedalasma.

Nesneli Rutin Nedir?

Nesneli rutinler, glinin bolimlerinde ¢cocugunuzun uyanik oldugu aktivitelere (uyanma,
yemek yeme, etkinlik, banyo ve uykuya hazirlik vb.) yerlestirilen, ayni nesne veya nesne-
lere odaklanildigi, yetiskin ve cocugun birlikte oldugu bitin anlari igceren, ayni yetiskin ile
ayni ortamda tekrarlanan olaylardir. Nesneli rutinlerde ayni odak noktasi olan nesneler,
glinlik ortamlarda sikca karsilagilan veya kullanilan ev esyalari, yiyecek veya giyecek gru-
bunda yer alan nesnelerdir. Ayrica bu rutin, ayni nesneyle veya nesnelerle bir etkinlikte
etkilesime girilmesi, nesneli bir etkinlik Gzerinde birlikte zaman gecirilmesidir. Cocugunu-
zun uyandigi andan itibaren kiyafet veya yiyecek segmek, cigek sulamak, camasir sepetine
binmek, banyo veya gece uyku zamanlarinda sik kullanilan nesnelerle (kopuk, dis firgasi
vb.) rutinler nesneli rutinlere ornektir. Cocugunuz yemek zamani mutfaktaki dolaplari acip
kapamaya ilgi duyuyorsa her yemek zamani mutfaktaki dolap kapagini agmak ve kapamak

bir nesneli rutindir.



Suda Oyuncak Yiizdiirme Oyunu: Ordek, gemi, kayik gibi oyuncakla-
r bir kaba su koyarak sira ile ylzdirme.

Yolculuk Yapma: Camasir sepetine binip evin icinde yolculuk yapma,
battaniye yolculugu oyununda yorgan veya battaniyeye bir tasit gibi

. binip evin icinde gezmek.
Nesneli

Rutin

Ornekleri Nesne Arama: Piringlerin arasina bezelye saklama.

Yol Yapma: Tuvalet kadgidindan yol yapma.

Hizli-Yavas Oyunu: Sepet yolculugu ile hizli ve yavas odada gezinme.

Nesne Olusturma: Meyvelerden aga¢ goriiniminde meyve tabagi
hazirlama.

Kasik Dizme: Yemek masasinda kasik-catali eksik birakma.
Secim Yapma: dolaptan kiyafet secmek ve kiyafet giyinmek.
Kukla Oyunu: Corabi kukla yapip diger el ile selamlagsma-vedalasma.

Etkinlik Rutinleri Nedir?

Etkinlik rutinleri, cocugunuzun gelisim dizeyine uygun materyallerle dogal ortamlarda
etkilesim ortagi ile iletisim, oyun ve bilissel becerilerin sergilenebildigi tekrarlanan olay-
lardir. Bu rutinler: a) oyun rutinleri, b) masabasi etkinlik rutinleri ve c) resimli kitap paylasim
rutinleri olarak gruplandirilmaktadir. Etkinlikler cogunlukla sizin tarafinizdan baslatilir. Bu
etkinlikler, cocugun etkinlikle iliskili kisi, nesne veya olaya dikkat ¢cekebilecegi bir etkilesim
baslatmasi, bu etkilesimde jest gibi iletisimsel davraniglarin ve oyun veya bilissel becerile-
rin sergilenmesi, bu beceriler sergilenirken bir iletisim amaci gereksiniminin olusturulmasi
bakimindan oldukca énemlidir. Ornegin sembolik oyun etkinlik rutininde, cocugunuz ile

ayni oyuncakla mesgul olursunuz. Bu esnada oyun davraniglari sergileyebilirsiniz.

Oyun Rutini

Oyun etkinlik rutinlerinde, cocugun sizin liderliginizi izlemesi, rutinin kurulmasini kolaylas-
tinr. Bu rutin, iletisim amaci olusturmak ve slrdiirmek icin ¢cocuklarin kolay 6grendigi bir
rutin trtdar. Oyun, cocugun keyif aldigi, glnlik olarak sikca deneyimledigi bir etkinlik
tlrl olmasi nedeniyle kolay tahmin edilebilir olaylardan olusur. Bu rutinde, cocugun aktif
kalmasinin saglanmasi zor degildir. Ayrica bu rutinde hedef iletisim islevine hizmet eden
oyuncaklarla ilgili hedef bicim veya form (6rnegin sézciik) belirlemek de kolaydir.



Masabasi Etkinlik Rutini

Masabasi etkinlik rutinleri, genellikle okul ortamlarinda bilissel ve motor yeterliliklerin glic-
lendirilmesi icin planlanan etkinliklerdir. Bu etkinliklerde, ebeveynler tekrarlanan bigimde
cocuklarinin dil gelisimini desteklemek igin etkinlikler planlayabilirler. Bu etkinlikler bir ru-
tin 6zelligi kazandiginda dil gelisimini desteklemek icin bir etkilesim ve 6grenme firsatina
dénisir. Ornegin materyal sepetinden ic ice gegen kutular veya renkli bloklari secerek
kule olusturma, benzer nesnelerin segimini gerektirmesi nedeniyle nesne gruplama gibi
bilissel bir beceriyi desteklerken ayni zamanda ince motor becerilerini de destekler.

Resimli Kitap Paylasimi Rutini

Erken gocukluk doneminde dil ve iletisimi destekleme baglamlarindan birisi resimli kitap
paylasimidir. Resimli kitap paylasimi, sizin ve cocugunuzun guinlik rutini icerisinde énemli
etkilesim zamanlarindan biridir. Erken ¢ocukluk déneminde resimli kitap paylasimi, etki-
lesimsel stratejilerin kullanimina olanak veren bir etkinlik rutinidir. Resimli kitap paylasimi,
uygulanis bigimi bakimindan ayni resimli kitaba tekrarli olarak bakilmasini gerektirme-
si nedeniyle, dogal bir rutin 6zelligi tasimaktadir. Resimli kitap paylasim slrecinde siz
ve gocugunuz, ayni resimli kitaba odaklanirsiniz. Bu odaklanma, sizin veya ¢cocugunuzun
soru sormasi ve yanit vermesi gibi s6zIU rutin baglamlarina olanak vermektedir. Siz ve
cocugunuz, resimli kitap lzerinde isaret ettiginiz 6gelere odaklanarak karsilikli etkilesimi
olusturabilirsiniz. Karsilikli sira alma olarak da ortaya ¢ikan s6zIU diyaloglarda, cocugunuza
yonelttiginiz sorulara cocugunuzun verdigi yanitlar genisleterek cocugunuzun dilini des-
tekleyebilirsiniz.

Hirsiz-Polis Rutini: Hirsiz karakterin eve girmesi, evden bir nesneyi
almasi, arabaya binmesi ve uzaklagsmasi, polis karakterin hirsiz karak-
tere ulagsmasi ve hirsiz karakteri polis arabasina bindirmesi.

Otopark Rutini: Arabalari park alanina park etme, arabalari park ala-
Etkinlik nindan ¢ikarma ve slrme.

Rutini Oyuncaklar Takma Cikarma: Cubuga halka gecirime, ipe boncuk
Ornekleri dizme, civi tahtasina givi takma.

Nesneleri Ust Uste Dizme: Kiipten kule yapma, bloklar (st tiste koy-
ma devirme. ic ice gecen kutulari (st lste dizme.

Kitap Paylasimi: Kitaptaki resimleri isimlendirme, kitaptaki karakter-
ler veya olaylar ile ilgili yorum yapma.



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

Tablo 1.2. Cocugumun Rutinlerini Nasil Belirlemeliyim?

Yukarida Tablo 1.1'de verilen bilgi notunu okuduktan sonra asagida gtiniin boélim-
lerine gore diizenlenmis, cocugunuzun ve sizin birlikte oldugunuz gunlik yasam
aktiviteleriniz ile ilgili sorulari yanitlayiniz. Sorulari yanitladiktan sonra ginlik yasa-
minizi g6z énune alarak glnlik rutinlerinizi belirleyiniz.

Yanitiniz evet ise bir rutin

planlayarak rutin ismi yazin.

Sababh belirli bir saatte uyanir.

Sabah el yiz temizligini birlikte yapariz.

Sabah birlikte Gstumdazu giyeriz.

Sabah birlikte yatak toplariz.

Sabah birlikte kahvalti masasi hazirlariz.

Sabah birlikte kahvalti ederiz.

Sabah kres hazirligini birlikte yapariz.

Sabah krese birlikte gideriz.

Sababh birlikte televizyon izleriz.

Sabah masabasinda boyama vb.etkinlik-
ler yapariz.

Sabah birlikte markete gideriz.

Sabah birlikte oyuncaklarla oynariz.

0glen yemedi masasini birlikte hazirlariz.

Oglen birlikte yemek yeriz.

Oglen birlikte televizyon izleriz.
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Oglen birlikte markete gideriz.

Oglen birlikte resimli kitaba bakariz.
Oglen birlikte parka gideriz.

Oglen birlikte masada boyama vb. etkin-
likler yapariz.

Aksam kresten birlikte doneriz.

Aksam donudsu birlikte markete gireriz.
Aksam donusU bir yakinimiza ugrariz.
Aksam birlikte yemek masasi hazirlariz.
Aksam birlikte yemek yeriz.

Aksam birlikte oyuncaklarla oynariz.
Aksam birlikte televizyon izleriz.
Aksam birlikte resimli kitaba bakariz.

Aksam birlikte masada boyama vb. et-
kinlikler yapariz.

Aksam birlikte oyuncaklarla oynariz.
Aksam birlikte disimizi firgalariz.
Aksam birlikte pijama giyeriz.
Aksam camasirlari birlikte toplariz.

Aksam birlikte bulagik makinesini
yerlestiririz.

Aksam belirli bir saatte uyur.

Tablo 1.2'de "hayir" olarak yanitladiginiz giiniin bolimlerinde yapilan giinliik yasam aktivi-
telerini kosullariniza gére yeniden gézden geciriniz. "Evet." olarak yanitlayacaginiz aktivite
sayisini artiriniz ve ayni sirada bu aktiviteleri uygulayarak Tablo 1.1'deki rutin 6rneklerinden

yola cikarak rutinlerinizi olusturunuz.



Cocugumla Rutin Kurarken Nelere Dikkat Etmeliyim?

Asagida rutin kurarken duygu ve davranis sorunlarinin sik gézlendigi durumlarda izlemeniz
gereken adimlari gézden gegiriniz.

Rutin tdrinun seciminde cocugun yas! dikkat ainmalidir. Ki¢Uk yastaki cocuklar icin
sosyal duyusal rutinler daha eglenceli ve uygun olabilir.

Rutin tardndn secgiminde, i¢cinde bulunulan anin gindn hangi béluminde oldugu g6z
onune alinmalidir.

Rutin tlrd seciminde, cocugun favori nesnesi, oyuncagi veya varsa kitabi dikkate alin-

malidir.

Rutini sirdirmede ¢ocugun ¢abuk sikilabilecedi goz 6nlne alinarak alternatif/yedek
rutinleriniz 6gretim planlarinizda olmaldir.

Rutinlerin strdurtlmesinde, cocugun ofkelendigi, hizlica uzaklastigi veya fiziksel zarar

verdigi oyuncak veya materyallere yer verilmemelidir.

Cocugunuzda uykuya direnme, uyurgezerlik, gece yarisinda uyanma ve bir daha uyu-
mama, ge¢ kalkma vb. gibi uyku sorunlari varsa uyku saatlerini dizenleyiniz veya bir
uzmandan yardim aliniz. Uyku sorunlarinin gun igerisinde 6fke davranislarini tetikleye-
bilecegini ve rutin kurmayi sinirlayabilecegini g6z 6ntne aliniz.

Asiri seciciyeme, asiriyeme, hic yememe, asiriilgi nesnesi, yikici vurma veya materyal-
lere zarar verme davranislari sik gozleniyorsa rutinlerini kurmadan dnce bu sorunlarin

¢OzUmu igin bir uzmanla isbirligi yapiniz.

Kres doneminde kres saati geldiginde yataktan ¢cikmama, evin kapisinda cikmamak
icin direnme, yolda arag igerisinde davranis sorunlari, kresin kapisinda direnme gibi
davranis sorunlarini sik gozllyorsaniz gunltk rutinlerinizi daha sakin ve etkilesim ice-
risinde dizenlemek icin 6gretmen, kres psikolojik danismani ve/veya ilgili uzman ile
isbirligi yapiniz.



Cocugumla Rutin Kurarken Ani Davranis Sorunlart Gozledigimde Ne Yapmaliyim?

Cocugunuzla gunlik rutinlerinizi kurarken veya rutininizi strdirirken ¢ocugunuz aniden
uygun olmayan davranislar sergileyebilir. Bu ani davranislari ilk kez veya nadiren gozllyor

olabilirsiniz. Bu tur durumlar icin asagida 6nerilen adimlar gézden geciriniz.

Nasil bir aglama oldugu belirlenmelidir.
Kesik kesik mizirdanma bigciminde ise devam edilmelidir.

Yuksek sesli, siddetli ve ¢iglk biciminde bir aglama ise ve rutin ortamini terk etme egilimi
eslik ediyorsa tepkisiz/notr bicimde ¢ocugun yizine bakilarak 5-10 saniye beklenmelidir.

Devam ederse rutin nesnesi degistirilmeli ve tekrar denenmelidir.

Devam ederse rutini durdurulmali, sessizce uzaklasiimali, baska bir oyuncakla yalniz oyna-
maya baslanmalidir.

Devam ederse ¢ocuk ortamdan c¢ikariimali, 5-10 dakika sonra tekrar rutini kurmayi dene-
mek icin donutlmeli ve tekrar denenmelidir.

Aglama devam ederse ciddi bir sorun olabilir. Bagka bir giin tekrar denenmelidir.

Diger glnlerde de devam ederse "Olumlu Davranislarin Desteklenmesi" modulini tekrar
gozden gecirerek bir olumlu davranis yonetimi plani hazirlayin.

Ofkenin siddetine cocugu gdzleyerek karar verilmelidir.
Kaslar catiksa rutini kurmaya/surdirmeye devam edilmelidir.

Bagirma, vurma gibi yikici davranislar eslik ediyorsa durulmali, vurmasi engellenmeli ve
tepkisiz/notr bicimde ylzune bakarak 5-10 saniye beklenmelidir.

Devam ederse rutin oyuncadgi/materyali degistirilmeli ve tekrar denenmelidir.

Devam ederse rutin durdurulmali, sessizce uzaklasiimali, baska bir oyuncakla yalniz oyna-
maya baslanmalidir.

Devam ederse ¢ocuk ortamdan c¢ikariimali, 5-10 dakika sonra tekrar rutine dondlmeli ve
tekrar denenmelidir.

Devam ederse ciddi bir sorun var demektir. Baska bir gun tekrar denenmelidir.

Diger glnlerde de devam ederse "Olumlu Davranislarin Desteklenmesi’ modulinu tekrar
gozden gecirerek bir olumlu davranis yonetimi plani hazirlayin.



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

Tablo 1.5. Rutin Kurabiliyor muyum?
Tablo 1.2'te belirlediginiz rutinleri kurma ve stirdiirme konusunda Tablo 1.5'te yer alanlarin
karsisina "\" isareti koyunuz. Cocugunuzla rutin kurma ve siirdiirmek icin gerekli adimlari ne
diizeyde kullandiginizi degerlendiriniz.

Rutin Kurma ve Rutini Siirdiirmek icin izledigim Adimlar

Cocugumla sabah rutinlerimi belirledim.

Cocugumla 6glen rutinlerimi belirledim.

Cocugumla aksam rutinlerimi belirledim.

Cocugumla rutinlerimi sira izleyerek dizenli bigimde surduriyorum.

Cocugumla rutinlerim sosyal-duygusal rutinleriiceriyor.

Cocugumun rutinlerim nesneli rutinleriigeriyor.

Cocugumla rutinlerim etkinlik rutinlerini igeriyor.

Cocugumla rutinlerimde ani davranis sorunlarini ¢gozebiliyorum.

Cocugumla rutin kurmami engelleyici sorunlarda uzmanla isbirligi yapryorum

£

Ba ETKINLIK 2: Cocugumun Dil Gelisimini Destekliyorum

Etkinligin Amaci: Dil gelisimini desteklemede etkili uygulamalari tanimak bu etkinligin
temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim? Bu etkinligin sonunda cocugumun dil gelisimini desteklemek icin
glnlik rutinlerimizde kullanabilecegim etkili uygulamalar 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 2.1, Tablo 2.2, Tablo 2.3 ve Tablo 2.4

Ortam: Ev ortaminda, alisveris merkezi veya oyun parki gibi alanlarda etkinligi gercek-
lestirebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 2.1, Tablo 2.2, yonergeleri izleyerek etkinligi gerceklestiriniz.
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Dil Gelisimini inceliyorum

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz.

Dil Nedir?

iletisim; kisi, durum ve olay bilgisi, duygu, gereksinim, niyet ve diisiinceler gibi her tiirlii
mesajin aktarimidir. iletisim sistemlerinden/araclarindan biri olan dil ise iletisim amagli,
toplumca paylasilan, kendi igerisinde bir diizeni olan, rastgele belirlenmis sembol sistemi
olarak ifade edilmektedir. Ebeveynler, dil midahalesine gereksinim duyan cocuklari igin
dogal iletisim rutinlerini olusturarak dili destekleyici uygulamalari uygulayabilirler.

Cocugumun Dil Gelisiminin Gecikmeli Seyrettigini Nasil Anlayabilirim?

Dil gelisimi, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda sirasiyla a) s6z 6ncesi dénem, b) tek s6zciik
doénemi, c) basit cimle donemi veya kelime birlesimleri donemi ve d) karmasik climle
veya dil bilgisel donem olarak seyreder.

S6z dncesi iletisim, yasamin ilk 18 ayi boyunca birden fazla iletisim davraniglari ve hizmet
ettigi iletisim islevleri ile gelismesi ve olgunlasan dil donemine zemin olusturma éykustdur
(4). Genel olarak s6z 6ncesi donemde olmak, 6ncelikle dilin henliz gelismeye basladig:
dénemde olmak anlamina gelmektedir. Ancak s6z 6ncesi donemde olmasi demek ¢ocu-
gun hig sozclk Gretmemesi, bu sdzclk Gretmeme durumunun tutarli oldugu, ebeveynler
tarafindan cocugun sézclk Urettigine hicbir zaman sahit olunmadigr anlamina gelebilir.

Tek s6zclik doneminde olmak ise sinirli Gretici sozclik dagarcigina sahip olmakla birlikte
nadiren de olsa sozel iletisim kurabilme anlamina gelmektedir. Cocuklarin bulunduklar
dil dénemini kestirebilmek igin farkli l¢ltler gelistiriimistir. Bu 6l¢iitlerden bir tanesi sahip
oldugu duretici veya ifade edici farkli s6zcik sayisidir. Sézclk Gretme ise taklide dayali ol-
mayan baglama uygun veya edinilmis s6zctigin cocuk tarafindan dretildigi anlamina gel-
mektedir. Tablo 1'de Uretilen s6zclik sayisina gore s6z dncesi donemde veya tek sézcik
doéneminde bulunma ol¢ttlerine yer verilmistir.

Tablo 1. S6z Oncesi veya Tek Sézciik Déneminde Olan iletisim Miidahalesine Gereksinim Duyan

Cocuklar (2).
S6z 6ncesi 18 ay ve Ustl 0
Tek Sozcuk Donemi 18-30 ay 5vealti

Tek Sozcuk Donemi 30 ay ve Uzeri 50 ve alt



Cocugunuzun Urettigi sézcikleri listeleyin. Eger Urettigi farkli sézcik sayisi Tablo 1'deki
siniflamaya gdre ¢ocugunuzun sz 6ncesi veya tek sézcik déneminde olduguna isaret
ediyorsa cocugunuzun dil gelisiminin ayrintili degerlendirilmesi icin bir cocuk gelisimi,
gelisim psikologu, 6zel egitim uzmani veya dil konusma terapisti ile isbirligi yapabilirsiniz.

Cocugumun Dil Gelisimini Neden Desteklemeliyim?

Duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklarda duygu ve davranis sorunlarinin altinda ya-
tan nedenler arasinda ¢ocugun gunlik rutinlerinin sinirli olmasi ve ginlik rutinlerinde
ebeveynine iletisim amacini ifade etmekte zorlanmasi bulunmaktadir. Bu sinirliliklar, dil
gelisiminin tipik seyrinde ilerlemesini geciktirmektedir. Cocugunuzun sizinle, akranlariyla,
kardesleriyle, 6gretmeniyle ve diger kisilerle sosyal etkilesim baslatabilmesi, strdirebil-
mesi, duygu ve davranislarini diizenleyebilmesi dil gelisiminin gli¢li olmasina dayanir.
Cocugunuz yasadigi duygu ve davranis sorunlari nedeniyle bazen sizinle veya akranlariyla
etkilesim ortamlarinda uygun olmayan davranislar sergileyebilir. Ornegin bir nesneyi elde
etmek igin nesneyi sizden talep etmek yerine zorla almaya calisarak veya akranini iterek
nesneye ulasmaya calisabilir. itme veya zorla alma gibi davranislarin yénetilmesinde al-
ternatif olan olumlu davranisin kazandirilmasi uygun olan stratejidir. Bu stratejiyi uygula-
maniz igin gocugunuzun nesne talep etme iletisim amacini ifade etmesini desteklemeniz
gerekir. Dolayisiyla duygu ve davraniglarinin yonetilmesinde dil gelisiminin desteklenmesi
kritik diizeyde bir rol oynayicidir.

Giinliik Rutinlerimde Cocugumun Hangi Dil Gelisimi Davraniglarini Destekleyecegim?

Gunluk rutinlerde ¢ocuklarinizda desteklemeniz gereken dil becerileri, dilin kullanimi ve
dilin kullanimina hizmet eden bicimsel davranislardir. Dilin kullanimi iletisim islevidir. ile-
tisim islevi, iletisim kurma amacidir. Cocuklar farkli iletisim amaclari icin dili kullanirlar.
Ornegin gérebildigi ancak ulasamadigi bir nesneyi talep etmesi bir iletisim amacidir. Di-
lin bigimsel davraniglari ise cocugunuzun iletisim amacini ifade etmesi icin mesaj ileten
bicimsel davraniglardir. Ornegin cocugunuzun nesne talep etmesi icin parmagiyla nesneyi
isaret etmesi biciminde kullandigi jest, dilin bicimsel davraniglarindan biridir. Dilin iletigim
amaci ve bicimsel davraniglarina daha detayli bakalim.

Tablo 2. 0-3 Yas Déneminde iletisim Amaclari (1).

Ikinci kisiden, yiyecek ya da nesneleri, séylemler
Nesne Talep Etme
ve eylemler kullanarak talep etme.
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ikinci kisinin yerine getirmesini bekleyerek bazi
Eylem Talep Etme eylemleri (yardim vb.) séylem ve eylemler kulla-

narak talep etme.

Bir seyler hakkindaki bilgiyi veya bir seyler hak-

Bilgi Talep Etme kinda bireylerin ifadelerini, sdylemler ve eylemler

kullanarak talep etme.

Reddetme

Begenmedigi, istemedigi nesne ya da yiyecekle-
Nesne Reddetme rin ikinci kisi tarafindan geri ¢ekilmesi igin, soy-

lem ve eylemler kullanarak reddetme.

Ikinci bir kisi tarafindan yapilan eylemi, séylem ve
Eylem Reddetme
eylemler kullanarak reddetme.

Tanididi, bildigi bir nesne, durum ya da eylemin

Bilgi Reddetme ikinci kisi tarafindan yanlis tanimlanmasi, sdylem

ve eylemler kullanarak reddetme.

Bilgi Paylagma

Herhangi bir kisiyle ilgili, etkilesimi baslatmak
Kisi Hakkinda Bilgi Paylasma amacilyla, ikinci kisiye soylem ve eylemler kulla-

narak bildirimde bulunma, agiklama yapma.

Bir eylemle ilgili, etkilesimi baslatmak amaciyla,
Olay Hakkinda Bilgi Paylasma ikinci kisiye sdylem ve eylem kullanarak bildirim-

de bulunma, agiklama yapma.

Bir durumla ilgili, etkilesimi baslatmak amaciyla,
Durum Hakkinda Bilgi Paylasma | ikinci kisiye sdylem ve eylemler kullanarak bildi-
rimde bulunma, aciklama yapma.

Yanitlama

Ikinci kisi tarafindan ydneltilen soruyu sdylem ve
Soruyu Yanitlama
eylemler kullanarak yanitlama.
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Onaylama

Ikinci kisinin mevcudiyetinin ve yaptiklarinin far-
kinda oldugunu belirtmek amaciyla sdylem ve ey-
lemler kullanarak onlari onaylama.

Yonergeyi Takip Etme

Selamlasma/Vedalasma

Sosyal Etkilesim

ikinci kisinin istedigi bir eylemi yapma.

Ikinci kisileri, talep etme ve reddetme gibi islev-

ler olmaksizin, sosyal gelenege uygun sdylem ve
eylemlerle (merhaba, giile giile, glilimseme vb.)

karsilama, ugurlama.

Cagirma

Uzakta ya da farkli bir ortamda olan ikinci kisiyi,
kendisiyle ayni ortama gelmesiicin sdylem ve ey-
lemler kullanarak (anne, baba, 6gretmenim, agla-

ma, bagirma vb.) cagirma.

Gosteris Yapma

Ikinci kisinin ilgisini, bir nesne, eylem,bilgi talebi
olmaksizin; kendisine, kendi yaptigina, oyuncagi-
na, nesnelere vb. sdylemler ve eylemler kullana-

rak cekme (bak, araba, bana bak vb.).

Tablo 3. Yaygin Kullanilan iletisim Bicimleri Ornekleri

iletisim Bigimleri

Sosyal Etkilesim Jestleri

Nerede anlaminda ellerini iki yana agcma.
Bitti anlaminda ellerini birbirine stirtme.
Alkislama.

Sasirma anlaminda elini yuzdne gotdrme.
Ucagi temsil eden kollarini iki yana agma.

El sallama.




Davranis Dizenleme Jestleri

Nesneye eliile uzanma.
Elini acip kapatma.
Nesneye bakma sonra ebeveyne bakma.

Nesneyi eliile itme,

Ortak Dikkat Jestleri

Esya Sesleri

Nesneyi parmadiyla isaret etme.

Nesneyi kaldirarak gosterme.

Tak tak, dut dut, ¢uf cuf, vuu, ham ham...

Hayvan Sesleri

Hav hav, cik cik, me, mo...

Etkilesim Sesleri

Hoop, aaaa, mhnh, hrhi...

Ciimleler

Basit cimle

isimler Hayvan, esya, tasit isimleri...

Sifatlar Kirmizi, blayuk, az, uzun...

Fiiller Git, gel, ug, at, ye...

Zamirler Ben, o, bu, onlar...

Baglaclar Ve, ama, ¢unka...

Sorular Kim, Nerede, Nasil, Ne zaman, Neden...

Anne gel.

Bagimsiz/Kurall cimle

Top istiyorum.

Bagl/Yan Cumle

Babam gelecek sonra markete gidecegiz.

0-3 YAS GRUBU
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Tablo 2.2. Cocugumun Dil Gelisimini Gozllyorum ve Gereksinimini Belirliyorum

Tablo 2.1'de acgiklamalari gézden gecirdikten sonra asagida yer alan tablodaki yonergeler
dogrultusunda ilgili bosluklara cocugunuzun ifade ettigini gozlediginiz iletisim amaci ve

iletisim bicimlerini yaziniz.

Asagida ¢ocugunuzun ifade ettigi iletisim amaglarindan birkac tanesine ve ifade etme bicimine 6rnek veriniz ve
gereksinimi oldugunu veya kullanamadigini diistindiigiiniz iletisim amaci ve iletisim bigimini belirleyiniz.

iletisim Amacini ifade Etme
Iletisim Bicimi

iletisim Amaci

Ornek:Nesne talep eder. "Ver" diyerek.

Asagiya cocugunuz sergilerken gozlediginiz jest ve seslerden birka¢ 6rnegi yaziniz.

Ornek: Esyalari isaret eder, tak tak der, "vuuu" gibi araba sesi cikarir vb.
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ETKINLIK 3: Cocugumun Giinliik Rutinlerinde Dil

ﬂ' Gelisimini Desteklemede Etkili Uygulamalari
ﬁQreniyorum ve Uyguluyorum.

Etkinligin Amaci: Dil gelisimini desteklemede etkili uygulamalari 6grenme ve uygulama

bu etkinligin temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecedim? Bu etkinligin sonunda cocugumun iletisim gelisimini desteklemek
icin glinltk rutinlerimizde etkili uygulamalar 6grenecegdim ve bu uygulamalari uygulamay:

ogrenecegim.

Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 3.1, Tablo 3.2, Tablo 1.3, Tablo 3.4, Tablo 1.5,

materyaller.

Ortam: Ev ortaminda, yerde veya masada, alisveris merkezi veya oyun parki gibi alanlar-

da etkinligi gerceklestirebilirsiniz.

Tablo 3.1, ve Tablo 3.2'deki yonergeleri izleyerek etkinligi gercekles-
tiriniz.

[=

Tablo 3.3'te siralanan stratejileri gercek glinlik ru-

tinlerinizde uygulama duzeyinizi degerlendiriniz.

Etkili Uygulamalari Taniyorum
Asagidaki bilgi notunu okuyunuz.

Gunliik Rutinlerde Dil Gelisimini Destekleyici Uygulamalar Nedir?

Gunluk rutinlerinizde ¢cocugunuzun dil gelisimini desteklemek icin cocugun cevresini,
cocugun ilgisini cekecek, dikkatini yonlendirecek sekilde diizenlemeniz, glin icerisinde
cevresinde bulunan kisiler ve nesneler ile olan sosyal etkilesimlerini cocuklarin dili kul-
lanmalarinda firsat olarak degerlendirdikleri ortamlara dondstirmeniz gerekmektedir.
Dil gelisimini destekleme uygulamalarini 1) Cevresel diizenlemeler ve 2) Ogretme stra-
tejileri olarak iki ayri grupta incelemeniz ve uygulamaniz 6nerilmektedir. Cevresel du-
zenleme stratejileri, cocugunuzun iletisim gereksinimi artirmak icin onerilen stratejiler
iken 6gretme stratejileri ise cocugunuz igin rutin icerisinde hedeflediginiz dil davranig
yerine yani sizin kullanarak cocugunuza model olmak amaciyla kullanmaniz onerilen
stratejilerdir (1, 3, 4).
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Asagida cevresel dlizenleme ve 6gretim stratejileri tanimlarina ve uygulama érneklerine

yer verilmistir.
Cevresel Diizenlemeler
U|a§|lan_1az Hale Sinirli Oranda Eksik Birakma Sasirtici Durumlar
Getirme Verme Yaratma

Ulasilamaz
Hale
Getirme

NG

Sinirh
Oranda
Verme

-

Eksik
Birakma

o

Sasirtici
Durumlar
Yaratma

NG
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Ogretme Stratejileri

Taklit Etme

Betiml Dile Model Dogal
S Olma Pekistirme

Taklit
Etme

Betimleme

Dile
Model
Olma

Dogal
Pekistirme

Ornek Bir Uygulama

iletisim Amaci: Eylem talep etme

Rutin: Nesneli rutin

Hedef Ses: Hop

Hedef Sézciik: indir, kaldir

Stratejiler: Sasirtici durum yaratma, dile model olma, dogal sonug saglama.

Arag Geregler: Plastik kiipler, seffaf poset, sepet

(o]
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Ebeveyn, cocukla yerde ya da ¢ocuk; sandalyede, uygulamaci yerde karsilikli oturur.
Ebeveyn iki tane kiipt iki eline alir ve gocuga gosterir. Sonra ellerini kiiplerle birlikte yukar
kaldirir ve "hoop kaldir" der sonra ellerini indirir "hoop indir" der. (dile model olma).
Bu sekilde kaldir indir, diyerek kiipleri yukari kaldirir ve asagi indirir. Cocugun rutinden
hoslandigi bir anda ebeveyn ellerini yukari kaldirir ve rutini aniden keser (sasirtici durum
yaratma) ve eylemin yapilmasini bakis ve jest, bakis jest ve sesi ile istemesini bekler. Cocuk
ebeveyne kollari ile indir hareketi yaparsa-hoop ya da indire benzer bir soézclik sdylerse-
bir ses c¢ikarirsa uygulamaci onaylayarak kollarini indirir (dogal sonuclar) ve "indir" der.
Cocuk tepki gostermezse ebeveyn cocugun kollarindan tutarak "indir" hareketini yapar ve
kUpleri indirir. Yukardaki rutin en az dért bes kez uygulandiktan ve rutin yarida kesildikten
sonra ebeveyn ¢cocugun eylem talep etme islevini yerine getirmesini gozler. Cocuk talep
etmezse ebeveyn ipucu verir. Cocuk eylem talep ettiginde uygulamaci onaylar ve rutine
devam eder. Ebeveyn kipleri birden yukari kaldirmak ve asagdi indirmek yerine yavasa
yavas kaldirarak "kaldir kaldir kaldir" der. Yavas yavas indirerek "indir indir indir" diyerek
rutini gesitlendirir. Gnlik rutinlerde ebeveynlerden ¢cocugun yapmayi sevdigi eylemleri
yarida keserek (uctu ugtu oyunu, yorganin altina saklanma oyunu) eylem talep etmesini
beklemeleri 6nerilir. Bunun disinda kucaga alma, diisen topu getirme gibi glinltk rutinlerde

olusan eylemlere yonelik taleplerini de jest, bakis ve sesle desteklemeleri dnerilir.

Uygulama Ornegi Planliyorum

ornegi yazin. Bu uygulama 6rnegini Tablo 1.4'teki rutin esnasinda davranis yone-
timi Onerilerini dikkate alarak uygulayin.

Cocugunuzun ifade etmekte zorlandigi bir iletisim amaci belirleyin.

Cocugunuzun ilgilendigi veya favori nesnelerinden veya etkinliklerden yola ¢ikarak bir

glnldk rutin tara belirleyin.

Belirlediginiz iletisim amacini gergeklestirmesini saglayacak veya iletisim amacina uygun

mesajl iletmesini saglayacak iletisim bigimi hedeflerinizi belirleyin.
iletisim Bigimi

Hedef Jest: ..o



Simdi belirlediginiz rutinde, hedeflediginiz iletisim amaci ve iletisim bicimlerini ortaya ¢i-
karacak uyaranlar hangi cevresel diizenleyiciler ve 6gretme stratejileri ile saglayabilirsiniz,

belirleyin.

Hedef iletisim amaci ve iletisim bicimleri ve bu hedefleri ortaya cikaracak stratejileri uygu-

lamak icin oyuncak veya nesneler belirleyin.

Oyuncak/NeSNEler. ... ...

Basarimi Degerlendiriyorum

Gergek yasamda guinltik bir rutin olusturduktan sonra Tablo 3.2."deki etkinlik kapsaminda
tasarladiginiz dili destekleme etkinliginizde uygulamalarinizi, Tablo 1.4'teki rutin esnasin-
da davranig yonetimi onerilerini dikkate alarak ne diizeyde uyguladiginizi asagidaki Ken-
dini Degerlendirme Kontrol Listesi'ni doldurarak gézden gegirin.

Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

1. Rutini belirledim ve olusturdum.

2. iletisim amacini ve iletisim bicimi hedef davranislarini belirledim.
3. Ortami duzenledim.

4. Gerekli olan oyuncak veya nesneleri ortamda bulundurdum.

5. Cevresel duzenleyici stratejilerinden bir veya birkagini uyguladim.



6. Ogretme stratejilerinden bir veya birkacini uyguladim.

7. Planima sadik kalarak uyguladim.

8. Daha sonraki gunlerde de uygulamaya devam ettim.

9. Rutin esnasinda ortaya ¢ikan ani bir davranis sorununu yonettim.

10. Ayni uygulamayi farkh rutinler olusturarak farkl rutinlerde uygula-
mami ¢esitlendirmeyi denedim.

Bu bolimde; Cocugunuzun iletisim gelisimini desteklemek icin ginlik rutinleri belirlemeyi,
iletisim gelisimini desteklemek icin glinlik rutinlerinizde etkili uygulamalari ve bu uygulama-
lart kullanmayi, cocugunuzun dil gelisimini desteklemek icin gtnlik rutinlerde kullanabilece-
giniz etkili uygulamalari 6grendik.

1. Babacan, A. (2018). Otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin iletisim islevlerinin in-
celenmesi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri

Enstitlsu, Eskisehir.

2. Koegel, L. K., Bryan, K. M., Su, P. L., Vaidya, M., & Camarata, S. (2020). Definitions
of nonverbal and minimally verbal in research for autism: A systematic review of the
literature. Journal of autism and developmental disorders, 1-16.

3. Toret, G. (2016). Karsilikli Taklit Egitimi‘nin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda
Taklit Becerileri Uzerindeki Etkililiginin Belirlenmesi (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Gazi
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlist, Ankara.

4. Toret, G. & Babacan, A. (2020). Otizm Spektrum Bozuklugunda Soéz Oncesi iletisimde
Degerlendirme ve Miidahale. Diken, O. (Ed.).Otizm Spektrum Bozuklugu iletisim ve Dil
(1.Baski) icinde (ss.86-111). Pegem Akademi.
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GUNLUK RUTINLERDE
SOSYAL-DUYGUSAL
GELISIMi VE OYUN
GELISIMINI DESTEKLEME




Genel Amag

Sevgili aileler, bu bolimiin amaci; cocugunuzun ginlik rutinler igerisinde sosyal-duygusal
gelisimini desteklemeye yonelik bilgi ve beceri kazanmaniza yardimci olmaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Sosyal-duygusal gelisimi tanimlayarak bu becerilerin listesini olusturur.
e Oyun gelisimini desteklemek icin hedef oyun davraniglari belirler.

e Oyun gelisimini desteklemede etkili uygulamalari sunar.

icerik

1. Sosyal-Duygusal Gelisim
2. Oyun Gelisimi

3. Etkili Uygulamalar

Bu bolimde siz sevgili ailelere sosyal-duygusal gelisime, nemine ve alt gelisim alanlari-
na, oyun gelisiminin cocuklarda nasil seyrettigine, cocugunuzun oyun gelisimini destekle-
mek Uzere hedef oyun davranislarini nasil belirleyebileceginize iliskin ayrintili bilgilere yer
verilmistir. Ek olarak cocugunuza oyun becerilerinin 6gretiminde cevresel diizenleme ve ru-
tin olusturma gibi etkili stratejileri nasil kullanabileceginiz Gzerinde durulmustur. Bu amacla

bolim iceriginde sizlere ornek etkinlikler sunulmustur.

Sevgili aileler, unutmayiniz ki 0-6 yas dénemi cocugun sosyal-duygusal gelisiminin temel-
lerinin atildigr ve ilk olarak ailede sosyallesme deneyimlerinin yasandigi dnemli bir donem-
dir. Bu donemde cocugun sosyal-duygusal gelisim dizeyinin desteklenmesi ileri yaslarda
cevresiyle olumlu iligkiler kurabilmesi, akranlari tarafindan kabul géren davraniglar sergileye-

bilmesi, sosyal ve akademik gelisimini slrdurebilmesi icin kritik Sneme sahiptir.




Bu nedenle cocugunuzun sosyal-duygusal becerileri edinmesi, bu becerileri dogal
ortamlarda ve kosullarda sergilemesi icin ona destek olun, firsatlar taniyin ve geri bildi-
rimlerinizle cocugunuzun bu becerilere iliskin performansini iyilestirebileceginizi unut-

mayin!

0-6 yas donemi ¢ocugun sosyal-duygusal gelisiminin temellerinin atildigi ve ilk olarak ai-
lede sosyallesme deneyimlerinin yasandigi énemli bir donemdir. Bu dénemde ¢ocugun
sosyal-duygusal gelisim dizeyinin desteklenmesi ileri yaslarda cevresiyle olumlu iligkiler ku-
rabilmesi, akranlari tarafindan kabul géren davraniglar sergileyebilmesi, sosyal ve akademik
gelisimini slrdirebilmesi icin 6n kosuldur. Oyun becerileri sosyal-duygusal becerileri olus-
turan beceriler icinde énemli becerilerden biridir. Oyun, cocuklarin diinyalarini kesfetmek
icin kullandiklari 6nemli ve dogal bir etkinliktir. Oyun 0-3 yas araligina karsilik gelen erken
cocukluk déneminde gelismeye baslar. Cocuklarin oyun becerilerini desteklemek icin kulla-
nilabilecek cesitli stratejiler yer almaktadir. izleyen satirlarda sosyal-duygusal gelisime, oyun
becerilerine ve cocugunuzun oyun becerilerini nasil destekleyebileceginize iliskin yararlana-
bileceginiz etkinliklere yer verilmistir.

Eg ETKINLIK 1: Sosyal-Duygusal Gelisimi Taniyorum ve

Listeliyorum

Etkinligin Amaci: Sosyal-duygusal gelisimi tanimlama ve bu becerilerin bir listesini olus-
turma bu etkinligin temel amacini olusturmaktadir.

Neler 6grenecegim? Bu etkinligin sonunda sosyal-duygusal gelisimin nasil gergeklesti-

gini 6grenecegim.
Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 1.1, Tablo 1.2 ve Tablo 1.3

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.) etkin-
ligi gerceklestirebilirsiniz.

Tablo 1.1 ve Tablo 1.2'deki yonergeleri izleyerek etkinligi gercekles-
tiriniz.
Tablo 1.1 ve Tablo 1.2'deki yanitlarinizi Tablo 1.3'te yer alan
tablo ile karsilastirarak kontrol ediniz.



Sosyal-Duygusal Gelisim

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz.

Temel Kavramlar

Sosyal Beceri: Baskalarindan olumlu tepkiler gelmesini saglayan ya da olumsuz tepkiler
gelmesini onleyen, cevreyle iletisimi mimkin kilan, sosyal agidan kabul edilebilir, kiltire

gore degisebilen hem gozlenebilir hem gdzlenemeyen 6grenilmis davraniglardir.

Duygu: Hisler tarafindan olusturulan distinceler sonucu ortaya ¢ikan psikolojik ve biyo-

lojik eylemlerin buttnuddr.

Sosyal-Duygusal Gelisim

Insanlar diinyaya geldiklerinde toplumun kurallarini bilmezler ve yasami diger insanlarla
paylasmayi, sosyallesmeyi ve duygularini ifade etmeyi sonradan 6grenirler. Dolayisiyla
toplum icerisinde uyum iginde yasamak icin bu davranislarin 6grenilmesi cok 6nemlidir.
0-6 yas donemi ¢ocugun sosyal-duygusal gelisiminin temellerinin atildigi ve ilk olarak
ailede sosyallesme deneyimlerinin yasandigi dnemli bir donemdir. Bu dénemde ¢ocugun
sosyal-duygusal gelisim duizeyinin desteklenmesi ileri yaslarda cevresiyle olumlu iliskiler
kurabilmesi, akranlar tarafindan kabul géren davranislar sergileyebilmesi, sosyal ve aka-
demik gelisimini stirdurebilmesi icin on kosuldur. 0-3 yas arasi cocuklarda sosyal-duygusal

gelisimle ilgili alt gelisim alanlari asagidaki sekilde sunulmustur:

Kendi kimligiyle | anlamland
baskalariyla iletisim Sosyal aniamiancirm

, Duygu Akranlarla Duygu
Empati . R .
gosterimi etkilesim dizenleme
Yetiskinlerle Yetiskinlerle Yetenek

iligki etkilesim farkindaligi



Sosyal-Duygusal Becerileri Seciyorum

Sosyal-duygusal gelisime iliskin bilgi notunu okuduktan sonra asagidaki tabloda karisik
olarak verilen her bir beceriyi dikkatlice gdézden gegiriniz. Bilgi notundan da yola ¢ikarak
sosyal-duygusal beceri olduguna karar verdiklerinizin kargisina "|/" isareti koyunuz ve kar-

sisina hangi gelisim alt alani oldugunu yaziniz (1).

Gorme alanindaki hareketli yetiskini izler.
Eylemle iligkili nesnenin resmini gosterir.

El bolgesine yapilan dokunsal uyarana tutmaiile tepki verir.

Annenin sikintil, stresli ya da kaygili oldugu durumlarda
aglayarak annenin duygusal durumuna tepki verir.

20-30 cm uzakliktaki dikkat cekici bir nesneye bakar.

Ebeveyni etkilesimi sonlandirdiginda aglayarak rahatsizl-
gini gosterir.

Cevreden gelen uyaranlara kafasini cevirerek tepki verir.
Her iki eliyle birer tane nesne tutar.

Diger bebekler aciile agladiginda aglayarak akranlariile
etkilesime girer.

Kendi bedenini dokunarak ya da gorme alanina sokarak
kesfetmeye calisir.

Tek eylem gerektiren basit yonergeleri yerine getirir.

Ihtiyaclarinin giderilmesi amaciyla yetiskin dikkatini cek-
mek i¢in yardim talep eder.

"Cee oyunu'na katilarak amacl etkilesim yuruatar.
Surunerek yer degistirir.

Kardesleriya da blyuk bir cocuk komik bir ylz ifadesi yap-
tiginda gulerek onlarin duygularini anladigini gosterir.

Ylzustd yatinldiginda basini kaldirr.

Yetiskinin davranislarini takip ederek rutini baslatmasini
bekler.

Sikinti duydugunda yetiskinin kucaga almasiicin kollarini
kaldirir.



Aynadaki gorintisune gulimser ve sesler ¢ikarir.

Yetiskinin kucaga almasiicin kollarini kaldirarak bir seyler
yapabildigini gosterir.

Oturma pozisyonuna alindiginda basini dik tutar.

Ebeveynin sasirma duygusuna sasirarak ya da tedirgin
olarak tepki verir.

Sosyal-Duygusal Beceriler Listemi Kontrol Ediyorum

Tablo 1.2'deki yanitlarinizi asagida yer alan tabloyla karsilastirarak kontrol ediniz. Dogru
belirlediginiz ve kategori altina yerlestirdiginiz her bir becerinin karsisina V" isareti koyu-
nuz.

Gorme alanindaki hareketli yetiskiniizler. v Yetiskinlerle iliski
Eylemle iliskili nesnenin resmini gosterir.

El bolgesine yapilan dokunsal uyarana tutma ile tepki verir. Vv Yetiskinlerle etkilesim
Annenin sikintili, stresli ya da kaygili oldugu durumlara ag- v Empati

layarak annenin duygusal durumuna tepki verir.

20-30 cm uzakliktaki dikkat cekici bir nesneye bakar.

Ebeveyni etkilesimi sonlandirdiginda aglayarak rahatsizligi- v Duygu gosterimi
ni gosterir.
Cevreden gelen uyaranlara kafasini cevirerek tepki verir. v Sosyal anlamlandirma

Her iki eliyle birer tane nesne tutar.

Diger bebekler aciile agladiginda aglayarak akranlariile v Akranlarla etkilesim
etkilesime girer.

Kendi bedenini dokunarak ya da gérme alanina sokarak v Kendi kimligiyle
kesfetmeye calisir. baskalariyla iletisim

Tek eylem gerektiren basit yonergeleri yerine getirir.

ihtiyaclarinin giderilmesi amaciyla yetiskin dikkatini cek- v Duygu dizenleme
mek icin yardim talep eder.

"Cee oyunu'na katilarak amacl etkilesim yuruttur. v Yetiskinlerle etkilesim

Surunerek yer degistirir.



0-3 YAS GRUBU

Kardesleriya da blyUk bir cocuk komik bir yuz ifadesi yap- v Empati
tiginda gulerek onlarin duygularini anladigini gosterir. ' ’

YzUstU yatirildiginda basini kaldirir.

Yetiskinin davranislarini takip ederek rutini baslatmasini v Sosyal anlamlandirma
bekler. '

Sikinti duydugunda yetiskinin kucaga almasiigin kollarini v Yetiskinlerle iliski
kaldirr. : :

Aynadaki gortntlsune gulimser ve sesler ¢ikarir. v ' Kendi kimligiyle baska-

lariyla iletisim

Yetiskinin kucaga almasi icgin kollarini kaldirarak bir seyler v Yetenek farkindalig
yapabildigini gdsterir. : :

Oturma pozisyonuna alindiginda basini dik tutar.

Ebeveynin sasirma duygusuna sasirarak ya da tedirgin ola- v - Duygu gdsterimi
rak tepki verir. : :

Tablo 1.2. Sosyal-Duygusal Becerilerden Bir Liste Olusturuyorum

Tablo 1.2'de sosyal-duygusal beceri olarak isaretlediginiz her bir beceriye cocugunuza
ogretmeyi dislindiguniz birer beceri ekleyiniz.

Gocugum igin Ogretimini Hedefledigim Sosyal-Duygusal Becerilerin Listesi

10.
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E;' ETKINLIK 2: Oyun Gelisimini Kesfediyorum

Gorsel 1Betimleme: Oyuncak maket yol (izerinde arabalariyla oynayan iki cocuk ve yanlarinda
onlarla oynayan anneleri

Etkinligin Amaci: Oyun gelisimini desteklemek icin hedef oyun davraniglarini tanima ve

belirleme bu etkinligin temel amacidir.

Neler Ogrenecegim? Bu etkinligin sonunda oyun gelisimi cocuklarda nasil seyrediyor
d6grenecegdim ve cocugumun oyun gelisimini desteklemek icin hedef oyun davraniglarini

belirleyecegim.
Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 2.1, Tablo 2.2 ve Tablo 2.3

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masa basinda vb.) et-

kinligi gerceklestirebilirsiniz.

Tablo 2.1 ve Tablo 2.2'deki yonergeleri izleyerek etkinligi gergekles-
tiriniz.
Tablo 2.1 ve Tablo 2.2'deki yanitlarinizi Tablo 2.3'te yer alan
tablo ile karsilagtirarak kontrol ediniz.

Sizce oyun, cocugunuzun sosyal-duygusal gelisimine nasil katki saglar?



Oyun Geligimini Taniyorum

Asagida oyunun kigtik cocuklar icin ne anlama geldigini ve gelisim basamaklari hakkinda

sunulan bilgi notlarini okuyunuz.

Oyun Nedir?

Nesneli veya nesnesiz olarak ¢cocugun eglenmek icin sergiledigi etkinlikler butu-
nudur.

Cocuklarin diinyalarini kesfetmek icin kullandiklari dnemli ve dogal bir etkinliktir.

Erken cocukluk déneminden itibaren farkli gelisim evrelerinde gelisimi devam
eden ve dogal bicimde kendiliginden sergilenmesi gereken karmasik bir beceri
taradar.

Montessori'ye gore ¢cocugun isidir.

Gonulla etkinliktir, kendiliginden istenir, aktif katiim gerektirir, semboliktir, genisle-
tilebilir, ensek kurallara sahiptir, sonugtan ¢ok stirece odaklidir ve zevklidir.

Gunlik hareketlerinden farkli ve kendi yas sinirlarinin tesinde davrandigi bir be-
ceri gelisim alanidir.

Beceri Olarak Oyun Tiirleri Nelerdir?

Bir gelisim alani olarak oyunun sembolik ve sosyal boyutu vardir. Oyun oynarken cocuk
bir nesneye 6zellikler vererek sembolik diisinme guct ile etkinlikle mesgul olur ve ayni
zamanda bu etkinligi bir etkilesim ortagi ile (6rnegin anne) slirdirerek sosyal bir etkinligi

tamamlamis olur (2).

Sembolik Oyun Nedir? Halk arasinda "evcilik" olarak bilinen oyunun bu tirl, oyuncak-
larin islevine gore yani oyuncakla ne oynanir sorusunun yanitini bulmak icin nesneye bir
islev (araba gider) ve 6zellik (cingirak sallanir) atfederek o nesnenin sembolik olarak diger

bir deyisle yapiyormus gibi kullaniimasidir.

Sosyal Oyun Nedir? Sosyal etkilesim esnasinda etkinligin oyun partnerlerini birbirinden
uzaklastirmayi gerektirmedigi slirece yaklasik olarak 1 adim uzaklikta cocugun kendisi
veya vicut pargasinin bir kismini kullanarak diger kisi (anne, baba, kardes, akran vs.) ile

sergiledigi oyun etkinlikleridir.



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

Tipik Gelisimde Hangi Ayda Hangi Oyun Becerileri Sergilenir?

Oyun, 0-3 yas araligina karsilik gelen erken ¢ocukluk déneminde gelismeye baslar. Oyun
davranislari sik sergileme ve farkli oyun oynama cesitliligi yasla birlikte gelisir. Oyun, dil ve
taklit gelisimi erken ¢ocukluk déneminde birlikte gelisir. Bu dénemde cocuklar; kardes,
ebeveyn veya akran gibi yakin gevresindeki kisilerin nesneli eylemlerini taklit ettikge, bu
kisilere iletisim amacini daha sik ve daha cesitli ifade ettikce daha gesitli oyunlar oynama
strecine girerler. Ayrica sozel dil olgunlastikca ve daha uzun, karmasik eylemleri taklit
ettikce sosyal olarak akranlar ile daha yakin mesafede, sik oyuncak aligverisi igerisine
girerek benzer oyuncaklarla daha fazla oynamaya baslarlar.

Yaklasik Tipik Gelisimde
Sergilenme Ay Araligi

Sembolik Oyun Becerileri Ornek Oyun Davranisi

Tam oyuncaklari

* Agzina alir.
Nesneler arasinda ayirim g

yapmaksizin nesnelerle * Sallar. 4-10 Ay

benzer davranislari sergiler. T
® g *GUrdltad cikarir.

*Firlatir.

* Arabayi sirer.
Nesnelere anlam vermeye *Topu yuvarlar.
baslar, oyuncagin ozelliklerine 10-15 Ay
uygun eylemler sergiler. * Dolgun oyuncaklari sikar.

* Davula vurur.

*Icice kaplari ¢ikarir.

*Yapbozlari gikarir.
Birlestirilebilen nesneleri
. * Bloklari cikarir. 10-15 Ay
cOzer, ayirir.

*Kapleri ayirir.

* Renkli bloklari ayirir, gikarir.

100



Takim gérinimundeki
nesnelerden birlesimler
olusturur.

Oniinde bir 6rnegi
olmaksizin nesneleri
birbirine uydurur.

Oyuncagin parcalarinin
bir araya getirildigi
birlesimler olusturur.

Iliskili nesneleri biraraya
getirerek anlamli
birlesimler olusturur.

* Sekil kutusuna sekilleri

koyar/takar. 15-18 Ay

* I¢ ice gecen kutulara kutu
yerlestirir.

*Mobilya veya tabaklari yerles-
tirir.

* Kamyona yik yikler.

*pe boncuk dizer.

* Kutuya yap-boz parcalarini 18-24 Ay

koyar.
* Renkli bloklari tabaga koyar.

*Klclk parcalari blyik
nesnelerinicine koyar.

* Bloklardan kule yapar.
*Klplerden yol yapar.

18-24 Ay
* Bloklardan ev yapar.

*Icice kutulari Ust Uste dizer.

*Mobilyayi evinicine koyar.

* Arabayi garaja strer.
Yiyecedi tabaga koyar. 18-24 Ay

* Kamyonun arkasina nesne

koyup surer.

* Arabayi yola koyup sirer.



Bos bir bardakla iciyormus gibi
yapma.

Nesnelerle -mis gibi yapar. Telefonla konusuyormus gibi

yapma.

Kaslkla yiyormus gibi yapma.
*Bebede st sisesi verir.

* Bebek besleme.

* Bebedi yatirma.

Oyuncak adamlari, figurleri veya

oyuncak bebekleri
kullanmaya baslar.

Katilimsiz oynar.

Yalniz oynar.

Seyrederek oynar.

Paralel oynar.

Kisilerle birlikte oynar.

* Bebedin kalbini dinleme.

* Bardagi bebedin agzina go-
tarar.

* Taragi bebegin sagina gotu-
rar.

Bebekler o an ilgisini ¢ceken Kkisi ve
nesneleri oynamak yerine izler, cocuk
amacsizdir.

Cocuk yakinindaki akranlarinin oynadigi
oyuncaktan farklh bir oyuncakla onlar-
dan ayri sekilde tek basina oynar.

Cocuklar birbirlerinin oyunlarini izler ve
birbirilerinin oyunlari hakkinda konusur.

Cocuklar birbirlerine yakin mesafede
benzer oyuncakla oynar ve bu sirada
birbirleriyle konusur fakat onlarla birlik-
te oynamaz.

Cocuklar birbirlerine yakin mesafede
ayni oyuncakla oynar, oyunlari ve oyun-
caklari hakkinda konusur ancak gcogun-
lukla kendi oyunlariyla mesgul olurlar.

24-36-Ay

24-36 Ay

0-6 Ay

6-12 Ay

12-24 Ay

12-24 Ay

24-36 Ay



Cocugum icin Uygun Oyuncaklar Neler Olabilir?

Asagida 0-3 yas oyun gelisimi diizeyine uygun oyuncak 6rneklerine yer verilmistir.

Marakas

Top

Bebek

Araba

Dawvul

i¢ ice gecen kutular

Sekil kutusu

Tahta veya plastik iist liste dizilebilen bloklar

Birlestirip bozulan pasta, dondurma, pizza, kurabiye vb. oyuncaklar

Cocugumun Oyun Becerilerini Neden Desteklemeliyim?

Oyun, cocuklarin glnlik rutinlerinde sosyal ve duygusal gelisimlerinde onemli rol oy-
nayan etkinlik becerileridir. Oyun, kiiclk cocuklarin cgesitli sekillerde 6grenmelerine ve
gelismelerine katkida bulunan ve onlarin kendilerini iyi hissetmeleri icin hayati 6nem tasi-
yan kritik bir doniim noktasidir. Cevrenin kesfedilmesi ve yeni becerilerin 6grenilmesinde
anahtar rol oynayan bir beceridir.

Dolayisiyla cocugunuzun sembolik ve sosyal oyunla neler kazandigi asagida ifade edilmis-

tir. Sembolik ve sosyal oyun;

* Cocugunuzun sosyal-duygusal gelisimini desteklemek icin dnemli bir glnlik rutin firsa-
tidir.

* Bagkalarinin istek, duygu ve dustincelerini anlamasina katki saglar.

* Bas etmekte zorlandigi sosyal problemleri ¢dzmeyi 6grenir.

* Saldirgan davranislarini diizenlemeyi 6grenir.

* Paylagsmayi reddetme gibi uygun olmayan davraniglarini diizenler.

* Stres kaynagi olan kisi, nesne veya durumsal takintilarini diizenleyerek yonetmesi igin
firsat saglar.

* Sizinle daha sik ve uzun, olumlu etkilesim kurmasini saglar.

*Bir etkinlige dahil edilme ve etkinligi stirdirme deneyimi saglar.



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

Oyun Rutini Nedir?

Oyun becerilerinin desteklenmesinde glnlik rutinlerden oyun rutini, oyunun kurulmasi
ve slrdlrilmesinde 6nerilen rutin tlrtdur. Oyun rutini, tanimi ve érnekleri igin Duygu ve
Davranis Bozuklugu 0-3 Yas Aile Egitimi kitabi, Bolim 5'te "Gunlik Rutinlerde Dil Gelisi-
mi" konu boliminde Tablo 2.1°deki agiklama ve yénergeleri gézden gegiriniz.

Tablo 2.2. Cocugumun Oyun Davraniglarini ve Oyun Rutinlerini Belirliyorum

Tablo 2.1'deki bilgi notunu ve oyun rutinindeki agiklamalari takip ederek oyun rutini
tanimini ve drneklerini gézden gegiriniz. Cocugunuzun takvim yasini géz 6nline alarak
Tablo 1.1'deki cocugunuzun takvim yasina uygun oyun hedeflerini belirleyiniz. Asagi-
da yer alan tabloda ¢cocugunuz icin birkag hedef oyun becerisi ve bu beceriler ile iligkili
oyun rutinlerine karar veriniz. Boylece ¢cocugunuzun oyun gelisimini desteklemek icin
hangi oyun becerisini ve nerede/nasil bir ortamda veya baglamda sorusunun yaniti-
ni belirlemis olacaksiniz. Eger cocugunuzun oyun gelisiminin takvim yasinin oldukca
gerisinde oldugunu duslnuyorsaniz, cocuk gelisimi uzmani, 6zel egitim uzmani veya

gelisim psikologu gibi uzmanlarla is birligi yapiniz.

Hedef Sembolik Oyun Becerisi Hedef Sosyal Oyun Becerisi Oyun Rutini

Ornek: Oniinde bir drnedi olmaksizin Ornek: Paralel oyun Ornek: Kek pisirme rutini
nesneleri birbirine uydurur. oynar.

1.

V' DikkAT

Oyun, kiiclik cocuklarin cesitli sekillerde 6grenmelerine ve gelismelerine katkida bu-

lunan ve onlarin kendilerini iyi hissetmeleri icin hayati 6nem tasiyan kritik bir dénim
noktasidir.
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Tablo 2.3. Basanmi Degerlendiriyorum

Asagidaki tabloda cocugunuzun oyun gelisimini desteklemek icin hedef oyun beceri-
lerini ve rutinlerinizi belirleme konusunda kendinizi degerlendirin.

Oyunu Destekleyici Ebeveyn Davranisi Hayir

Sabah zamanlari oyun rutinlerimi belirledim.

0glen zamanlari oyun rutinlerimi belirledim.

Aksam zamanlari oyun rutinlerimi belirledim.

Rutinlerim oyun rutinleriniiceriyor.

Hedef sembolik oyun becerisini veya becerilerini belirledim.

Hedef sosyal oyun becerisini veya becerilerini belirledim.

Hedef sembolik ve sosyal oyun becerileriicin oyun rutini veya

rutinleri belirledim.

*Eger "Hayir" yanitlariniz "Evet" yanitlarinizdan fazla ise Etkinlik 2'ye tekrar donerek yo-
nergeleri izleyin.

& A ETKINLIK 3: Cocugumun Oyun Gelisimini Desteklemede

Etkili Uygulamalari Ogreniyorum ve Uyguluyorum.

Etkinligin Amaci: Oyun gelisimini desteklemede etkili uygulamalari 6g-
renme ve uygulama bu etkinligin temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecedim? Bu etkinligin sonunda ¢cocugumun oyun gelisimini
desteklemek icin oyun rutinlerinde etkili uygulamalari 6grenecegim ve bu
uygulamalari uygulamayi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 3.1, Tablo 3.2, Tablo 1.3, Tablo 3.4, Tablo 1.5,
materyaller.

Ortam: Ev ortaminda, yerde veya masada etkinligi gerceklestirebilirsiniz.
Etkinlige Baslayalim: Tablo 3.1, ve Tablo 3.2'deki yonergeleri izleyerek etkinligi gercek-
lestiriniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 3.3'te siralanan stratejileri glinlik oyun rutinlerinizde
uygulama duzeyinizi degerlendiriniz.
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Oyun Rutini Nasil Kurabilirim?

Oyun rutininde, cocuk ile yetiskin ayni oyuncakla mesgul olurlar. Bu esnada yetiskin basit,
birlesimli veya sembolik oyun davranislari sergiler. Yetiskin, oyun davraniglari esnasinda
oyuncadi talep etmek veya oyuncak hakkinda bilgi talep etmek igin iletisim gereksinimi
olusturur.

Rutinlerin olusturulmasinda ve slrdirtlmesinde nesne ile oyun rutininde oldugu gibi
taklit etme oldukga 6nemli bir stratejidir. Ancak sembolik oyun rutinlerinde, taklit etme
daha 6zel bicimde uygulanmalidir. Bu rutin esnasinda, cocugun islevsel oyun davraniglar
siklikla taklit edilmelidir. Diger yandan, rastgele sergiledigi, ayrimsiz olarak tanimlanan
birbirine vurma, atma, sallama veya agzina alma gibi eylemleri daha az siklikta taklit edil-
melidir. Ayrica, cocugun takintili davraniglari, uygun olmayan diger davranisglari, kendine

veya baskalarina zarar verici davraniglari taklit edilmemelidir.

Rutin esnasinda, cocugun bulundugu oyun ve dil diizeyine uygun oyun ve dil genigletme-
leri yapiimalidir. Ornegin gocuk tamir aletleri ile oyun oynarken cekicle giviye vurdugunda

vurma eylemine iliskin sesler ¢ikariimalidir.

Rutin esnasinda, talep etme gereksinimi olusturmak icin oyuncakla iliskili nesneler ortam-
da bulundurulmali ve secenek sunmaya hazir hale getirilmelidir. Béylece cocugun liderligi

izlenerek rutin kurulmalidir.

Cocuk, talep etme gereksinimlerini belirttiginde hizli ve canli bir sekilde bu gereksinim

karsilanmali ve oyuncaklara erisim yetiskinin kontroltinde olmalidir.

Oyun rutini, birkag oyun adimindan olusmalidir. Ornegin dondurma rutininde, dondurma
parcalar (kilah, cilekli veya cikolatali kismi) birlestirilmeli, bozulmali, pargalar kiilaha ko-
nulmali, yer gibi yapilmali veya oyuncak figiire yedirilmelidir. Bir baska drnekte ise hayvan
oyuncaklar yirimeli, yemek yemeli, stirinmeli, ugmali, yizmeli, uyumali, kosmali, zipla-
mali veya tirmanmalidir.

Oyun rutinleri; haftanin her gint kurulmali, 10-15 dakikalik birka¢ oturumdan olusmalidir.
Boylece rutinin bir 6zelligi olarak ¢cocuk ayni iletisim davraniglari ile karsilasir ve (ses, ba-
kis, jest, sozclik) bu davraniglari kodlamasi kolaylasir. Ayni zamanda iletisim islevlerini ayni
baglamalarda gostermesine zemin hazirlanarak islevlerin kullanim sikligini artirmak mim-
kin olur. Diger bir nokta ise bir glinde birkag farkli sembolik rutinlere yer verilmesidir.
Boylece iletisim islevlerinin gesitliligini ve farkli iletisim davraniglarini cocuga kazandirmak
mUmkin olur (3). Oyun rutini tanimi ve ornekleri icin Duygu ve Davranis Bozuklugu 0-3
Yas Aile Egitimi kitabi, Bolim 5'te "Gunliuk Rutinlerde Dil Gelisimi" boliminde Tablo
2.1'deki aciklama ve yonergeleri gozden gegiriniz.
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V' DikkaT

Rutinlerin olusturulmasinda ve siirdiiriilmesinde nesne ile oyun rutininde oldugu gibi

taklit etme oldukca énemli bir stratejidir.

Tablo 3.2. Oyunu Desteklemek igin Stratejileri Ogreniyorum

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz.

Oyunu Destekleyici Stratejiler

Cevresel Taklit Etme ve Dili Destekleyici

Duzenleme Model Olma

Stratejiler

* Cocugun oyun gelisimi dizeyinin belirlenmesi,
(6r. sembolik olarak birlestirmeli, sosyal olarak seyircili oyun diizeyinde)

* Cocugun favori oyuncaklari, ilgilendigi oyuncaklar, ilgisini ceken oyuncaklar,
bazen ilgilenmedigi veya tercih etmedigi oyuncaklarin belirlenmesi,
(6r. favori oyuncadi firin, tencere, ocak vs. ilgilenmedigi oyuncak ise tasit
oyuncaklar)

* GUnluk rutinler igerisinde oyun rutini tirdndn belirlenmesi.

Cevresel Diizenleme

(6r. aksam pizza rutini)

* Cocugun rutinin adini belirleme,
(6r. dogum giini pastasi rutini)
* Rutini baslatma, nesneleri talep etme gereksinimi yaratma,

(Oynamaya baslama ve nesneleri gortinir ancak ulasilamaz héale getirme
veya eksik birakma gibiiletisim baslatmasini tetikleyici dlizenlemeler)

* Model olunacak oyun hedeflerini belirleme (Tablo 3.2),
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(6r. model olmaksizin nesneleri birbirine uydurma/paralel oyun)
* Cocugun gorus/erisim alani dahilinde iki veya U¢ oyuncak secenedi bulun-
durma.
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* Cocugun yeni nesneli oyun eylemlerini taklit etme,

(6r. daha 6nce sergilemedigi dondurmayi kiilaha koyma eyleminin aynisi
Uretme)

* Cocu@a hedef oyun eylemlerine model olma,
(6r. "Hey bana bak." dedikten sonra kiilahi yer gibi yapma)
* Cocugun oyun eylemlerini genisleterek yeni oyun eylemlerine model olma.

(6r. dondurma kiilahini oyuncak karaktere yedirme)

* Cocugun eylemlerini ve iletisim amacini betimleme,
(6r. kamyon doldu!, kamyona yiik koymak istiyorsun)
* Paralel konusma,
(6r. kamyona araba koydum, araba tasiyorum)
* Dogal sonug saglama,

(6r. kamyon garaja girdi, basardin!)

Bir Oyun Rutininde Oyunu Destekleme Plani Yapiyorum

Asagidaki oyunu destekleyici uygulama 6rnegini inceleyiniz.

Ayse ve Annesini Taniyalim.

Ayse, basit cimle diizeyinde sozel iletisim kurabilen, krese devam eden, asiri nesne ilgisi,
takintih durum davraniglari (6rnegin kendisine verilen yiyecegi yememe), bazen aniden
bagirma/ciglhk atma ve karsisindaki kisiyi 1sirma davraniglar olan 2 yasinda bir cocuktur.
Ayse’nin annesi asagida dnerilen uygulama adimlarini yerine getirmistir (4).

Ayse’nin Annesi Ne Yapti?
Cevreyi Diizenledi

* Cocugun oyun gelisimi diizeyi sembolik olarak birlestirmeli, sosyal olarak paralel oyun
dizeyindedir.

* Favori oyuncag, yiyecek pisirme ve servis etme oyuncaklaridir. Asiri ilgi nesnesi firinlar
ve firin markalaridir. Bebeklik déneminden beri kendisine yiyecek yedirmek gibi davra-
nista bulunuldugunda aniden bagirmakta veya isirma gibi uygun olmayan disa yonelimli
saldirgan davraniglar sergilemektedir.

* Gunduz kreste oldugu igin annesi aksam yemekten dnce eve geldiklerinde fa-
vori oyuncaklari ile iliskili olarak pizza rutinini belirlemistir.




0-3 YAS GRUBU

Rutin Olusturdu

* Aksam eve geldikten sonra birkag hafta boyunca ayni saatlerde 10-15 dakika pizza rutini
olusturmaya karar vermistir.

* Pizza malzemelerini 6niinde tutarak "Haydi, Pizza Yapalim!" diyerek rutini baslatmis, piz-
za malzemelerinden ilgi gosterdigi mantar ve sucuk gibi sisleri gostererek talep etmesi
icin tesvik etmistir.

* Model olunacak pizza oyunu eylemlerini asagidaki uygulama adimi piramidinde oldugu
gibi belirlemistir. Piramit, pizza setinin bltin olarak cocuga gosterilmesinden sonra bo-
zulmasindan baslayarak oyuncak karakter olarak bir kuklaya yedirilmesine kadar uzanan
uygulama adimlarinda ebeveynin hangi sirada hangi oyun eylemlerine model olunacagini
goOstermektedir.

Pizzay birlestir + siisle + kes + tabaklara koy + tuz dokermis gibi yap + yiyormus gibi yap + kuklaya yedir

Pizzay birlestir + siisle + kes + tabaklara koy + yiyormus gibi yap + kuklaya yedir
Pizzayi birlestir + siisle + kes + tabaklara koy + yiyormus gibi yap + kuklaya yedir
Pizzay: birlestir + siisle + kes + tabaklara koy + yiyormus gibi yap

Pizzayi birlestir + siisle + kes + tabaklara koy

Pizzayi birlestir + siisle + boz + kaba koy

Pizzay birlestir + siisle
Pizzay birlestir

Pizzayi

174

* GorUs alani icerisinde birlestirebilecek oyuncaklari hazir bulundurmustur.
Ayse'yi Taklit Etti ve Yeni Eylemlere Model Oldu

* Cocugun daha 6nce sergilemedigi pizzanin Ustline butlin susleri koyma eylemini taklit
etmistir.
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* Cocuga pizza dilimini yiyormus gibi yapma eylemini dikkat ¢cekerek model olmustur.
* Cocuk da yiyormus gibi yaptiginda pizza dilimini kuklaya yedirmistir.
Ayse’nin Dilini Destekleyici Stratejiler Uyguladi

* Cocuk pizza dilimlerini keserken ""Kes, kes, kes!" demistir.

* Kendi kendine konusarak, "Sira bende, ben de kesiyorum, hooop tabaga koyuyorum!"

demistir.
* Cocuk pizza dilimini tabaga koydugunda karnini ovarak "Aciktim, pizza oldu, aferin
sana, haydi yiyelim!" demistir.

Basarimi Degerlendiriyorum

Siz de bir oyun rutini belirleyerek yukaridaki uygulama 6rnegine benzer bir uygulama adi-
mini birka¢ glin boyunca gunltk 10-15 dakika uygulayin. Uygulama adimlarinizi dogru yerine
getirip getirmediginizi asagidaki form tGzerinde doldurarak degerlendirin.

Rutin dncesinde ¢evresel dizenleme yaparak hazirlik yaptim.
Rutini ben baslattim.
Rutin boyunca hizli ve canli oldum. Cocugumla g6z hizasinda kaldim.

Belirledigim rutini, bir hafta boyunca ayni saatlerde 10-15 dakika bo-
yunca surdtrdim.

Rutini ben baslattim, goris alaninda oyuncaklari bulundurdum ve talep
etme gereksinimini tetikledim.

Rutin boyunca yeni eylemlerini hemen taklit ettim ve farkli iligkili bir
oyun eylemine model oldum.

Oyun eylemlerini betimledim.
Iletisim amacini betimledim.
Kendi kendime konusarak dile model oldum.

Oyun eylemlerini sergilerken "aferin, harika" diyerek katihmini édullen-
dirdim ve rutin sonunda birlesimin olusturdugu yeni goranamda veya
son durumu ifade ederek dogal sonug sagladim.



0-3 yas arasi sosyal-duygusal gelisimi, sosyal-duygusal becerilerin alt gelisim alanlarini, co-
cugunuza 6gretmek lzere sosyal-duygusal becerileri nasil belirleyebileceginizi, oyun gelisi-
minin ¢ocuklarda nasil seyrettigini, Ccocugunuzun oyun gelisimini desteklemek lizere hedef
oyun davranislarini nasil belirleyebileceginizi 6grendik.
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6gretim programi degerlendirme kitap¢igi. https://orgm.meb.gov.tr/derskitaplari/ciltler/
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Russo, W. P. Christian, S. M. Wilcyznski (Ed.), Effective practices for children with autism:
Educational and behavior support interventions that work in (pp.181-194). Oxford:
Oxford University Press.

3. Barton, E. E. (2016). Critical Issues and Promising Practices for Teaching Play to Young
Children with Disabilities. In Handbook of early childhood special education (pp. 267-
286). Springer, Cham

4. Shire, S. Y., Chang, Y. C., Shih, W., Bracaglia, S., Kodjoe, M., & Kasari, C. (2017).
Hybrid implementation model of community-partnered early intervention for toddlers
with autism: A randomized trial. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 58(5), 612-
622.
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Genel Amag

Sevgili aileler, bu bolimiin amaci; gocugunuzun ileride toplum icerisinde bagimsiz olarak
yasamasini saglayacak temel akademik becerilerin 6n kosullari niteliginde olan eslestir-
me (esleme), siniflandirma, karsilastirma, siralama, 6rtintl olusturma ve sayma becerile-
rini icermektedir. Bu becerilerin kazanimi kendi icinde kolaydan zora, basitten karmasiga
dogru bir 6grenme sirasi izlemektedir. Bu nedenle, bolim olusturulurken bu siralama g6z
ontne alinarak bu becerileri cocugunuza nasil kazandiracaginizi 6grenmenize ve uygula-

maniza yardimci olmaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Bilissel gelisim becerileri icerisinde yer alan eglestirme (esleme), siniflandirma, karsilas-

tirma, siralama, oriintl olusturma ve sayma becerilerini aciklar.
® Cocuk icin 6ncelikli olan bilissel gelisim becerilerini belirler.
e Uygulama 6rnegi planlarini kullanarak cocugun bilissel gelisimine katki saglar.
® Cocugda biligsel gelisim becerilerini kazandirmak tizere video gorintileri hazirlar.

e Video goriuntulerini kullanarak cocuga bilissel gelisim becerilerini kazandirir.
icerik

1. Cocugumla Eslestirme Yapiyorum

2. Cocugumla Siniflama/Gruplama Yapiyorum

3. Cocugumla Karsilastirma Yapiyorum

4. Cocugumla Siralama Yapiyorum

5. Cocugumla Oriintii Yapiyorum

6. Cocugumla Sayi Sayiyorum




Bu bolimde siz sevqili aileler icin biligsel gelisim becerileri; eslestirme (esleme), sinif-
landirma, karsilagtirma, siralama, oriintl olusturma ve sayma becerileri Gzerinde durularak
bu becerileri cocugunuza nasil kazandirabileceginize yonelik agiklamalara yer verilmistir.
Bu dogrultuda bolim iceriginde sistematik bir sira izlenerek, sirasi ile ilgili biligsel gelisim
becerisini inceleme, uygulama ornedi, planlama ve basariyi degerlendirme basliklar su-
nulmustur. Sizler ev kosullariniza ve cocugunuzun gereksinimlerine goére diizenlemelere ve

degisikliklere gidebilirsiniz.

Sevqili aileler, unutmayiniz ki biligssel gelisim becerileri cocugunuzun glinlik yasamini ba-
gimsiz bir sekilde strdirebilmesini saglayacak temel akademik becerilerin 6n kosullari nite-
ligindedir. Bu nedenle cocugunuzun bilissel gelisim becerilerini kazanmasini ve bu bece-
rileri bagimsiz olarak sergilemesini saglamak lizere ona destek olun ve firsatlar taniyin!

Bilissel gelisim becerileri cocugunuzun yasamini bagimsiz bir sekilde siirdtrebilmesine hiz-
met eden becerilerdendir. Bu beceriler temel akademik becerilerin kazanilmasinda 6nem
teskil etmektedir. Bu yas araliginda bilissel gelisim becerileri; eslestirme (esleme), siniflan-
dirma, karsilastirma, siralama, oriintl olusturma ve sayma becerilerini icerir. Tim bireyler
gibi cocugunuzun da bu becerileri edinebilmesi ve farkli ortamlarda da bu becerileri sergi-
lemeye devam edebilmesi icin desteklenmeye gereksinimi vardir. izleyen satirlarda cocu-
gunuzun bilissel gelisim becerilerini desteklemek lzere yararlanabileceginiz etkinliklere yer

verilmistir.

E¥ ETKIiNLIK 1: Gocugumla Eslestirme Yapiyorum

Etkinligin Amaci: Biligsel gelisimini desteklemede eslestirme etkinliklerini uygulama, bu

etkinligin temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecedim? Bu etkinligin sonunda cocugumun bilissel gelisimini desteklemek

icin eslestirme etkinlikleri uygulayabilecegim.
Gerekli Materyaller: Gergek nesneler.

Ortam: Ev ortaminda veya oyun parki gibi alanlarda etkinligi gerceklestirebilirsiniz.



Tablo 1.1'deki yonergeleri izleyerek etkinligi gerceklestiriniz.

Tablo 1.2'de siralanan maddelerle basariyr degerlendiriniz.
Esleme Becerisini inceliyorum

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz.

Esleme Nedir?

Cocuklarin ¢ok kictk yaslarda matematikle ilgili edindikleri bilgiler matematigi kavrama
streclerinin baslangic noktasi olarak gortlmektedirler. Bu baslangic noktalarindan ilki
bire bir esleme yapabilme becerisidir. Ayni zamanda esleme sayi kavraminin en temel
bileseni olarak kabul edilmektedir. Esleme becerisi 12-24 ay arasinda gerceklesmektedir
ve yasla birlikte ivme kazanmaktadir. Genel olarak 48 ay itibari ile cocuklar, paylastirma
islemi yaparken bire bir esleme yénteminden yararlanarak iki es deger dizi olusturabil-
mektedir. Béylece farkli dizilerde yer alan toplam nesne sayisini karsilastirmaktadirlar.
Dolayisiyla ¢ocuklarin bire bir esleme yéntemi ile paylastirma islemi yaptiklari durumlari,
ayni zamanda sayma kavramini anlamaya basladiklari durumlar olarak tanimlamak mdm-
kindr.

Cocuklarin esleme becerileri etkinliklerinde bulunmasi gereken dort dnemli boyuttan
bahsedilmektedir. Bu boyutlar asagida yer almaktadir (2)

Esleme
Becerileri

Eslenen nesnelerin Eslenecek

ayni ya da farkl nesne sayisl
olma durumu

Esleme yapilacak
gruplardaki nesnelerin
birlestirilme durumu

Esit sayida olan
gruplar esleme




ilk boyut olan eslenen nesnelerin ayni ya da fakli olma durumunda farkli nesneleri esleme
daha kolaydir. Farkli nesnelerin aralarinda genellikle bir neden-sonuc iligkisi bulunur. Bu
nedenle de eslenmesi daha kolaydir. Cocuklar aralarinda birkag 6zellik bakimindan iligki
olan nesneleri bir amag icin eglediklerini mantiksal olarak bilirler. Birbiriyle ayni olan nes-
nelerin eslenmesinde ise ayni iki nesneyi neden yan yana getirmeleri istendigini anlaya-
mazlar. Bu nedenle esleme becerisini gelistirmek icin ilk asamalarda birbirinden farkli ve
birbiriyle iliskili nesneler kullaniimalidir.
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Eslemesi Kolay Eslemesi Zor

Gorsel 1Betimleme: Eslemesi kolay ve eslemesi zor basliklari altinda olusturulmus tablo, birinci
tabloda bir elma ve bir agag, ikinci tabloda iki agag

Eslemede dikkat edilmesi gereken ikinci boyut, eslenecek nesne sayisidir. ilk asamada
bes ve daha az sayidaki nesnelerle esleme yapmak ¢ocuklar icin daha kolaydir.

Eslemesi Kolay Eslemesi Zor

Gorsel 2 Betimleme: Eslemesi kolay ve eslemesi zor basliklari altinda olusturulmus tablo, esleme-
si kolay olan kisimda ikiser tane elma ve agag, eslemesi zor kisimda altisar tane elma ve agacg

Ugiincli boyut esit sayida olan gruplar eslemede; cocuklar genellikle esit sayida olan
gruplari eslemeyi severler. Bu nedenle esleme yapilacak gruplardaki nesne sayisi ayni ol-
malidir. Gruplarda eslenmeyen nesne kalmasi ¢ocuklarin bilissel slreglerinin karismasina
ve eslemenin tamamlanamadigi distincesine neden olur.
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Gorsel 3 Betimleme: Eslemesi kolay ve eslemesi zor basliklari altinda olusturulmus tablo, esleme-
si kolay olan kisimda d6rder elma ve agag; eslemesizor olan kisimda t¢ elma ve bes aga¢

Esleme becerilerinde g6z dniinde alinmasi gereken en son boyut, diger bir ifade ile dér-
diincii boyut, esleme yapilacak gruplardaki nesnelerin birlestiriime durumudur. Birlesti-
rilmis gruplari eslemek daha kolaydir. Bu durumun nedeni olarak nesnelerin yakin olma
durumu ifade edilir.
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Eslemesi Kolay Eslemesi Zor

Gorsel 4 Betimleme: Eslemesi kolay olan tablo dort bélime ayriimis her bélimde yan yana birer
tane catal-kasik; eslemesi zor olan tabloda Ust kisimda bes kaslk, alt kisimda bes ¢atal

Esleme Etkinligi Uygulama Ornegi Planliyorum

Cocugunuz ile birlikte oyuncak bebekleri ve oyuncak bebeklere ait kiyafetleri (sapka,
tisort, kazak, pantolon, etek, eldiven, bere, ayakkabi vb.) 6nlintize koyun. Cocugu-
nuzla iletisim halinde "Simdi bu bebeklere bu kiyafetleri giydirecegiz. Hadi beraber
kiyafetleri bebeklere giydirelim." seklinde esleme etkinliginin amacini betimleyin. Et-
kinlik sirasinda elinize oyuncak bebege ait eldiveni aldiginizda "Bu bebegdin sag elinin
eldiveni, bu ise bebegin sol elinin eldiveni" veya "Blylk kazak bu bebegin, kiiclik
tisort ise diger bebegin" seklinde etkinligi strdirin. Etkinlik stirecinde ¢cocugunuzun
gerceklestirdigi oyun eylemlerini sesletip betimleyebilirsiniz. Ornegin "Evet, harika,
bu sapka bebegin" seklinde.

Cocugunuzun onlne 4 farkli renkte (6r. sari, kirmizi, mavi, yesil) mandal ile sert bir dik-
dortgen kartonu koyun. "Simdi seninle bir oyun oynayacagiz." deyin. Mandallardan
ayni renkte olanlari kartonun karsilikli veya komsu kenarlarina tutturun. Ardindan ¢o-
cugunuzun rahat bir bicimde tutacagi kegeli kalemi alin ve ayni renkte olan mandallar
arasina cizgi cekin. Bu etkinlikte neler yaptiginizi betimleyin. Ornegin "Bu sari man-
daldan diger sari mandala dogru cizgi ¢cekiyorum. Kalemim ne glzel yaziyor.", "Sen



de yapmak ister misin? Dilersen birlikte de yapabiliriz." gibi ifadeler kullanabilirsiniz.
Etkinligi tamamladiktan sonra da tim yapilanlan tekrar ifade edebilirsiniz. Ornegin

"Bu mavi mandal ile diger mavi mandal arasina cizgi ¢ektik" gibi.

Gunlik yasam igerisinde esleme etkinligi planlayabileceginiz durumlar asagida betim-

lenmistir.

Mandallar esleme

Coraplari esleme

Sekil ve sekle ait boslugu olan oyuncak tzerinde egleme
Aynisini bulma oyununda esleme

Renkli toplari esleme

Renkli halkalar esleme

Ayakkabilar esleme

Basarimi Degerlendiriyorum

Gunluk yasam icerisinde esleme etkinligi olusturmadan dnce Tablo 1.1'de bulunan bilgi

notunu okuduktan sonra ve Tablo 1.2’de yer alan etkinlik onerilerini dikkate alarak etkin-

ligi ne diizeyde uyguladiginizi asagidaki Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi'ni doldu-

rarak gézden gecirin.

Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

1. Esleme becerilerinin boyutlarini (eslenecek nesne sayisi, nesnelerin

yakinhgi vb.) g6z 6nlinde bulundurarak etkinlige karar verdim.

2. Esleme becerilerini gocugumun performansini distinerek kolaydan

zora dogru olacak bicimde planladim.

2. Esleme etkinligi hedef davranislarini belirledim.



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

3. Ortami dizenledim.

4. Gerekli olan oyuncak veya nesneleri ortamda bulundurdum.

5. Planima sadik kalarak uyguladim.

6. Daha sonraki glinlerde de uygulamaya devam ettim.

V' DikkaT

Sevgili aileler, esleme, bire bir uygun karsiligi, bire bir esleme sayi kavraminin en temel
bilegenidir.

g% ETKINLIK 2: Cocugumla Siniflama/Gruplama
Yapiyorum

Etkinligin Amaci: Biligsel gelisimi desteklemede siniflama/gruplama etkinliklerini uygula-

ma, bu etkinligin temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim? Bu etkinligin sonunda cocugumun bilissel gelisimini desteklemek

icin siniflama/gruplama etkinlikleri uygulayabilecegim.
Gerekli Materyaller: Gergek nesneler.

Ortam: Ev ortaminda etkinligi gerceklestirebilirsiniz.
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Tablo 2.1'deki siniflama/gruplama becerilerini inceliyorum ve Tablo
2.2'deki siniflama/gruplama etkinligi uygulama ornegi planliyorum kismini rehber alarak et-

kinligi gerceklestiriniz.

Tablo 2.3'te siralanan maddelerle basarinizi degerlendiriniz.

Siniflama/Gruplama Becerisini Inceliyorum

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz.
Siniflama/Gruplama Nedir?

Gruplandirma ve siniflandirma, erken egitim programlarinda énemli becerilerden biridir.
Siniflandirma; cocuklarin cevrelerindeki varliklari anlamlandirmalarini saglamakla kalmaz,
ayni zamanda esnek dustinurler olmalarina da yardimci olur. Nesneleri farkli yollarla sinif-
landirma diistinme becerilerinin gelisimini gliclendirir. Gelisim slireci icerinde aylara gore
cocuklarin gerceklestirdikleri siniflama/gruplama becerileri asagida sekille ifade edilmistir.

-] O 9

Cocuklar bazi Cocuklar konuya Cocuklar Cocuklarin yasi
ozellikleri ve temel sinifsal gruplamaicin ve deneyimleri
bakimindan iliskiye gore sOzel kurallar arttikca
benzer gruplandirma takip gruplandirma
nesnelerden yapabilirler. edebilirler. becerileri
kimeler cesitlenebilir.

olustururlar.

Gruplandirma ve siniflandirma etkinliklerinde 6zellikle bazi kavramlarin vurgulanmasi ge-
rekmektedir. Ayni, farkli ve benzer kavramlari, canli ya da cansiz varliklarin gruplanmasi,
grup disina ¢ikariimasi ve siniflandiriimasi icin hangi 6zelliklerin dikkate alindigini anlata-

bilmek igin kullaniimalidir. Bunun igin etkinlikler sirasinda "ve", "veya" ve "degil" (olan/
olmayan) baglaglart mutlaka kullaniimalidir.

Siniflama/gruplamada nesnelerin veya varliklarin cesitli 6zellikleri kullanilir. Bunlar asagi-
da belirtilmistir.



Tablo 2. Siniflama/Gruplama Ozellikleri

Slnlflqma/Gruplama Aciklama

Ozellikleri
Renk Nesnelerin renkleri (kirmizi, sari, mavivb.)
Sekil Nesnelerin sekilleri(daire, Gicgen, kare vb.)
Boyut Nesnelerin zithk 6zellikleri (blytk-kigik, uzun-kisa vb.)

Malzeme Nesnelerin yapilmis oldugu maddeler (ahsap, plastik, cam vb.)
Desen Nesnelerin tasarimlari(seritler, noktalar, tasarimsiz vb.)
Doku Nesnelerin dokunsal 6zellikleri(yumusaklik, sertlik, 1slaklik, ptrizltlik vb.)
islev Nesnelerin kullanim 6zellikleri(ses ¢ikarmasi vb.)

Nesnelerin ortak iliskileri (kirtasiyeden alinan nesneler, hemsirenin

Cagrisim kullandigi aletler vb.)

Nesnelerin belirli 6zellikleri dogrultusunda aldiklari genel isimleri

Sinif Adi (hayvanlar, bitkiler, kiyafetler vb.)

Tipki esleme etkinliklerinde oldugu gibi siniflandirma etkinliklerinde de kolaydan zora
veya somuttan soyuta bir sira izlenmesi etkinliklerin verimliligini artiracaktir. Clnkd sinif-
lama/gruplama etkinlikleri daha 6nce belirtildigi gibi bebeklik doneminde baslamakta ve
ileri yaslara dogru devam etmektedir. Bu nedenle cocuklar baslangic asamasinda nes-
neleri veya varliklari bir 6zelligine gére sinifama/gruplama yaparken yasam deneyimleri

arttikca daha karmasik siniflama/gruplama yapabilir hale gelmektedirler (3).

Siniflama/Gruplama Etkinligi Uygulama Ornegi Planliyorum

Cocugunuz ile birlikte renkli bloklari ve bebekleri 6niintize koyun. Bu durumda ¢ocugu-
nuzla sizin renkli bloklar ve bebekler olmak tzere iki grubunuz bulunur. Daha sonra renkli
bloklar kutusundan beraberce ¢ikarin ve onlari, sekilde renklerini ifade ederek gruplar
olusturabilirsiniz. Benzer siniflandirmayi oyuncak bebeklerle de gerceklestirebilirsiniz.
Oyuncak bebekleri ise saglarinin rengine gére gruplayabilirsiniz. Renkli bloklarin grup-
landirilmasina benzer olarak onlari, sari, mavi, kirmizi, yesil vb. sekilde renklerini ifade
ederek gruplayabilirsiniz. Betimlenen asamalardan sonra 6rnegin sari renkli bloklarla bir
ev yapabilirsiniz ve sari sagli bebekleri o eve yerlestirebilirsiniz. Benzer sekilde etkinligi
diger renkler icin de uygulayabilirsiniz. Yani sari renkli renkli bloklarla sari sagli bebek-
leri ayni yere yerlestirmekle bir grup sari oyuncak olusturmus olursunuz. Renkli bloklar
ve oyuncak bebekleri, gruplar igin temel olarak renkleri disinda sekilleri, malzemeleri,
dokulari vb. gruplama 6zelliklerini kullanarak baska sekillerde de ayirabilirsiniz. Asagida
yer alan sekil, renkli bloklar ve oyuncak bebeklerin kullanildigi bazi olasi gruplamalari
goOstermektedir.



Renkli blok Kutusu ile
Oyuncak Bebek Kutusu

Renkli blok Kutusu ile Oyuncak
Bebeklerin Zemin Uzerine Koyulmasi

Renkli bloklar ile Oyuncak Siniflama/Gruplama
Bebeklerin Kimelenmesi

Renk (Sari renkli bloklarla yapilan eve sari
sacl oyuncak bebeklerin yerlestiriimesi

Malzeme (Plastik oyuncak bebeklerin kirmizi
renkli bloklarla yapilmis eve yerlestirilmesi

Desen (Oyuncak bebeklerin lizerindeki
elbise deseni ¢izgili olanlarin yesil eve
yerlestirilmesi

Basarimi Degerlendiriyorum

Gunlik yasam igerisinde siniflama/gruplama etkinligi olusturmadan 6nce Tablo 2.1'de
bulunan bilgi notunu okuyunuz ve Tablo 2.2'de yer alan etkinlik 6nerilerini dikkate alarak
etkinligi ne duzeyde uyguladiginizi asagidaki kendini degerlendirme kontrol listesini dol-
durarak gozden geciriniz.

Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

1.Siniflama/gruplama 6zelliklerini (renk, desen, boyut, sekil vb.)
gdz dntnde bulundurarak etkinlige karar verdim.

2. Siniflama/gruplama etkinligi hedef davranislarini belirledim.
3.0rtami duzenledim.

4.Gerekli olan oyuncak veya nesneleri ortamda bulundurdum.
5. Planima sadik kalarak uyguladim.

6.Daha sonraki glinlerde de uygulamaya devam ettim.



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

V' DikkaT

Sevqili aileler, siniflandirma etkinliklerinde kolaydan zora veya somuttan soyuta bir sira

izlenmesi etkinliklerin verimliligini artiracaktir.

E,g ETKINLIK 3: Cocugumla Karsilagtirma Yapiyorum

Etkinligin Amaci: Bilissel gelisimini desteklemede karsilastirma etkinliklerini uygulama bu
etkinligin temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim? Bu etkinligin sonunda cocugumun bilissel gelisimini desteklemek
icin karsilastirma etkinlikleri uygulayabilecegim.

Gerekli Materyaller: Gergek nesneler.

Ortam: Ev ortaminda etkinligi gerceklestirebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 3.1'deki karsilastirma becerilerini inceliyorum ve Tablo 3.2'deki
karsilastirma etkinligi uygulama &rnegi planliyorum kismini rehber alarak etkinligi gergek-

lestiriniz.
Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 3.3'te siralanan maddelerle basariyi degerlendiriniz.

T ——— e

Gorsel 5 Betimleme: Hali izerinde oyun oynayan (¢ gocuk
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Karsilastirma Becerisini inceliyorum

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz.

Karsilastirma Nedir?

Karsilastirma yapilabilmesi igin farkli nitelikte olan en az iki varlik ya da durum gerekmek-
tedir. Siniflandirmanin aynilik, karsilastirmanin ise farklilikla ilgili oldugu dustintlmekte-
dir. Cocuklar karsilastirma yaparken iki nesne ya da nesne gruplari arasinda ayirt edici
ozellikler dogrultusunda temel olarak iki iliski bulur. Bu iliskiler asagida sekille ifade edil-
mistir.

Boyu

Uzunluk

Olgme Yiikseklik

Agirlik

Karsilastirma Hiz

Daha Az

Miktar
Karsilastirmasi

Daha Fazla

Yukarida yer alan sekilde gorildigi gibi 6zelliklerden karsilastirma iligkilerinden ilkini; bo-
yut, uzunluk, yikseklik, agirlik veya hiz gibi formal olmayan 6lgme olustururken ikincisini
daha az ve daha fazla olmasi ile ifade edilen miktar karsilagtirmasi olusturmaktadir.

Karsilastirma, siralama ve olgme becerilerinin temelini olusturmaktadir. Bir nesnenin 6zel-
liklerini karsilastirirken esleme, sayma ve siniflama becerilerinin kullaniimasi cocuga yar-
dimci olmaktadir (2). Benzer olarak, iki kimenin ya da iki coklugun ne kadar fazla ya da ne
kadar az oldugunun bulunmasi da karsilastirma becerilerinin kullanimini gerektirmektedir.
Bu nedenle karsilastirma yapmadan 6lgme yapilamayacagini ve 6lgmenin aslinda karsilas-
tirma yapmakla ilgili oldugu bilinmektedir.



Karsilastirma Etkinligi Uygulama Ornegi Planliyorum

Gunltik rutinleriniz igerisinde en kolay bicimde erisebileceginiz arabalar, bebekler veya top-
lar vb. oyuncaklarla karsilastirma etkinlikleri diizenleyebilirsiniz. Etkinlik sirasinda karsilastir-
ma yaparken "ayni, daha az" ve "daha fazlasi" gibi terimleri kullanmaniz gerekmektedir.
Ornegin arabalar ile oynarken "Kirmizi arabanin tekeri sari arabadan daha biiyiik." veya "Bu
araba daha hizli gidiyor."; bebekler ile oynarken "Bilge bebek Beril bebekten daha uzun"
veya "Bu bebegin sagi elinde tuttugun bebegdin sagindan daha az"; toplar ile oynarken "Bu
top daha sert.” veya "Bu top daha yumusak." veya "Buradaki toplar daha fazla." gibi bo-
yut, uzunluk, yikseklik, agirlik ve hiza iliskin karsilastirma etkinlikleri yapabilirsiniz.

Karsilastirma etkinliginde bire bir uyumlu nesneler ile karsilastirmalar yapabileceginiz gibi
bire bir uyumlu olmayan nesneler ile karsilastirma yapabilirsiniz. Asagida sizlere uygulama

ornekleri baglaminda olasi karsilastirma durumlari verilmistir.

Tablo 4. Karsilastirma Setleri

uzun pipet-kisa pipet
Bire bir Uyumlu Olan kiclk ev-blylik ev
az piring-¢ok piring
kalin kalem-ince ip
Bire bir Uyumlu Olmayan agir top-hafif bebek

yakinda televiyon-uzakta bilgisayar

Basarimi Degerlendiriyorum

Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

1. Karsilastirma 6zelliklerini (boyut, uzunluk, yikseklik, agirlik, hiz veya
miktar) g6z énlinde bulundurarak etkinlige karar verdim.

2. Karsilastirma etkinligi hedef davranislarini belirledim.

3. Ortami duzenledim.

4. Gerekli olan oyuncak veya nesneleri ortamda bulundurdum.
5. Planima sadik kalarak uyguladim.

6. Daha sonraki glinlerde de uygulamaya devam ettim.



0-3 YAS GRUBU

V' DikkAT

Cocugunuz oyun sirasinda en ¢ok hangi nesne veya nesne gruplarini karsilastirir? Kar-
silastirmada hangi 6zelligi en ¢ok vurgular?

ﬁ;’ ETKINLIK 4: Cocugumla Siralama Yapiyorum

Etkinligin Amaci: Bilissel gelisimini desteklemede siralama etkinliklerini uygulama bu et-
kinligin temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecedim? Bu etkinligin sonunda cocugumun bilissel gelisimini desteklemek
icin siralama etkinlikleri uygulayabilecegim.

Gerekli Materyaller: Gergek nesneler.

Ortam: Ev ortaminda etkinligi gerceklestirebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 4.1'deki siralama becerilerini inceliyorum ve Tablo 4.2'deki siI-
ralama etkinligi uygulama 6rnegi planliyorum kismini rehber alarak etkinligi gergeklestiriniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 4.3'te siralanan maddelerle basariyi degerlendiriniz.

Tablo 4.1. Siralama Becerisini inceliyorum

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz.

Siralama Nedir?

Siralama, karsilastirma becerisinin daha (st asamasidir. ikiden fazla nesne ya da nesne
grubunun karsilastiriimasi olarak da ifade edilebilir (2). Clinkl siralama kendi igerisinde
karsilastirma becerisini barindirmaktadir. Cocuklar siralama yaparken yeni eklenen her
nesneyi/durumu ya da varligi digerleriyle tekrar tekrar karsilastirir. Bu nedenle ¢ocuklarin
karsilastirma becerileri farkli materyaller ve etkinliklerle gelistirildikten sonra daha st bir
beceri olan siralamaya gecilmelidir.

Cocuklarin anlamli siralamalar yaparak istenilen sonuglara ulasabilmesi icin temel kav-
ramlara iligskin bilgilerinin yeterli dizeyde olmasi gerekmektedir. Kavramlar, canli ya da
cansiz varliklar ve olaylar tanimlayici olmalarinin yani sira farkliliklari da ortaya cikar-
maktadir. Siralama bir nesnenin digerine gore belirli bir 6zellige (az/¢ok, hafif/agir, acik/

koyu, buyk/ kiigtik, vb.) sahip olma durumuna goére yapilir.
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Siralama becerisi kendi icerisinde bir sira ile gerceklesir. ilk asamada cocuk nesneleri her-
hangi bir 6zellik gozetmeksizin sadece yan yana koyar. Nesneler arasindaki iliskilerin go-
rilmeye baslanmasi icin bu 6nemli bir adimdir. Cocuklar karsilagtirmaya 6ncelikle uzun ve
kisa iki cubuk ile baslar, bir bagska cubugu lc¢lincl olarak secer ve digerleriyle karsilastira-
rak bu gubugun iki cubuk arasina ya da oncesine ya da sonrasina konulmasi gerektigini

bulur. Her bir parcayi karsilastirarak siralama bu sekilde devam eder.

Siralama Etkinligi Uygulama Ornegi Planliyorum

Birbirinin icine gecebilen oyuncaklar/kutular/sekiller siralama becerileri icin uygunluk gos-
termektedir. Bu nedenle birbirinin icine gegen oyuncaklar/kutular/sekiller ile blytkten ki-
clige dogru siralama yapilabilir. Oyuncagi elinize alin ve her bir pargayi blyikten kiictige
dogru siralayin. Bu siralamayi ic ice, yan yana ya da Ust Uste olacak bicimde gerceklestire-
bilirsiniz. Ornegin daire seklindeki i¢ ice gecen oyuncagi elinize alip oyun oynayacaginiz
alanin lzerine dagittiktan sonra "Simdi bunlari blylkten kiicige dogru tekrar dizecegim,
evet en blyiginu aldim, simdi daha kiiciglnu, simdi daha da kiicligind... son olarak
en kicigini de koyuyorum." seklinde betimlemelerde bulunarak siralama etkinligini
tamamlayabilirsiniz ya da siralamayi ozellikle sasirarak "Aaaa bu kutu buraya olmadi, o
zaman siralamaya tekrar baslamaliyim." veya "Bu kutu blyuk oldu, bir kiicigint deneye-

yim." seklinde de etkinligi yapilandirabilirsiniz.

Oyuncak arabalar ve bebekler ile de siralama etkinligi uygulayabilirsiniz. Bunun igin ¢o-
cugunuzla oynayacaginiz farkli boyutlarda lg¢ bebek ve yine farkli boyutlarda ¢ araba
ile etkinligi gerceklestirebilirsiniz. Etkinligi gerceklestirirken "Blylk bebek bulytk arabaya

binecek, kiiglk bebek ise kiiclik arabaya binecek." seklinde siralama ifadeleri kullaniniz.

Oyuncaksiz bicimde de siralama etkinlikleri uygulayabilirsiniz. Gunlik rutinlerinizde kar-
silastigimiz yemek yeme, bez degisimi veya uyuma rutinlerinde de siralama becerisi kul-
laniriz. Ornegin yemek yeme saatinde, énce yemek 6nliigiimiizii giyiyoruz, sonra elimize
kasigr aliyoruz, daha sonra kasigimiza yemek alip hoooop agzimiza gotiriyoruz." seklin-
de betimlemeler ile de siralama becerisi etkinligi yapabilirsiniz. Bu etkinlikte gocugunuzun
yaptidi siralama becerisine iliskin davranislari sézel olarak pekistirebilirsiniz. Bunun igin

"Evet, harika simdi agzimiza gotirtyoruz." gibi.



Basarimi Degerlendiriyorum

Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

1. Siralama 6zelliklerini(az/gok, hafif/agir, acik/koyu, blylk/ kigik, vb.)
goz ondnde bulundurarak etkinlige karar verdim.

2. Siralama etkinligi hedef davranislarini belirledim.

3. Ortami dizenledim.

4. Gerekli olan oyuncak veya nesneleri ortamda bulundurdum.
5. Planima sadik kalarak uyguladim.

6. Daha sonraki gunlerde de uygulamaya devam ettim.

A

Gorsel 6 Betimleme: Masada renk 6riintlist olusturma etkinligi yapan anne gcocuk

A

B4 ETKINLIK 5: Cocugumla Oriintii Yapiyorum

Etkinligin Amaci: Biligsel gelisimini desteklemede 6riintl etkinliklerini uygulama, bu et-
kinligin temel amacini olusturmaktadir.

Neler 6grenecegim? Bu etkinligin sonunda ¢ocugumun bilissel gelisimini desteklemek
icin ortintl etkinlikleri uygulayabilecegim.

Gerekli Materyaller: Gergek nesneler.

Ortam: Ev ortaminda etkinligi gerceklestirebilirsiniz.



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

Etkinlige Baslayalim: Tablo 5.1'deki Oriintli Becerilerini inceliyorum ve Tablo 5.2'deki Oriin-
t Etkinligi Uygulama Ornegi Planliyorum kismini rehber alarak etkinligi gerceklestiriniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 5.3'te siralanan maddelerle basariyr degerlendiriniz.

Tablo 5.1. Orlintli Becerisini inceliyorum

Oriintii Nedir?

Oriintd, siralama becerisinin bir (ist asamasidir. Belirlenmis bir kurala gére siralama yap-
ma slrecini icermesine ragmen temel farklihgy, ilgili kuralin belirli sayida tekrar edilme-
sidir. Bu nedenle de 6riintl sireci gerceklesirken tekrar eden kurali hatirlama ve buna
gdre siralama yapmay! gerektirir. Oriintii genel olarak ériintlyi fark edebilme, var olan

orlintlyu tekrar edebilme ve yeni bir oriintl olusturabilme sureclerini igcermektedir.

0-3 yas dénemde ¢ocuklarin siniflama, eslestirme, karsilastirma ve siralama kavramlari-
ni bir arada kullandigi ve icerisinde baginti kavraminin bulundugu 6rintiler; ¢cocuklara
yeni dizilimleri distinme, tanimlama ve genellikle varsayimlarda bulunma igin firsatlar
verir. Cocuklarla yapilan tekrarlanan oriintller kapsaminda gesitli beceriler gergeklesti-

rilmektedir. Bu beceriler asagida sekil ile ifade edilmistir.

* Oriintiiyli Kopyalama

e Oriinttide Tekrar Eden Birimi Tanimlama

Oriintii

L e Oriintiiyli Devam Ettirme
Becerileri

® Orlintliyd Tamamlama

e Oriintii Olusturma

Oriintii etkinliklerinde genellikle sekiller, rakamlar ve semboller kullaniimaktadir. Cocuk-
lar boncuklar, sekiller, tahta blokla veya genel olarak oyuncaklar ile 6riinti etkinliklerine
baslamalidirlar. Bunlarin yani sira 6zellikle erken donemde ses ve hareket orintilerine

de yer verilmelidir.
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Oriintii Etkinligi Uygulama Ornegi Planliyorum

Renkli toplari oyun oynayacaginiz alana dokiin. Cesitli renklerde olan bu toplardan sira
ile &rintl olusturun. Ornegin sira ile "Sari topu koyuyorum, kirmizi topu koyuyorum, sari
topu koyuyorum, kirmizi topu koyuyorum." seklinde oriintliyli betimleyin. Ardindan "$im-
di hangi topu koyayim, himm, diistineyim..." ifadelerini kullanin. "Once sar topu koymu-
sum, sonra kirmizi topu, daha sonra tekrar sari topu, son olarak kirmizi topu..." diyerek

orlintllyl betimleyim. "O zaman sira sari topta." diyerek oriintlyl tamamlayin.

Oriintii etkinlikleri ses ile de gerceklestirilebilir. Bunun icin oyuncaklarinizdan vuruldugun-
da ses cikaran iki nesneyi (6rnegin ig ice gegen plastik kap ve tahta kutu vb.) cocugunuzla
birlikte ortaniza koyun. Yiiziiniiz birbirinize doéniik olsun. Once nesnenin birine bir tahta
cubukla vurun, sonra diger nesneye tahta cubukla vurun. Diger bir deyisle plastik-tahta,

plastik tahta kurali ile devam edin.

Psikomotor beceriler ile de 6rintl etkinligi uygulayabilirsiniz. Bu durumda ihtiyaciniz olan
oyuncak siralanmis tahta bloklara dairesel halkalari gecirdigimiz veya benzeri islevi olan
oyuncaklardir. Oyuncagi onlintze alin ve birinci siraya sari halkay! takin, ikici siraya da
mavi halkayi takin. Uglincii siraya tekrar sari halkayi takin ve dérdiincii siraya hangi renk
halka gelmeli diye duslnin. Bir elinize mavi halka diger elinize sari halkayi alin. Cocugu-
nuza bakarak sira hangi halkada sorusunu sorun. Bu siirecte daha 6nce neler yaptiginizi,
yani 6riintiiy(i sesli olarak betimleyin. Ornegin "Birinci siraya sari taktim, ikinci siraya mavi
taktim. Uglincli siraya tekrar sari taktim. Simdi son siradayim." Cocugunuzdan bir siire
tepki bekledikten sonra herhangi bir sekilde elinizdeki halkalara fiziksel veya isaret ederek
bir yonelim gosterdiginde hemen sézel olarak dogruya yonlendirin. "Evet sira mavi hal-

kada, hadi takalim." seklinde oriintlyl tamamlayiniz.
Oriintii etkinliklerini uygularken asagida yer alan kelimeleri kullanmaya ézen gdsterin.
= once
= sonra
= bir sonraki
= birinci
= ikinci
= ilk

) sonuncu



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

Tablo 5.3. Basarimi Degerlendiriyorum

Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

Uygulama Davranis Evet Hayir

1. Oriintl becerisinde gergeklestirilecek gdrevleri (6rintiiyl kopyalama,
orintlde tekrar eden birimi tanimlama, orintlyl devam ettirme, ordn-
tlyd tamamlama, oriintl olusturma) g6z éniinde bulundurarak etkinlige
karar verdim.

2. Orlinti etkinligi hedef davranislarini belirledim.

3. Ortami dizenledim.

4. Gerekli olan oyuncak veya nesneleri ortamda bulundurdum.

5. Planima sadik kalarak uyguladim.

6. Daha sonraki glinlerde de uygulamaya devam ettim.

V' DikkaT

Sevgili aileler, siniflama, eglestirme, karsilastirma ve siralama kavramlari 6riinti etkinlik-
lerinde bir arada kullanilabilir.

E.;’ ETKINLIK 6: Cocugumla Sayi Sayiyorum

Etkinligin Amaci: Biligsel gelisimini desteklemede sayi sayma etkinliklerini uygulama, bu
etkinligin temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecedim? Bu etkinligin sonunda cocugumun bilissel gelisimini desteklemek
icin sayl sayma etkinlikleri uygulayabilecegim.

Gerekli Materyaller: Gergek nesneler.

Ortam: Ev ortaminda etkinligi gerceklestirebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 6.1'deki Sayr Sayma Becerilerini inceliyorum ve Tablo 6.2'deki
Sayi Sayma Etkinligi Uygulama Ornegi Planliyorum kismini rehber alarak etkinligi gercekles-
tiriniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 6.3'te siralanan maddelerle basariyr degerlendiriniz.
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Sayi Sayma Becerisini inceliyorum

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz.

Sayi Sayma Nedir?

Cocuklar erken dénemde sayi farkindaligi gelistirebilirler. Bu noktada sayi sembolleri gibi
basili 6gelerin farkli anlamlari sembolize ettigini fark edebilirler. Sayilarin belirli miktarlari
temsil ettigini sdyleyemeseler bile zihinsel olarak bunu fark edebilmektedirler (1). Sayi be-
cerileri cocugun ileri ddnemdeki matematik becerilerinde sergileyecekleri performanslari
ile yakindan iliskilidir. 0-3 yas arasindaki sayi becerileri gelisimi asagida ifade edilmistir. 0-3

yas arasinda cocuklarin kelimeleri anlamli olmasa da sayma davranislari gosterirler.

Tablo 8. Yas ve Sayma Davranislari

Konusmanin kendini gostermesiile birlikte sarkilarin, tekerlemelerin,

1 ninnilerin icinde tam olarak anlasiimayan sesler seklinde sayilari s6y-
leme

2 Her sayiicin ayri bir kelime kullanarak sayma

3 10'a kadar ritmik sayma, nesneleri dokunarak sayma

Sayi Sayma Etkinligi Uygulama Ornegi Planliyorum

Cocugunuz ile birlikte gunlik rutinleriniz icerisinde sayilarla ilgili sarkilar soyleyin. Asagida

sayilarla ilgili 6rnek sarkilar verilmistir.

12345678910

12345678910 Haydi 12 3 diye sayalim

Lay lay lay baloncu amca 4051 6'yi unutmayalim

Kac balonun var 78 9'u cebime kattim

Gelin cocuklar 10 deyince annemizi alkislayalim

Birlikte sayalim



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

Oyuncak kiipleri cocugunuz ile 6niintize koyun. 10 adetten olusan kiiplerin her birine tek
tek dokunarak veya onlari parmaginizla isaret ederek sayin. Benzer etkinligi farkli nesneler

ile gerceklestirebilirsiniz. Ornegin boncuklar, digmeler veya kasik gibi ev arag geregleri.

Cocugunuzun sayma becerilerinin gelistiriimesinde parmak kuklalardan da yararlanabilir-

siniz. Parmaklariniza kuklalari taktiktan sonra;

e Bir kliclk, iki kiiclk, tg kiictk hindi
e Dort kiiclk, bes kiictk, alti kliglik hindi
e Yedi kiiclk, sekiz kiiclk, dokuz kiicik hindi

* On tane hindi seklinde parmaklarinizi teker teker sayabilirsiniz.

Tablo 6.3. Basarimi Degerlendiriyorum
Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

Uygulama Davranisi Evet Hayir

1. Sayma becerisinde gercgeklestirilecek gorevleri yas dizeyini goz
onunde bulundurarak karar verdim.

2. Sayma etkinligi hedef davranislarini belirledim.

3. Ortami dizenledim.

4. Gerekli olan oyuncak veya nesneleri ortamda bulundurdum.

5. Planima sadik kalarak uyguladim.

6. Daha sonraki glinlerde de uygulamaya devam ettim.

V' DikkaT

Cocugunuzla sayi sayarken siz hangi sarkilari ya da tekerlemeleri séylliyorsunuz?
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Cocugumuza egleme, siniflandirma, karsilastirma, siralama, oriintl olusturma ve sayma be-
cerilerini kazandirmayi, Uygulama 6rnegi planlarini goéz éntine alarak gocugumuzun bilissel
gelisimine katki saglayamayi, Cocugumuza bilissel gelisim becerilerini kazandirmak Utzere

etkinlikler planlayabilmeyi 6grendik.
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