Kadina Yonelik Siddetin Kadinlar Uzerindeki Etkisi

Kadina yonelik siddetin, bir seferlik ya da gegici bir durum
olmadigi, goruldugu/yasandigi ilk andan itibaren mudahale
edilmediginde, cok defa daha da agirlasarak siirdiigii, kadinin
kalici olarak sakatlanmasi ya da 6liimine yol agtigi bilinmekte-
dir.

Kadina yonelik siddet, maruz kalan kadinlar Gzerinde,
siddetin dozuna gore hafif ya da agir fiziksel izler birakir. Sid-
detin yarattigi ruhsal travma ise uzun bir siire boyunca devam
edebilir. Fiziksel siddet sonucunda morluklar, yaralar, yaniklar,
kiriklar, duyu kaybi ya da baska bir kalici sakathk olusabilir.
Siddet, maruz kalan kadinda, travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon, yeme ve uyku bozuklugu gibi ruhsal durumlara yol
acar. Siddete maruz kalan kadinlarin saglik sorunlari yasama
olasiliklari da en az 2 kat artar.

Siddet goren kadin, siddet karsisinda utanma, sucluluk,
degersizlik, yalnizlik, basarisizlik ve yetersizlik hisseder. Ozgii-
ven kaybi yasar, kendini degersiz ve ise yaramaz gormeye bas-
lar. Kisisel sinirlarini cizemez; kendini, haklarini korumayi unu-
tur; karar almakta gtiglik ceker. Siirekli korku ve kaygi icinde
yasar. Her yaptiginin hatali oldugunu dusiinerek siirekli kendi-
ni suglar.

Siddet goren kadinin sosyal iliskileri bozulur. Saglik ve
egitim hizmetlerine erisimi, toplumsal, siyasal ve ekonomik
yasama katilimi azalir. isi varsa isini kaybetme ya da verimsizlik
nedeniyle isinde gelisememe gibi sorunlar gorilebilir. Kadina
yonelik siddet bu yoniyle toplumsal ve ekonomik kalkinmanin
da 6niinde engeldir®.

Kadina Yonelik Siddetin Gocuklar Uzerindeki Etkisi

Kadina yonelik siddet, yalniz kadinlara degil, evde bu du-
ruma tanik olan g¢ocuklara da zarar vermektedir. Babasinin
annesine siddet uyguladigina tanik olan gocuklar icin bu du-
rum, etkileri hayati boyunca silinmeyecek bir psikolojik siddet
bicimidir. Siddete tanik olan gocuklarin, travma sonrasi stres
bozuklugu; depresyon; yeme, uyku ve davranis bozukluklari;
altina kagirma, ofke kontroliinde zayiflik; okulda basarisizlik,
ogrenme glgligl; arkadaslarla iliskilerde sorunlar yasadigi
gortlmustir.

Ayrica siddete engel ola-
mamak ve annesini koru-
yamamis olmak da co-
cukta sugluluk ve yeter-
sizlik  duygusuna vyol
acmaktadir®.
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Tirk Ceza Kanunu’na gore, esinizin ya da diger aile
bireylerinin size psikolojik, fiziksel, ekonomik ya da cinsel
siddet uygulamasi suctur. Bu siddet tiirlerinden herhangi
birine maruz kaldiginizda, 6284 Sayil Ailenin Korunmasi
ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun kapsa-
minda tedbir karari talep edebilirsiniz, Tirk Ceza Kanunu
hikimlerine gore sikayetgci olabilir ve bu kisinin cezalandi-
rilmasini isteyebilirsiniz.

SIiDDET GORDUGUNUZU
iISPATLAMAK ZORUNDA DEGILSiNiz

Kanundan yararlanabilmek icin ayni evde yasamak
sarti yoktur. Kendi isteginiz ya da mahkeme karari ile esi-
nizle ayri evlerde oturuyorsaniz da, esinizden bosanmis
olsaniz da esinizin size siddet uygulamasi durumunda
6284 sayili kanun sizi korumaktadir. Kanunun uygulanmasi
sadece fiziksel siddete yonelik degildir. Bitilin siddet tiirle-
rini kapsamaktadir.

Siddete maruz kaldiginizda veya tanik oldugunuzda
basvurabilecegimiz kuruluslar;
Polis merkezleri,
Jandarma karakollari,
Saglik kuruluslari,
Cumhuriyet savciligl,
il ve ile sosyal hizmetler miidirlikleri,

Alo 183 (Aile, Kadin, Cocuk ve Oziirlii Sosyal Hizmet
Danigma Hatti),

Belediyelerin Kadin Danisma Merkezleri,
Barolarin Kadin Danisma Merkezleri,
Adli Yardim Kurullari Kadin ('jrg[]tlenmeleri.l

ACIL TELEFONLAR
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KADINA YONELIK SIDDET NEDIR?

Kadinlara, yalnizca kadin olduklari i¢in uygulanan ve ka-
dinlar etkileyen cinsiyete dayali ayrimcilik ile fiziksel, cinsel,
psikolojik veya ekonomik agidan zarar gérmeleriyle veya aci
cekmeleriyle sonuglanan veya sonug¢lanmasi muhtemel her
tirlt tutum ve davranis, kadina yénelik siddettir. *

Kadinlara Yonelik Uygulanan
Siddetin Tiirleri

1)FIZIKSEL SIDDET

Fiziksel siddet, kiside aci ve ¢ogu kez gozle gorilebilir bir
hasar biraktigindan, disaridan fark edilmesi en kolay ve bu
sebeple de en ¢ok giindeme gelen siddet tirudir?. Fiziksel
siddet, tekme, tokat, yumruk, bir cisimle vurma, kesici-delici
aletlerle yaralama, ategsli silahla yaralama, a¢ ve susuz birak-
ma gibi ¢ok cesitli fiilleri kapsayan ve kaba kuvvet kullanimi
ile magdurda aciya sebep olarak onu korkutmaysi, sindirme-
yi, caninl acitmayi, etkisiz hale getirmeyi, denetim altina
almayi hedefleyen siddet tiriidiir’.

2)PSIKOLOJIK SIDDET

Psikolojik siddet, duygusal siddet olarak da adlandiril-
maktadir. Bu siddet tirti, genellikle tehdit unsurunu icer-
mekte ve duygularin ve duygusal ihtiyaclarin korkutma,
sindirme, cezalandirma ve kontrol etme gibi amaglarla baski
altinda tutulmasi ya da istismar edilmesi olarak
tanimlanmaktadir®.

Kisiyi 6zglrlGginden yoksun birakma sucunu olustura-
bilecek eve kapatma, odaya kilitleme gibi fiiller de psikolojik
siddet kapsamindadir’. Bununla birlikte psikolojik siddet,
alay etme, hakaret etme, suglama, kicik dislirme, strekli
elestirme, sadakatsizlik, ihmal etme, cocugunu gérmesine
izin vermeme gibi tehditler ve sosyal hayata karismasina
engel olma gibi fiillerle de uygulanabilmektedir®.

3) CINSEL SIDDET

Cinsel siddet, genellikle kadinlarin partnerleri tarafindan
maruz birakildiklari, siklikla agir psikolojik sorunlara ve sag-
lik sorunlarina yol agan; dar anlamiyla kadinin istemedigi
zamanda ve istemedigi bicimde zorla cinsel iliski seklinde
gerceklesmektedir. Bununla birlikte, korumasiz cinsel iliski-
ye zorlama, kadinin hoslanmadigi bicimde fiziksel temas,
gebe kalmaya ya da kiirtaja zorlama, cinsel yasamda kadini
asagilayici eylemlerde bulunma gibi eylemler seklinde de
ortaya cikabilen siddet turtdir. Cinsel siddet, cinselligin bir
siddet ve tehdit araci olarak kullanilmasini ifade eder®.

CINSEL SIDDET

Cinsel siddet erkegin, kadinin
duygu ve dusiincelerini hesa-
ba katmaksizin, onu cinsel
birliktelige zorlamaya her
durumda hakki oldugu di-
siincesine sahip oldugu ve
cinsellik konusunda kadina
nazaran ayricalikli bir konum-
da bulundugu varsayimindan
kaynaklanan bir siddet tiirQ-
dir.

4) EKONOMIK SIDDET

Ekonomik siddet, gelir getiren kaynaklarin (meslek, mal,
para) kadin Gzerinde baski ve kontrol araci olarak kullaniimasi-
ni ifade eder’.

Kadinin bir is veya meslekle ugrasmasinin engellenmesi,
bir is veya meslegi yapmaya zorlanmasi, is yasaminda ilerle-
mesinin engellenmesi, mal ve parasinin elinden alinmasi, satin
alma hakkinin engellenmesi, evin masraflarinin karsilanmama-
s, geliri olmayan veya yeterli geliri olmayan kadina ihtiyaglari-
ni karsilamak igin gerekli paranin verilmemesi, yaptigi harca-
malarin kontrol altinda tutulmasi, kadin tzerinden ¢ikar elde
etme karsihgl para verilmesi gibi fiiller ekonomik siddet

kapsamindadir’.
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5) DIJITAL SIDDET

Teknolojik araglar, kadini kontrol etmek, denetlemek,
kiicik distrmek, asagilamak, cezalandirmak amaciyla kulla-
niliyorsa “dijital siddet” s6z konusudur.

e Cep telefonuna siirekli mesaj gondermek ya da aramak,

e Akill telefon uygulamalarini kullanarak kadini takip etmek
ve denetlemek,

e Sosyal medya lizerinden arkadaslik kurarak, kadinin kim-
lik bilgilerini almak, sonra da bu iligskiyi somirmek,

e Sosyal medya hesaplarini karistirmak ve buradaki bilgi-
lerle kadini denetlemek, tehdit etmek,

¢ Sosyal medyada kadini kiiglik dusiiren, hakaret ve nefret
iceren paylasimlarda, yorumlarda bulunmak,

e Uygunsuz fotograflarini ¢cekmek veya ¢ekmekle tehdit
etmek, gizli kamera ile kayit almak, bu kayitlari internet

Uzerinden yaymak veya yaymakla tehdit etmek, vb. bu
siddet tariinden davranislardir’.

6) ISRARLI TAKIP

Kadinin kendisini glivende hissetmesini engelleyen,
siddete ugrama korkusuna ve endiseye yol acan, kasith bir
bicimde tekrarlanan, tehditkar tutum ve davranislardir.

e Takip etmek, yoluna ¢ikmak, korkutmak, telefonla veya
teknolojik araclarla rahatsiz etmek, israrla pesinden git-
mek,

e Kadina ait gorsel ya da yazili bir materyali yaymak, inter-
nette dolasimini, ziyaret ettigi siteleri, sosyal medya he-
saplarini, mesajlasmalarini ve diger haberlesme trafigini
gozetim altina almak,

e Toplum icinde kiglik diisirmek,
e Sirekli hediye ya da cicek almak veya gondermek®.



