9) Kurslara

Katilin

Muzik, dans, bilgisayar, resim, yabanci dil
alaninda kurslara katilabilirsiniz. Hem eglenceli
vakit gecirip hem de kendinizi gesitli alanlarda
gelistirebilirsiniz. *

10) Gezilere

11) Sosyal
Sorumluluk

Projelerine

Katilin 5 'u*sou:-LJULuJém

insana, hayvana veya dogaya hizmet et-
mek kisileri her anlamda gelistirir. Empati
yetenegi kazanmak, kendinizi gelistirmek icin
toplum ya da diinya yararina yapilan calis-
malara gonilli olarak katilabilirsiniz. Sosyal
sorumluluk projeleri ile hem vaktinizi cok
glzel degerlendirebilir hem de ihtiyaci olan-
ara yardim edebilirsiniz. N

12) Ailenizle
Vakit Gegirin

13) Arkadaslarinizla |

Oyun Oynayin

14) Hayallerinizi
ve Gelecekteki
Hedeflerinizi
Yazin

Hedeflerinin ve hayallerinin farkinda olan, gelecege
yonelik planli ve programli ¢alisan bireyler daha basarili
olurlar. Sizlerde hem serbest zamanlarinizi eglenceli ve
verimli bir sekilde gecirip hem de kendinizi gelistirerek
yaptiginiz bu ¢calismalarla akademik gelisiminizi destek-
leyebilirsiniz.
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Zaman insanogluna verilmis en degerli ve
paha bicilemez hediyedir. Geri alinmasi im-
kansiz bir hediye! Bu nedenle her saniyesinin
degerini bilip, zamani verimli bir sekilde kul-
lanmak olduk¢a 6nemlidir. Hayatta basaril
olmanin ilk kurali da zamani etkili kullanmak-
tan gegmektedir. Peki zamani nasil etkili kulla-
nabiliriz? *

Zamani etkili kullanmak igin ilk olarak bir
plan ve program yapmak gerekmektedir.
Planlamayi yaparken ginlik yemek rutinleri-
mizi, okul saatini, ders calisma saatini, dinlen-
me ve serbest zaman vakitlerini gizel bir se-
kilde belirleyip sonrasinda bu plani uygulamak
zamani degerlendirmek agisindan bize yol
gosterici olacaktir. Planlama yaparken dikkat
edilmesi gereken 6nemli bir unsurda serbest
zamani etkili planlamaktir.* Peki;

Serbest Zaman Nedir ?

Serbest zaman ya da bos zaman, is ve
gerekli kisisel faaliyetler disinda gegirilen za-
man dilimidir. >

Serbest Zamanda Neler Yapilabilir?

1) Kendini ve Cevreyi Tani

Zamani, kendimizi gelistirmek adina en verimli
sekilde kullanmak igin kendimizin ve gevremizdeki
olanaklarin farkinda olmak 6nemlidir. Yetenek ve
ilgilerini, bilgi ve becerilerini, gigli ve zayif yonleri-
ni, hobilerini, cevrendeki akademik, sosyal ve kiiltu-
rel imkanlari kesfederek ise baslayabilirsin.

2) Kitap Oku

Kitap okuma aligkanli-
g1 kazanmanin sonrasin-
da yogun olarak c¢esitli
tirde kitaplar okumak
(roman, siir, macera, bi-
limsel deneme, makale,
oykl vs.) zamani en iyi
degerlendirmenin yolla-
rindan biridir. 2

3) Bulmaca Coz

Kelime bilgisi ve kelime
hazinesinin gelisimine
Y 2
yarar saglar.

4) Televizyon izle, Tiyatro ve Sinemaya Git

Tiyatroya gitmek, televizyonda izlenebilecek prog-
rami se¢mek ve izleme zamanini tayin etmek, kisisel
gelisim noktasinda dnemlidir. Egitici igerikteki yayin-
lari bu kanallardan takip edebilirsin. >

5) Miizik Dinle ve Bir
Enstriiman Calmayi
Ogren

Hayata daha iyimser
gozle bakilmasi konusun-
da mesajlari olan konusu
ahlaki prensiplere duyarh
mizik tlrlerini dinleyebi-
lirsin. Yetenekli oldugun
bir enstrimani 6grenip,
calabilirsin. 2

6) Spor Yap

Hoslandigimiz  birey-
sel ya da toplu olarak
yapabilecegimiz spor
faaliyetlerinin olmasi
fiziksel, ruhsal ve sosyal
gelisimimize yardim
eder. ?

7) Koleksiyon Yap

Cesitli tiirde koleksiyonlar A\
(pul, kelebek, atasdzii, vecize, ‘\a ]
kartpostal, kitap, para vs.)
yapmak arastirmaci bir kisilik
kazanimina yardim eder ve
alinan bilginin hazzi koleksi-
yon yapan kisiyi mutlu eder.

Siz de biriktirmekten hoslan-
diginiz materyallerle bir ko-
leksiyon yapabilirsiniz. >




