Zorbaligi Onlemek igin
Ailelere Tavsiyeler

Zorba davranislari cezalandirmayin, destek
vermeyin.

Zorba davranisin nedenine odaklanin ve ¢o-
cugunuzla birlikte bu soruna ¢éziim bulun.
Cocugunuzun popiler olmasi yonindeki di-
slincelerinizi cocugunuza yansitmaktan kaci-
nin.

Okul yonetimi ve Ogretmenlerle iletisimde
olun.

Cocugun kendisini koruyamamasi yoninde
olumsuz elestirilerden, yargilardan ve varsa-
yimlardan kaginin.

Cocugunuzun 6zglvenini gelistirici aktivitele-
re (spor ve sanat) 6nem verin.

Ona deger verdiginizi gosterin, kosulsuz se-
vin.

Ben dilini kullanin ve empati yapin!
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Cocugun okul sistemini anlamasini
saglayin. Cocugunuza okul hiyerarsisi icinde
kendi hakkini aramayi, iletisim kurmayi ve
problemlerine ¢6zim Uretmeyi 6gretin.
Zorbaligin ¢ocuklar arasinda nasil
uretildigini fark edin. Ertelemeden
mudahale edin.

Okulun giivenli bir yer oldugunu
o6gretmeni ile sikintilarini paylasabilecegini
g¢ocugunuza asilayin.

Bir birey olarak ¢ocugunuza iyi 6rnek olun,
siddet ve zorbaligin ne kadar kotii bir sey
oldugunu ona anlatin. Boyle bir durumla
karsilasirsa size anlatmasini isteyebilirsiniz.
Bireylerin farkh kisilik ozelliklerine sahip
olabilecegini ve bu konuda ¢evresindeki
bireylere saygi duymasi gerektigini
belirtin.

Demokratik ¢cocuk yetistirme tarzina sahip
olun.

Aldiginiz 6nlem ve miidahaleleriniz yeterli
gelmediginde ise mutlaka bir uzmana
basvurun.

Meydan Mabh. Lise Cad. Eski Tas Bina No:4 63400
Birecik/SANLIURFA
Tel: (414) 652 2687

BIiRECIK
REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZI

ZORBA OLMA, KANKA OL!




Akran Zorbaligi Nedir ?

Bir veya bir grup ¢ocugun ayni yas gru-
bundaki bir veya birden fazla ¢ocuga, kasith
ve sistematik olarak psikolojik, fiziksel ya da
cinsel siddet uygulamasidir. Cocugunuz bu

durumda zorbaliga ugruyor veya bir baska-

sina karsi zorbaca davranislar sergiliyor ola-
bilir.
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Akran Zorbahig Ornekleri

« Alay etme,

« Fiziksel o6zelliklerle dalga gecmek,
« Kigclmseyici sozler,

o Dedikodu yapmak,

« Esyalarina ve parasina el koymak,
« Odevlerini zorla yaptirmak,

o GoOrmezden gelmek.

Akran Zorbaliginin Nedenleri

Cocuktan Kaynaklanan Nedenler;

Uyumsuz olmasi,

GoOsteri yapma ya da sert gorinmeyi
isteme,

Baska insanlari incitmenin dogru oldu-
gunu dislinme,

Ebeveynleri tarafindan evde surekli ce-
zalandirilmalari,

Ebeveynler, onlara (zorbalara) veya bir-
birlerine karsi siddet kullanmalari,
Baska birisi tarafindan zorbaliga ugra-
malari,

Popller ve lider olma istegi nedeniyle
zorbaliga basvurabilirler.

Cocugun Kendisi Disindaki Nedenler;

Cocuklar arasindaki bireysel farklarin
taninmamasi,

Cocuklara gereken 6nemin verilmeme-
Si,

Gerekli rehberligin yapilmamasi,
Ogretmenlerin disiplin ve egitim tu-
tumlari-tedbirleri,

Akran grubu,

Toplum,

Medya.

Akran zorbaliginin yayilim alanla-
rindan birisi de sosyal medyadir.

Siber zorbalik: teknoloji araciligiyla bir
kisiyi rahatsiz etmek, taciz etmek, tehdit
etmek, utandirmak veya hedef gosteren
paylasimlarin yapilmasidir.

Sosyal medya ve sanal oyunlarda gori-
len siber zorbalikla micadele etme konu-
sunda ailelere buylk goérev dismektedir.
Aileler g¢ocuklarini bilingli teknoloji kulla-
nimi konusunda egitmeli ve sanal ortam-
daki tehlikelere karsi dnlem almalidirlar.



