Bagimhlikta Dogru
Bilinen Yanhslar:

1) "BENiM iRADEM GUCLUDUR, BEN BA-
GIMLI OLMAM": Herkes bagimli olabilir. Bu-
nun irade zayifhgi ile bir iliskisi yoktur.

2) "MADDE KULLANIMI ARKADASLIK iLiSKi-
LERINI ARTTIRIR": Madde kullanimi arkadas-
lik iliskilerini artirmaz. Madde etkisi altinday-
ken insan diger insanlarla daha kotu iletisim
kurar.

3) "BAGIMLILIK YAPICI MADDE KULLAN-
MAK iINSANIN SOSYAL GEVRESININ GENis-
LEMESINE YARDIMCI OLUR": Sosyal cevrele-
ri zamanla ya daralir ya da benzer maddeleri
kullanan kisilerden olusur. Popiler insanlar
yasamlarini dogru aliskanliklarla ve gilizellik-
lerle dolduranlardir.

4) "ARA SIRA KULLANMAKLA BiR SEY OL-
MAZ": Bagimlihk yapici maddeler, ara sira
kullanilsa bile viicuda hizla zarar verir ve ara
sira kullananlarin gogu bagimh hale gelir.

5) "BiR KERE KULLANMAKTAN BIiR SEY CIK-
MAZ": ilk kullanimdan sonra kisi madde kul-
lanimindan artik korkmaz ve kullanimin de-
vami gelir.

Nasil Tedavi Olurum??? BIRECIK

REHBERLIK VE ARASTIRMA
Uyusturucu madde kullanan kisiler

tedavi olabilir. Kisi bu maddeleri biraktik-
tan sonra, hicbir zaman tekrar kullanma-
malidir. Bir kez kullanmasi, onun eski
glnlerine donmesine ve yikici sonuglar
yasamasina neden olabilir.
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Tedavinin basarisinda en 6nemli etken-
ler sunlardir:

« Kisinin tedavi olmayi istemesi,
« Kisinin maddeyi birakmaya kendini
hazir hissetmesi.
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Madde Bagimlhihgi

Nedir??

Vicudun bir ya da birden ¢ok islevini olumsuz
yonde etkileyen maddelerin kullanilmasi, bun-
dan dolayi zarar gorildigi halde bu maddelerin
kullaniminin birakilamamasi madde bagimlilig

olarak nitelendirilebilir.

Uyusturucu maddelere karsi kiside iki tur ba-
gimlilik gelisebilir. Bunlardan ilki: "fiziksel bagim-
k" ve vicudun maddeye karsi yeni bir denge
olusturdugu ve alinmadigl zaman yoksunluk be-
lirtileri gortlen fizyolojik durum olarak tanimla-
nir, cogu zaman psikolojik belirtiler bu duruma
eslik eder. Digeri ise "psikolojik bagimhlik" olarak
adlandirilir ve maddeyi almaya devam etme ara-

yisi ile kendini gosterir.

BAGIMLILIK
DONGUSU

BELK
KULLANABILIRIM
Biraktim Istesem
bir daha birakinm
baslamam KORKU
VE MERAK

Artik Bu meret
birakacagim birakilmaz

Birakmak
zorundayim

Bir Bagimlinin Yasadiklari

Her durum ve kosulda maddeyi almak icin
engellenemeyen bir istek duyma,

Madde kullanimina ara verildiginde yoksunluk
(Madde kullanimina ara verildiginde yasanan
krizler) belirtileri yasama,

Zamanla madde kullanimini ve dozunu arttir-
ma,

Zamaninin biylk bir dilimini madde arayarak
gecirme,

Sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerde madde
kullanimi nedeni ile azalma gorilme ya da
tamamen terk etme.

Bagimhliklardan uzak durun.
Her gesit bagimlilik, ruhsal

kolelik getirir. Kimseye ve

higbir seye kole olmayin.

Grigory Petrov

Kendini Bagimhliktan Koruman igin
Onerilerimiz:

Madde bagimhligindan kurtulmanin en iyi

yolu baslamamaktir.

e RiSKLi ORTAMLARDAN UZAK DURUN! Uyus-
turucu madde kullandigini bildiginiz kimseler-
le ayni ortamlarda bas basa kalmamaya cali-
sin.

e Hayatta hedeflerinizin bulunmasi sizi uyustu-
rucu maddeden uzak tutabilir.

e Diizenli spor aktiviteleri de uyusturucu mad-
deden korunmanizda size yardimci olabilir.
Yiriyis ya da kosu yapmak, bir spor daliile
mesgul olmak vb.

e Yeteneklerinizi kesfedebileceginiz, gelistirebi-
leceginiz cesitli aktiviteler edinebilirsiniz.

istenilen sey onceliklerinizle ve yapmak iste-
diklerinizle gelisiyorsa, size veya baskalarina zarar
verebilecek bir seyse kesin bir dille "Hayir!" de-
melisiniz.



