Bagimlilik, kisinin zarar gérmesine ragmen madde
kullanimina devam etmesi, kullandigit maddeyi uzun
stire birakamamast, siirekli madde arayisi iginde olmasi,
kullandigi maddeyi giderek arttirmasi ile karakterize
edilen bir tablodur.

Bagimlbk /.
calismaz hale getirir. - ?"

Bireyin herhangi bir madde ile kurdugu iliskide bir
stire sonra ortaya ¢ikan 6zel durum "bagimlilik" olarak
tanmimlanir.  Bu iliskide bagimlilik yapan maddelerin
"sahte 1yi olus hali" saglamak amaciyla viicuda
alinmasina bagl olarak biyolojik siiregler sonucu ortaya
¢ikan bedensel, psikolojik ve toplumsal bir durumdur.
Bagimli hale gelmis bir iligkide kisinin duygu, tutum ve
davraniglarinda degismeler gozlenir. Bagimlilik
iligkisinde kisinin o6zerklik, 06zgilliik, 6zdenetim ve
Ozgiiven gibi temel degerleri bagimlilik diizeyine bagl
olarak etkilenir.

Madde kullanimi sadece genglerin bireysel yasaminm
olumsuz etkilemekle kalmaz, toplumu da etkiler.
Cinayet, saldir1 ve tecaviiz gibi bir¢ok sugun kaynaginin
madde kullanimi1 oldugu diisiiniilmektedir.

DIKKAT !!!

Bagimlilik yapici maddelerin insan

viicudunda olusturduklan etkilerin

“sahte ve kisa siireli oldugu” ancak
insan ruh ve bedeninde actig1 yaralarin
kapatilabilmesinin ¢ok zor oldugu asla

unutulmamahdir.

El ele, saghkli, mutlu, giizel yarinlara

hep birlikte.
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SAGLIKLI BiR NESIL,
MUTLU BiR GELECEK ICIN
MADDEYE DEGIL!
HAYATA BAGLAN...
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SORUNUN BiR PARCASI DEGIL,

COZUMUN BIR PARCASI OLALIM...

Madde kullanimi kisinin biyolojik yapisinda
zamanla degisikliklere yol acar ve ara sira da olsa
kullanan kiginin bundan kaginmasi miimkiin degildir.
Madde kullaniminin irade ile bir iligkisi yoktur. Zaten
kisiler “Ben kontrol edebilirim” diisiincesiyle baslar,
daha sonra bagimli hale gelir. Onlar da “Benim
iradem giiclidiir’ gibi bir yanlis inangla yola
cikmislardir. Kisi maddeyi kontrol altinda tuttugunu,
hi¢ dozu asmadigini iddia etse de aslinda bedeninde

farkinda olmadig: bir siire¢ devam etmektedir.

BAGIMLI OLAN BiREY;

e Algilamasi zayiflar.

¢ Ruh saghgim kaybeder.

e Beyinde kalic1 degisiklikler ve organ hasarlari
gelisir.

e Kendine olan giiveni zayiflar.

¢ Kendini kontrol altinda tutamaz.

o Ideallerini kaybeder.

o Insani prensipleri yok olmaya baslar.

Risk Faktorleri

Herhangi bir madde bagimliligi bulunan ebeveynin
cocuklart daha biiyiik risk altindadir.
e Asirt utangaglik veya siddet iceren davranislar,
e Bozuk sosyal iliskiler,
e Cocuklarda okul basarisinda diisiis.

Cevreniz tarafindan madde kullamlmaya davet
ediliyorsaniz veya zorlaniyorsamz!
Sizi bu maddeyi kullanmaya itenlerden dncelikle
uzaklasmaniz gerekmektedir. Mimkin oldugu
kadar ayni ortamlari paylagmayin, uzak durun.
Bir defa kullandiysamz!

Herhangi bir gsekilde yanilarak, herhangi bir
bagimhlik maddesini ilk defa kullanmigsaniz size
profesyonel destek verecek birisiyle temasa gegin.
Aileniz veya yakinlarinizdan, size en yakin saglik
birimlerinden destek almalisiniz.

Bagimh iseniz!
Sirekli olarak madde kullaniyorsaniz  size
profesyonel destek verecek birisiyle temasa
gecmelisiniz. Tedavi olmak icin Devlet
Hastanelerinin Psikiyatri Kliniklerine
basvurabilirsiniz.

Onleyici Faktorler

e Glcll ve pozitif aile baglar,

e Aile igi kurallarin agik olmasi ve herkesin bunlara
uymasl,

e Uyusturucu maddeler ile ilgili yasa uygun dogru
bilgilendirme,

e Bos zamanlarn kitap okumak, spor yapmak ve
benzeri toplum tarafindan kabul géren olumlu
faaliyetlerle dederlendirmek.

Tedavi icin!

Madde kullanan ve tedavi olmak isteyen,
bu konudaki problemlerine ¢6zim arayan Kkisi
ve yakinlari hastanelere bagl Alkol ve Madde
Bagimlihgi Tedavi Merkezleri (AMATEM) ile

psikiyatri  kliniklerine  basvurarak tedavi
olabilirler.

Hasta ve doktor isbirligiyle yuritilen tedavi

neticesinde olumlu sonuglar alinacaktir.

Unutulmamalidir ki en iyi korunma
yolu hi¢ baslamamaktir.

e Kisinin tedavi olmayi istemesi ve kendini
hazirlamasi en 6nemli agamadir.

e Bu sirecte ilgili kisilerle dogru iletisim
kurulmasi gerekir.

o Bagimlilik tedavisi kisiye, kullanilan
maddenin cinsine ve kullanim siiresine



