SEVGILIi AILELER Cocuklariniz Zehir Tacirlerinin
He}glefi olmasm!

BIRECIK RAM

SAKIN BUNLARI YAPMAYIN!

e Tutarsiz karar vermeyin.

o Aile igerisinde aldiginiz kararlarda,
¢ocugunuza karsi esinizle tutarsiz
ve ters yonlii davraniglarda bulun-
maktan kaginin.

¢ Cocugunuza karsi kullanilacak dav-

e oo EL ELE GONUL GONULE
meden adim atmayin. ; SAGLIK.LI BIR TOPLU.M.

e Cocugunuzun her olumsuz davrani- MUTLU BIR GELECEK IQIN
sina ceza vermeyin.

« Gocugunuza vereceginiz cezalar MADDE KULLANIMINA
icin sebebini agiklamaksizin her- HAYIR!
hangi bir davranis igerisine girme-
yin.

Adres: Meydan Mah. Lise
Cad. Eski tas bina No:4
Birecik/SANLIURFA

e Cocugunuz konusurken, onu dinli-
yormus gibi yapip baska seyle ilgi-
lenmeyin.

e Cocugunuzun kisiligini elestirme-
yin, olumlu davraniglarina odakla-
nin.

e Cocugunuzu bagkalar ile kiyasla- . .
mayin. BIRECIK RAM

Telefon: 0414 652 2687
birecikram@hotmail.com




Anne babalar ¢cocuklarimiza sahip ¢ikalim!

Bagimlihdin nedeni olarak tek bir etken-
den s6z edebilmek cok gugtdr.
Bircok etken bir arada olabilir.
Asadida yer alan etkenlerin disin-
da da bagimlilik gelisebilir. Asagi-
da yer alan etkenler bagimli in-
sanlarda siklikla gdzlenmis etken-
lerdir.

Risk yaratan etkenler ise
sunlardir:

-Ruhsal sorunlari ya da bagimliigi olan ebe-
veynin bulundugu problemli aileler,

Cocuklarimizin Madde Kullandigini
Nasil Anlanz?

Madde kullanan insanlari tanimak igin ke-
sin bir 6lcl yoktur. Kisilerde gorilen davranig
degisikliklerini de hemen madde kullanimina
baglamak dogru dedildir. Ancak kullananlari
tanimamiza yarayan bazi ortak 6zellikler bu-
lunmaktadir. Bunlar;

Algi zayiflamasi goraldr.

Uyku diizensizligi baslar.

Okul basarisi ve okula devami azalir.

Kisiligi ile ortlismeyen genel tavirlar sergi-

ler.

Arkadas cevresi degisir.

o Daha fazla para harcama durumu meyda-
na gelir.

e Ruhsal durumunda ani degisiklikler mey-
dana gelir.

o Aile iliskilerini azaltmaya ve evde az bu-

-Dogru olmayan birey yetistirme yollari,

-Ebeveyn-cocuk arasinda baglanma
ve ilgi eksikligi,

-Sinifta asin utangaclik ya da siddet
iceren davranislar,

-Okul basarisinda diisus,

-Sosyal becerilerin zayif olmasi,

-Sapkin davraniglar sergileyen arka-
daslarla “takiima”,

-Okul, ig, aile ortamlarinda uyusturu-

cu kullaniminin onaylanmasi.

lunmaya baglar.

Asiri terleme, bulanti, kusma, ylriimede gic-
Iik ortaya cikar.

Vicutta, elbiselerde, evde ve civarda alisagel-
misin diginda koku, leke ve isaretlerin verilme-
Si.

Anne Babalar Cocugunuzun Madde Kullan-

dig1 Hususunda Siipheleriniz Varsa!
Panige kapilmayin ve en kisa siirede bir uz-
mandan yardim aliniz.
Cocugunuzun sosyal cevresini inceleyip soru-
nun kaynagini bulmaya galisiniz.
Onun arkadas iligkilerini gbzden gegiriniz.
Kesinlikle gocugunuza siddet uygulayip koéti
davranmayiniz.
Hemen uzman bir hekimin tavsiyeleri dogrul-
tusunda hareket ediniz.

Genglerimiz etkilenmeye acik bir potansiyeldir.
Cocuklarimizi egitim caglarinda zehirlemek isteyen
kisilere karsi ¢ok duyarli ve uyanik olmaliyiz. Co-
cuklarimizi sdrekli olarak gézlemlemeli, ne yaptik-
larini, nereye gittiklerini bilmeli, onlan yalniz bi-
rakmamaliyiz. Onlarin bos zamanlarini kitap oku-
maya, spor yapmaya ve benzeri toplum tarafin-
dan kabul géren olumlu faaliyetlere yonlendirmeli-
yiz. Bog zamanlarini olumlu faaliyetlerle doldurma-
larina yardimc olmadigimiz taktirde koti niyetli

insanlar bu zamani dolduracaklardir.

e Ayrica gocugunuzu sikmadan, sevgi ve
sefkatli bir yaklasimla ona daha fazla za-
man ayiriniz.

e Aile iligkilerini gdzden gegirip, sorunlari
giderip, aile baglarinizi gliclendirmeye
calisiniz.

Koruyucu Faktorler

-GUiclli ve pozitif aile baglar,

-Ebeveynlerin gocuklarinin arkadaglarindan

ve neler yaptiklarindan haberdar olmasi,

-Aile ici kurallarin agik olmasi ve herkesin

bunlara uymasi,

-Ebeveynlerin gocuklarinin yasamlarina ilgili

olmalari,

-Okulda basarili olma; okul, kullpler gibi ku-

rumlarla kurulmus ggli bir bag,

-Uyusturucu kullanimi ile ilgili dogru bilgilen-

me.



