Zorbaligi Onlemek Icin Ailelere

Tavsiyeler

Zorba davranislari cezalandirmayin,

destek vermeyin.

Zorba davranisin nedenine odaklanin ve Aﬁm
cocugunuzla birlikte bu soruna ¢6ziim
bulun.

Cocugunuzun popliler olmasi yontindeki
disiincelerinizi cocugunuza
yansitmaktan kacinin.

Okul yonetimi ve 6gretmenlerle iletisimde
olun.

Cocugun kendisini koruyamamasi
yonlinde olumsuz elestirilerden,
yargilardan ve varsayimlardan kaginin.
Cocugunuzun 6zglivenini gelistirici
aktivitelere (spor ve sanat) 6nem verin.
Ona deger verdiginizi gosterin, kosulsuz
sevin.

Ben dilini kullanin ve empati yapin !
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Akran Zorbaligi Nedir ?

Bir veya bir grup cocugun ayni yas
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grubundaki bir veya birden fazla cocuga,
kasith ve sistematik olarak psikolojik,
fiziksel ya da cinsel siddet uygulamasidir.
Cocugunuz bu durumda zorbaliga
ugruyor veya bir baskasina karsi

zorbaca davranislar sergiliyor olabilir.

Akran Zorbaligi Ornekleri

« Alay etme,

« Fiziksel ozelliklerle dalga gecmek,
» Kiiglimseyici sozler,

» Dedikodu yapmak,

« Esyalarina ve parasina el koymak,
« Odevlerini zorla yaptirmak,

» Gormezden gelmek.
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Uyumsuz olmasi,

Gosteri yapma ya da sert gorlinmeyi
isteme,

Baska insanlari  incitmenin  dogru
oldugunu diisiinme,

Ebeveynleri tarafindan evde siirekli
cezalandiriimalari,

Ebeveynler, onlara (zorbalara) veya
birbirlerine karsi siddet kullanmalari,
Baska birisi  tarafindan  zorbaliga
ugramalari,

Popliler ve lider olma istegi nedeniyle

zorbaliga basvurabilirler.

Cocuklar arasindaki bireysel farklarin
taninmamasi,
Cocuklara gereken onemin verilmemesi,

Gerekli rehberligin yapilmamasi,

Ogretmenlerin disiplin ve egitim tutumlari-

tedbirleri,

Akran grubu,

o
Toplum, -
Medya.

odo

Akran
alanlarindan birisi de

zorbaliginin yayilim
sosyal

medyadir.

Siber zorbalik: teknoloji aracihigiyla

bir kisiyi rahatsiz etmek, taciz etmek,

tehdit etmek, utandirmak veya hedef

gosteren paylasimlarin yapilmasidir.

Sosyal medya ve sanal oyunlarda
goriilen siber zorbalikkla miicadele
etme konusunda aqilelere biiyiik gorev
diismektedir.  Aileler c¢ocuklarini
bilin¢li teknoloji kullanimi konusunda
egitmeli ve sanal  ortamdaki

tehlikelere karsi 6nlem almaldirlar.
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