
ÖĞRENME STRATEJİLERİ 

PANO DÜZENLEMESİ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

  

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

1) NOT ALMA 

• Dersle ilgili önemli bilgileri, metnin 
kenarına veya defterinize not alın. 

• Dersten sonra notları mutlaka 
okuyun ve eksiklikler varsa 

tamamlayın. 

• Not alırken renkli kalemler 

kullanın. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) ALTINI ÇİZME 

• Derste, öğretmenin önemli 
gördüğü kelimelerin ve cümlelerin 
altını çizin. 

• Dersten sonra konuyla ilgili 

altını çizdiğiniz anahtar sözcük ve 
temel düşünceleri tekrar edin. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

3) TEKRAR ETME 

     Derste öğrendiğiniz bilgilerin kalıcı 
olması ve bilgileri daha kolay hatırlamak 
için tekrar yapın. Tekrar 3 türlüdür: 

Günlük tekrar: Dersler okuldan sonra gün 
içinde tekrar edilir. 

Haftalık tekrar: Hafta içinde işlenen 
derslerdeki tüm bilgiler hafta sonu tekrar 
edilir. 

Aylık tekrar: O ay içinde işlenen tüm 
derslerdeki bilgiler ay sonunda tekrar edilir. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

4) ÖZET ÇIKARMA 

• Özetleme, bir bakıma metni 
kısaltma işlemidir. Metindeki önemli 
bilgi ve ana düşünceler özetlenir.  

• Özet çıkararak ders çalışmak, 
öğrenilen bilgilerin beyinde daha 
kalıcı olmasını sağlar. Sınavlara 
çalışırken özet çıkararak çalışmak 
sizin için faydalı olacaktır. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

5) SEMBOL KULLANMA 

• Metinde geçen önemli kısımlara yıldız 
koyun. 

• Merak ettiğiniz ve anlamadığınız 
kısımlara soru işareti koyun ve sorularınızı 
mutlaka öğretmeninize cevaplandırın. 

• Öğretmeninizin söylediği önemli 
kısımların altını çizin veya kelimeleri yuvarlak 

içine alın. 

• İşaretlediğiniz kısımlara özen göstererek 
ve dikkatli bir şekilde çalışın. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

6) DİKKATİ YOĞUNLAŞTIRMA 

• Ders çalışırken dikkatinizi dağıtacak 
şeylerden uzak durun. 

• Sıranızın üzerinde sadece işlenecek 
dersin ders araç -gereçlerini bulundurmaya 
özen gösterin. 

• Sessiz bir ortamda ders çalışın. 

• Ders çalıştığınız ortamın veya sınıfın 
aydınlık seviyesini iyi ayarlayın. Çok aydınlık 
ve karanlık ortamlarda ders çalışmaktan 
kaçının. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              7) SORU SORMA 

• Derste anlamadığınız veya 
takıldığınız noktaları mutlaka 
öğretmeninize sorun. 

• Merak etmekten ve soru 

sormaktan çekinmeyin. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8) DERSE HAZIRLIKLI GELİN 

• Herhangi bir konu, sınıfta 
işlenmeden önce o konuya evde göz 
atın. Konunun başlıklarını okumak, 
resimlerine, şekillerine bakmak dersi 
daha dikkatli takip etmenize yardımcı 
olur.  

• Malzemelerinizi mutlaka önceden 
hazırlayın (defter, kitap atlas, sözlük, 
cetvel vb. ) ve derse hazırlıklı gidin. 

• Dersi dikkatli bir şekilde dinleyin.



 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÖĞRENME STRATEJİLERİ NEDİR? 

Bilgileri kalıcı ve etkili öğrenmek için 
kullandığımız tekniklerdir. 

DERSLERDE BAŞARILI OLMAK İÇİN HANGİ 
STRATEJİLERİ KULLANMALIYIZ? 
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