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\ SALGIN DONEMINDE EVDE
\ - COCUKLARLA BIRLIKTE

YAPILABILECEK
AKTIVITELER

Birecik Rehberlik Arastirma Merkezi

Cocukla birlikte yapilan aktiviteler ve oyunlar; cocugun empati kurma, problem

¢b6zme, paylasma, iletisim kurma yetilerini gelistirir. Ve en ©6nemlisi ona birlikte
eglenmeyi gésterir. Ustelik cocugunuzla bas basa oldugunuz her ani, evden ¢ikmadan
keyifli ve iliretken zamanlara doéniistiirebilmeniz mimkiin. Ailecek evde kalinmasi
gereken bu zorlu siirecte cocuklarinizla birlikte yapabileceginiz aktiviteleri sizler igin
siraladik.

1) KUCUK SEF

Cocuklarla evde gecirilen bir giiniin en keyifli
aktivitelerinden biri, birlikte yemek yapmak.
Cok sevdigi bir yemegin hazirlik stirecine onu
da dahil etmis olmak ¢ocuk i¢in bash basina
bir motivasyon demek. Sevdigi bir yemegi
yapabilecegini gormek 6zgiivenini arttiracagi
gibi, el becerisi, planlama ve kontrol
kabiliyetlerini de gelistirecektir.

2)SLIME YAPMAK | —

Slime yapmak son yillarin ¢cocuklar
arasindaki en popiiler aktivitelerinden.
Evet, artik cocuklar deneyimlemeye ve

bunlari herkesle paylagsmaya bayiliyorlar.
Siz de buna ortak olun! Birlikte
buldugunuz degisik slime tariflerini
uygulayarak, deneylerle dolu bir giin
gegirebilirsiniz.
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3) 0YUN HAMURU YAPMAK

Oyun hamuruyla oynamak cocuklarin e
sevdigi aktivitelerden biri. Peki oyun
hamurunuzu kendiniz yapmaya ne
dersiniz? Oyun hamuru yapimi icin
ihtiyaciniz olan tiim malzemeler un, su
siviyag, tuz, sirke ve renklendirmek igin -
gida boyasi. Sonrasinda ise
yaraticiliginiz konussun! Cocugunuzla
birlikte hem eglenin hem oyun
hamurunuzla yarattiginiz renkli
diinyanizin icinde kaybolun!
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4) PAMUK KUKLASI YAPMAK

Evde yaparken ¢ok egleneceginiz ve
: . cocugun yaraticiligini gelistirecek bir diger
ey aktivite de parmak kuklasi yapmak.
Kartondan ve kumaslardan yapabileceginiz
parmak kuklalarindan, evde bulabileceginiz

digmeler, boncuklar, ipler ve renkli

kalemlerle gesit cesit karakterler

yaratabilirsiniz. Parmak kuklasi yapimi gibi
aktiviteler, kendi dustindlikleri karakterleri
hayata gecirebildiklerini goren cocuklara
‘hayal guciinin siniri olmadigini da
gosterecek.

5) MASKE YAPMAK

Maceraperest ¢cocuklar icin
yaraticiliklarini konusturabilecekleri en
keyifli ev aktivitelerinden biri de
maskeler yapmak. Kartondan
kesebileceginiz, st Uste
yapistirabileceginiz, her boy ve renkte
maskelerle, cocugunuzla birlikte sonsuz
bir maceranin kapisini aralayabilirsiniz.
Superkahramanlar, hayvan desenleri,
cizgi film karakterleri, isiltili peri tozl
maskeler yapabilirsiniz.

e ' NN



=

6) STOP MOTION FILMI YAPIN

Kagittan, oyun hamurlarindan hazirladiginiz
figlrleri ya da cocugunuzun en sevdigi
oyuncaklarindan kurdugunuz mizansenleri
canlandirmak i¢in stop motion animasyon
harika bir teknik. Kisaca buna art arda
cektiginiz fotograflardan olusan videolar da
denilebilir. Evde kendi stop motion filmlerinizi
yapmak icin ihtiyaciniz olan seyler
telefonunuz, bir adet tripod, kurgunuza gore
bir arka plan, hareketlendireceginiz
karakterleriniz ve bolca eglence! Filminizin
cekimini bitirdikten sonra bilgisayarda son
haline getirmek sizin goreviniz, ardindan
ailece, birlikte ilk stop motion filminizin
keyfini cikarabilirsiniz!
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" Hep birlikte yapabileceginiz ve
zamanla bir rutine donitisebilecek
aktivitelerden biri de masal geceleri
diizenlemek! Once yatakta ya da belki
evin icinde kurdugunuz cadirin icinde
el fenerlerinizle ve los bir isiklandirma
ile gecenize uygun atmosferi
hazirlayin. Ardindan masalinizi segin
ve kitabinizin basina yerlesip
cocuklarla birlikte bir hayal
dinyasinin icine dalin. Belki
e masallariniza uygun korsan sapkalari,
pelerinlerle gecenizi renklendirebilir,
cocuklara yaratici olmalari ve fikirler
> tiretebilmeleriicin alanlar
| yaratabilirsiniz. Zamanla ¢ocuklari
kendi masallarini anlatmaya da tesvik
edebileceginiz masal geceleri, ayni
zamanda guzel bir kurgu ve zihin
egzersizi olacaktir.




8) KARTOPU

Evdeki atik kagitlari elinizle sikarak
kartopu haline getirebilirsiniz. Bu kartopt
seklindeki kagitlari cocugunuzun atis
yapabilecegi bir mesafeye koydugunuz
sepete atabilir ve eglenceli vakit
gecirebilirsiniz.
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9) DENEYELIM-BULALIM

Masaya icinde nohut, boncuk, atag,
lastik gibi farkli nesneleri koyarak bu
nesnelerin renkleri, sekilleri,
biyiikleri ve uzunluklari hakkinda
cocuklarinizla konusabilir ve bu
malzemelerden ¢cocugunuza takilar
tasarlayabilirsiniz.

10) KUTUDA NE VAR?

Kutuya koyacaginiz bir nesneyi 10
soru sorarak ya da ipucu vererek
¢ocugunuzun bu nesnenin ne
oldugunu tahmin etmesini
isteyebilirsiniz.

11)RENKLERI TOPLA

Farkli renkte mandallarin bulundugu bir
%@ ‘ sepetten cocugunuzun bir mandal
almasini isteyin. Aldigi mandalla ayni
renkte olan esyalari bulmasini ve onlari
size gostermesini isteyin. Cocugunuzla
renkler ve gosterdigi esyalar Gizerine
konusabilirsiniz.




12) KURDALELERLE DANS

Elinizde tuttugunuz kurdeleyi mizik
esliginde sallayarak cocugunuzun
kurdelenin hareketlerine uygun sekilde
dans etmesini isteyebilirsiniz. Bu dansa
ailece eslik edebilirsiniz.

13) GAZETE-DERGI

Gazete ve dergileri okurken ¢gocugunuzla
resimler hakkinda konusabilir,
resimlerdeki insanlara konusma balonlari
yazabilir, hatta bir ev gazetesi ya da
dergisi hazirlayabilirsiniz.
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L B 14) EVIN KROKISI
| Yatak Wo | | Yemk
| Cidas . Odast |
e T — e - Bu etkinlikte bir kagit ya da karton lizerine
ot | — — kare ve dikdértgen sekilleri cizerek evin
i —1 [ = kusbakisi gériiniimiini olusturabilirsiniz.
X X Daha sonra ¢cocugunuzla birlikte bu odalari
M l_ = temsil eden sekillerin icine evdeki esyalari
— Salen | L] yerlestirerek, evinizin krokisini
X011 1 (Y ; cizebilirsiniz.

15) HAYAL GUCU

%« | Evde bulunan boncuklar, digmeler,
aliminyum folyo, kiigliik kumas
parcalarini kullanarak cocugunuzia
birlikte bir sehir insa edebilir,
¢ocugunuzun hayal giici dogrultusunda
farkh seyler yapabilirsiniz.




16) AGIR MI HAFIF Mi?

Tuy, pamuk, kalem, kagit, kitap, oyuncak
araba gibi farkli agirliktaki nesneleri daginik
bir sekilde cocugunuzun 6niine koyun.
Sonrada bu esyalar ufleyerek hareket
ettirmesini isteyin. Hareket eden nesneleri
neden hareket ettikleri, hareket etmeyen
nesnelerin neden hareket etmedikleri,
agirhiklari Gizerine sohbet ederek vakit
gegirebilirsiniz.

17) BALONDA NE VAR?

icine farkli nesneler (mercimek, nohut, un,
fasulye tanesi, boncuk) koydugunuz
balonlardan ¢cocugunuzun bir tane
i almasini ve dokunarak balonun iginde ne
ey oldugunu tahmin etmesini isteyebilirsiniz.

18) EV ISI YAPALIM

Gilin icerisinde yapilmasi gereken ev
islerini listeyebilirsiniz. Elbiselerin
katlanmasi, cekmecelerin diizenlenmesi
gibi. islerin nasil yapilacagini
¢ocugunuzla beraber adim adim
planlayin. is bélimi yapiniz. Bir mizik
esliginde cocugunuzla beraber ev
islerini yaparken keyifli vakitler
gecirebilirsiniz.

19) AILE ALBUMU

Aile fotograflarinin bulundugu
albumu cocugunuzla beraber
diizenleyebilir ve resimde bulunan
aile bireyleri ve akrabalar hakkinda
konusabilirsiniz. "




20) CIZGI ROMAN

Cesitli dergilerden ve gazetelerden kesilen
karikatiir ya da resimleri siraya dizip
yapistirarak ve daha sonra da resimlere
istedikleri konusma balonlarini ekleyerek
kendi ¢izgi romanlarini olusturabilirler.

21) TATIL ANI DEFTERI

Ailece gidilen tatillerde gekilen
fotograflari bilgisayarda diizenleyebilir,
resimlerin altlarina tatilde basiniza gelen
ilging olaylari yazabilirsiniz. Bu resimlerin
e~ baskisini alarak ayni sekilde bir tatil

defteri olusturabilirsiniz.

22) TAMIR ZAMANI

Evde bulunan her esya ¢ocuk icin bir .t
oyuncak olabilir. Cocuklar genelde
nesnelerin icinde ne oldugunu merak
ederler. Cocugunuzun bozulan arabasini,
ya da isinize yaramayan bir televizyon
kumandasini beraber tamir etmeye
calisabilirsiniz.

23)1,2,3 MOTOR A,

a
Bir video kamera ya da cep telefonunuzun O
kamerasini kullanarak giin icinde evde
yaptiginiz isleri ya da ailece beraber
gecirdiginiz anlari kayit altina alabilir. Aile
bireylerine rol dagitarak kisa film cekebilir
ve aksam ailece izleyebilirsiniz.




25) OKUMA ZAMANI

Butin ailenin ayni anda

katilabilecegi bir okuma saati
ayarlayin. Cocuklar, anne-
babalarini kitap okurken gérmek

isterler. Gunun belirli

zamanlarini, kitap okuma saati

olarak da ayirabilirsiniz.

21) BUL BAKALIM

Odadaki bazi esyalari, mesela masa
saatini, kitaphiktaki bir kitabi
saklayip, cocugunuzdan bu esyalari
bulmasini isteyebilirsiniz.

24) BU OLMASAYDI?

Evde buldugunuz bazi nesneleri ( Kalem,
bant, sise kapagi, silgi vs.) bir kutuya
koyup ¢ocugunuza “bu .... olmasa ne ‘

olurdu? Bu baska nerelerde
kullanilabilir?” gibi sorular sorarak,
¢ocugunuzun hayal gucliniin gelisimine
katki saglayabilirsiniz.

",

26) PANDOMIM

Cocugunuzla karsi karsiya durarak
yaptiginiz hareketin aynisini
yapmasini isteyin. Birbirinizin
hareketlerini taklit ederek keyifli bir
vakit gegirebilirsiniz.
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28) CORAP FIRLATMA

Ayaginizdan cikarip rulo haline
getirdiginiz corabinizla biraz uzaga
koydugunuz bir hedefi vurmaya n—
calisabilirsiniz. Ayni seyi cocugunuzla
karsihikli yarisma icerisinde
yapabilirsiniz.

29) TAHMIN ET

Cocugunuzdan gozlerini kapatmasini ve
eline verdiginiz nesnenin (kalem,silgi,
yastik,pamuk) nasil bir dokusu
oldugunu (sert, yumusak) tahmin
etmesini isteyebilirsiniz.

30) FARKLI OLAN NE?

iki resim arasindaki farkliliklar
cocuklarinizla beraber bulabilirsiniz.
Boylelikle cocugunuzun odaklanma
yetisini gelistirebilirsiniz.

31) AVCI

Bu etkinlikte aile liyelerinden biri
evde bulunabilecek bir ya da birkag
nesne ister, diger aile bireyleri ev
icinde ava cikarak istenilenleri
bulmaya calisirlar. En cabuk sekilde
ve istenileni tam olarak getiren
basarili olmus olur.




32) EVDE KAMP

Evdeki sandalyeleri karsilikhi
dizerek, tGzerlerine buylikce bir
battaniye ortiip cadir
hazirlayabilirsiniz Daha sonra fener,
matara ve cerezlerinizi alarak evde
kamp yapabilirsiniz.

33) KUTU OYUNLARI

Cocugunuzla beraber kutu
Lo oyunlari (Jenga, Dama, Satrang
5 vb.) oynayarak gitizel ve kaliteli
" zamanlar gegirebilirsiniz.

34) BOYAMA-YAPISTIRMA
KESME

El isi becerilerini gelistirebilecek
W : boyama, yapistirma, kesme islemlerini

x '-:'"“: \ de yapabilecegi etkinlikler

) — 5 planlayabilirsiniz.
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35) SPOR SAATI

Evde ailecek yapabileceginiz
egzersizlerle hem eglenceli vakit
gegirebilir hem de cocugunuzun
gelisimine katki saglayabilirsiniz.
boylelikle saglhiginizi da korumus

olursunuz.
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1) KARTON PIRAMIT YAPIMI

Bu aktivite/oyun icin ihtiyaciniz olan
tek sey, bolca karton bardak.
Bardaklarin agzi, asagiya bakacak
sekilde en alttan baslayarak bir
piramit gibi bardaklari st lste dizin.
ilk etapta zirveye ulasmak zor olsa da
kisa bir zaman sonra ¢cocugunuz bu
iste ustalasacaktir. Sonrasinda daha
yuksek piramitler yapabilir ya da
farkh sekiller yapmaya
calisabilirsiniz.

42) SANAL MUZE GEZISI

Teknolojinin gelismesi ile birlikte
artik siz gidemeseniz bile gezmek
istediginiz yerler sizin hemen
elinizin altinda. Ozellikle bunlar
arasinda o6n plana ¢ikan yerler
miuizeler. Sanal miize denilen bu
uygulamalar ile internette adeta
miuizeyi ayaklarinizla geziyor kadar
oluyorsunuz. Gergekten oldukca
keyifli bir aktivite.

43) SESSIZ SINEMA

Cocuklarin yaraticiligini ve
kendini ifade etme
becerilerini gelistirecek
eglenceli ve ogretici bir
aktivitedir.




44) SARKI BESTELEMEK

Aile bireyleri ile bir arada muzik
aletleri ile sarki besteleyebilir, ev
icerisinde mini konserler
verebilirsiniz.

46) ORIGAMI

Origami, bir ¢cesit kagit katlama
sanatina verilen addir. Ozellikle
cocuklarin matematiksel zekasinin
gelismesine buylk katki saglar.
Cocuklarin bu sanati hobi haline
getirmesini saglayabilirsiniz.

47) PUZLLE




48) DIJITAL OYUN

Cocuklarin evdeyken telefon, tablet ve
bilgisayar oyunlarina karsi istekli ve
israrci oldugunu biliyoruz.
Yasaklamak yerine, sinirhi stuire ile
faydali ve egitici oyunlarla bu
isteklerini en iyi sekilde
degerlendirebilirsiniz.

49) MINIK AJAN IS BASINDA

ot Bu oyun i¢in 6ncelikle evde atil
; durumda bulunan ipleri hazirlayin.
e s ipleri tutturmak icin de bir banda
ihtiyaciniz olacak. Evinizdeki duvarlara
ya da nesnelere; bant yardimiyla ipleri
tutturun. Sonra ¢ocugunuzun, iplere
degmeden oradan geg¢mesini izleyin.
Ne kadar ¢ok ip, o kadar zorluk
seviyesi.

50) BALON TENISI

Balon ve tenis kelimeleri yan yana bir anlam
ifade etmiyor olabilir ama ¢ocuklarin bu
oyunda ne kadar egleneceklerini tahmin bile
edemezsiniz. Onlarin, hayal gliciinii hafife
almayin. Bu oyun icin 2 adet plastik tabak, 2
tane tahta cubuk (dondurma gubuklari gibi)
ve 1 tane de balon gerekiyor. Tahta
cubuklari, plastik tabaklara; tenis raketi gibi
yapistirin. Balonu sisirdikten sonra
¢ocuklarin ortasina atin. Balonu yere
disirmemeye calisirken cok eglenecekler
ama muhtemelen kisa bir siire sonra
yorulacaklar ve uykulari gelecek.
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51) MISKET OYNAYIN

53) FiLM GECELERI
DZENLEYiN

52) KARTON EV YAPMAK

Marketlerden alacaginiz kartonlarla bir oyun
evi yapabilirsiniz. Yapabilirsiniz dediysek, tim
isleri siz yapmayin. Cocugunuza da gorevler
verin ki liretmenin hazzini alsin. Kartonu
boyayin ve lstiine bir baska kartondan cati
yapin. Ardindan kapi ve pencereleri makas
yardimiyla keserek olusturun. Dikkat: Olasi
yaralanmalari 6nlemek icin; kesici-delici
aletleri, cocugunuzun kullanmasina izin
vermeyin.) Dilerseniz arabalarin da
girebilecegi bir garaj yapabilirsiniz. Aslinda
her sey cocugunuzun hayal ettiklerine gore
sekillenebilir.
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KAYNAKCA

https://www.sinpas.com.tr/liveinsinpas/cocuklarla-evde-
yapilabilecek-yaratici-aktiviteler

https://listelist.com/cocuklarla-yapilacak-etkinlikler/

https://www.mentalup.net/blog/cocuklar-icin-evde-faydali-
etkinlik-onerileri

http://www.kamuajans.com/faydali-bilgiler/evde-cocuklarla-
yapilacak-faydali-aktiviteler-cocuklarla-keyifli-vakit-gecirmek-
icin-egitici-etkinlik-ve-oyunlar-h547886.html
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