
AİLE NE YAPMALI? 

 Evde huzurlu bir ortam oluşturun.  

 Aile fertleri olarak çocuğunuza karşı davra-
nışlarınızda tutarlı olun. 

 Çocuğunuzu olduğu gibi kabul edin, çocu-
ğunuza koşulsuz sevgi gösterin. 

 Empati kurun. 

 Çocuğunuza karşı sen dili yerine ben dilini 
kullanın. 

 Olumsuz davranışlarının doğrusunu anla-
tın, kişiliğini yargılamayın. 

 Çocuğunuzun olumlu yönlerini pekiştirin 
ve onu takdir edin. 

 Çocuğunuza karşı 
sözel şiddet (hakaret, 
küfür) ve fiziksel şiddet 
(dayak) kesinlikle kullan-

mayın. 

 Kahvaltı etmeden ve 
yemeğini yemeden çocu-
ğunuzu okula gönderme-
yin. 

 Çocuklarınızın kendi-
lerine hedefler belirleye-

bilmesine yardımcı olun.  

 Mutlaka ona zaman ayırın, sıkıntılarını pay-
laşmaya çalışın, zamansızlığın ve yorgunluğun 
iletişimi bozmasına izin vermeyin.  

 Başarıyı yakalamada çabanın önemini vur-
gulayın. Başarılı olacağına dair inancınızı ona 
hissettirin. 

 Beklentilerinizi çocuğun potansiyeline uy-
gun tutun. 

 

 Kardeşleri ile arasında ayrım yapmaktan kaçının 
ve diğer bireylerle başarısını kıyaslamayın. 

 Okulu ve öğretmenleri ile sıkı bir işbirliği içeri-
sinde olun. Çocuğunuzun sorunları için sınıf öğret-
menine ve rehber öğretmenine başvurabilirsiniz. 

 Çocuğunuzla yeterli ve kaliteli zaman geçirin. 
Film ve TV izleyin, kitap okuyun, müzik dinleyin, yü-
rüyüş ve spor yapın, alışveriş yapın, çocuğunuzun 
arkadaşlarıyla tanışın.  

 Çocuğunuza değer verdiğinizi ve onu sevdiğinizi 
böylelikle en  güzel şekilde ona hissettirmiş olacak-
sınız. Başarısını da en istenilir şekilde desteklemiş 
olacaksınız.  

 UNUTMAYIN! Nasıl ki çocuklar sizin eseriniz ise 
başarıları da sizin eserinizdir. 

 

BİRECİK  

REHBERLİK VE ARAŞTIRMA  

 MERKEZİ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAŞARIDA  

AİLE 

FAKTÖRÜ 

Adres: Meydan Mah. Hastane Cad. Eski Taş Bina 

No:4 Birecik/ŞANLIURFA 

Telefon: 0414 652 26 87 

ŞU DÜNYADA 
HER ŞEYİN EN 
İYİSİNE LAYIK 
ÇOK ÖZEL VE 

GÜZEL BİR ÇO-
CUK VAR! 

O, SİZİN EVDE  

YAŞIYOR! 



 BAŞARI NEDİR? 

      Başarı, belirli bir eylemin belirli bir süre 
içerisinde gerçekleştirilmesi demektir. Hepimiz 
hayatımız boyunca her alanda başarılı bir birey 
olmak istiyor ve tüm hedeflerimize  en hızlı ve 
güvenilir şekilde ulaşmak istiyoruz.  Bu bek-
lentilerimizi zaman zaman çocuklarımıza da 
yansıtıyoruz. Doğal olarak okul hayatında, iş 
hayatında, evlilik hayatında ve sosyal hayatta  
her sorunla başa çıkabilecek ve hedeflerine  
ulaşan çocuklarımız olsun istiyoruz. Bunu ger-
çekleştirebildiğimiz taktirde,  ebeveynler ola-
rak kendimizi de başarılı  görüyor ve bununla 
gurur duyuyoruz. Özellikle de küçük yaşlardan 
itibaren çocuklarımızın okul başarısına odak-
lanmış bir şekilde hayatımızı devam ettiriyoruz. 
Umuyoruz ki çocuğumuz okulda ve sosyal ha-

yatta ne kadar 

başarılı olursa 
geleceği de o ka-
dar parlak olur. 

                                                         

Çocukların başa-
rısını etkileyen 
unsurlar arasında 
öğrencinin zeka 
düzeyi, bedensel 
gelişim, duygusal 
özellikler, sosyal 
olgunluk düzeyi 

ve okul ortamı (öğretmenin tutum ve davranış-
ları, ders programları, öğretim yöntemleri) etki-
li olan unsurlardır.   

Bireyin başarısı etkileyen en temel unsur ise 
kuşkusuz AİLEDİR. 

        

      Çünkü aile çocuğun ilk eğitim ve gelişim merkezidir.  
Anne-babanın tutumları, eğitim ve disiplin anlayışları, 
okuma ve öğrenme motivasyonları çocuğun başarısını 
etkileyen en temel unsurlardır. Bu unsurları günlük ha-
yat ve koşuşturma içerisinde dikkate almayabiliyor ve 
çocuklarımızı yetiştirmek ve başarısını desteklemek 
noktasında bazı hatalara düşebiliyoruz.  

 

Çocuklarımızın Başarısını Olumsuz  Etkileyen 

 Davranışlar  Nelerdir? 

1. Anne-babanın çocukları 
önünde tartışması ve huzur-
suz bir aile ortamının olma-
sı. 

2. Aile içi tutarsızlıklar olması, 
Ebeveynlerin ya da evdeki 

diğer büyüklerin birbirinden 
farklı tutum sergilemesi. 

3. Çocuğun  bir başka kişinin 
başarısı  ile kıyaslanması ve 
davranışlarından dolayı sürekli eleştirilmesi. 

4. Kardeşler arasında 
ayrım yapmak. 

5. Çocuğun beslenmesi-
ne, uykusuna dikkat etme-

mek, ihtiyaçlarını karşıla-
mamak, çocuğu ilgi ve 
sevgiden mahrum bırak-
mak.  

6. Çocuklar ders çalışır-
ken onlardan ev işleriyle 
ilgili yardım istemek. 

7. Çocuğa ev işlerinde, 
kardeşlerinin bakı-
mında fazla sorumlu-
luk vermek. 

8. Çocuğun ilgi ve yete-
neklerini önemseme-
mek. 

9. Çocuğu fiziksel ve 

psikolojik şiddete 
maruz bırakmak. 

10.  Çocuğun var olan 
başarılarını küçümsemek, aşağılamak. 

11. Çocuğun gücünün ve yeteneğinin üstün-
de beklentiye girmek. 

 

Yapılan Bu Tür Hatalar Çocuğunuzda; 
 

 Motivasyon düşüklü-
ğü, 

 Özgüven eksikliği, 

 Sevilmeme hissi,  

 Başarısızlık hissi, 

 Depresyon, 

 Davranış bozuklukları, 

 Ruh hastalıkları, 

 Fiziksel çöküş vb.  durumlara neden ol-
maktadır. 

 


