AILE NE YAPMALI?
e Evde huzurlu bir ortam olusturun.

e Aile fertleri olarak gocugunuza karsi davra-
niglarinizda tutarh olun.

e Cocugunuzu oldugu gibi kabul edin, cocu-
gunuza kosulsuz sevgi gosterin.

e Empati kurun.

e Cocugunuza karsi sen dili yerine ben dilini
kullanin.

e Olumsuz davraniglarinin dogrusunu anla-
tin, kisiligini yargilamayin.

e Cocugunuzun olumlu yonlerini pekistirin
ve onu takdir edin.

e Cocugunuza karsi
sbzel siddet (hakaret,
kiifiir) ve fiziksel siddet
(dayak) kesinlikle kullan-
mayin.

e Kahvalti etmeden ve

yemegini yemeden g¢ocu-

™ gunuzu okula génderme-
~yin.

Cocuklarinizin kendi-

‘Ierine hedefler belirleye-

bilmesine yardimci olun.

e Mutlaka ona zaman ayirin, sikintilarini pay-
lagmaya calisin, zamansizhigin ve yorgunlugun
iletisimi bozmasina izin vermeyin.

e Basariy1 yakalamada ¢abanin 6nemini vur-
gulayin. Basarili olacagina dair inancinizi ona
hissettirin.

e Beklentilerinizi cocugun potansiyeline uy-
gun tutun.

. YASIYOR!
CE

o Kardegsleri ile arasinda ayrim yapmaktan kaginin
ve diger bireylerle bagarisini kiyaslamayin.

e Okulu ve ogretmenleri ile siki bir igbirligi igeri-
sinde olun. Cocugunuzun sorunlan igin sinif 6gret-
menine ve rehber 6gretmenine basvurabilirsiniz.

e Cocugunuzla yeterli ve kaliteli zaman gegirin.
Film ve TV izleyin, kitap okuyun, mizik dinleyin, yi-
rilylis ve spor yapin, alisveris yapin, gocugunuzun
arkadaslariyla tanigin.

¢ Cocugunuza deger verdiginizi ve onu sevdiginizi
boylelikle en giizel sekilde ona hissettirmis olacak-
siniz. Basarisini da en istenilir sekilde desteklemis
olacaksiniz.

o UNUTMAYIN! Nasil ki gocuklar sizin eseriniz ise
basarilari da sizin eserinizdir.

9.
SU DUNYADA
HER SEYIN EN
iYiSINE LAYIK
COK OZEL VE

' GUZEL BIR CO-

. CUK VAR!

0, SiziN EVDE
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BASARI NEDIR?

Basari, belirli bir eylemin belirli bir sire
icerisinde gercgeklestiriimesi demektir. Hepimiz
hayatimiz boyunca her alanda basarili bir birey
olmak istiyor ve tiim hedeflerimize en hizh ve
guvenilir sekilde ulagsmak istiyoruz. Bu bek-
lentilerimizi zaman zaman c¢ocuklarimiza da
yansitiyoruz. Dogal olarak okul hayatinda, is
hayatinda, evlilik hayatinda ve sosyal hayatta
her sorunla basa c¢ikabilecek ve hedeflerine
ulasan ¢ocuklarimiz olsun istiyoruz. Bunu ger-
ceklestirebildigimiz taktirde, ebeveynler ola-
rak kendimizi de basarili goriyor ve bununla
gurur duyuyoruz. Ozellikle de kiigiik yaslardan
itibaren ¢ocuklarimizin okul basarisina odak-
lanmig bir sekilde hayatimizi devam ettiriyoruz.
Umuyoruz ki gocugumuz okulda ve sosyal ha-

yatta ne kadar

basaril olursa
| gelecegi de o ka-
. dar parlak olur.

Cocuklarin basa-

risini  etkileyen

unsurlar arasinda

ogrencinin zeka

diizeyi, bedensel

| geligim, duygusal

ozellikler, sosyal

olgunluk diizeyi

ve okul ortami (6gretmenin tutum ve davranis-

lari, ders programlari, 6gretim yontemleri) etki-
li olan unsurlardir.

Bireyin basarisi etkileyen en temel unsur ise
kuskusuz AILEDIR.

Ciinkii aile gocugun ilk egitim ve gelisim merkezidir.
Anne-babanin tutumlari, egitim ve disiplin anlayislari,
okuma ve 6grenme motivasyonlari cocugun basarisini
etkileyen en temel unsurlardir. Bu unsurlari giinliik ha-
yat ve kosusturma igerisinde dikkate almayabiliyor ve
c¢ocuklarimizi yetistirmek ve basarisini desteklemek
noktasinda bazi hatalara diigebiliyoruz.

Cocuklarimizin Basarisini Olumsuz Etkileyen
Davraniglar Nelerdir?

Anne-babanin c¢ocuklari
oniinde tartismasi ve huzur-
suz bir aile ortaminin olma-
SI.

Aile igi tutarsizliklar olmasi,
Ebeveynlerin ya da evdeki
diger biyiiklerin birbirinden
farkh tutum sergilemesi.

Cocugun bir baska kisinin
basarisi ile kiyaslanmasi ve
davraniglarindan dolayi siirekli elestirilmesi.
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4. Kardegler arasinda

ayrim yapmak.

5. Cocugun beslenmesi-

ne, uykusuna dikkat etme-

mek, ihtiyaglarini karsila-
| mamak, c¢ocugu ilgi ve
‘sevgiden mahrum birak-
" mak.

6. Cocuklar ders caligir-
ken onlardan ev isleriyle
ilgili yardim istemek.

Cocuga ev iglerinde,
kardeslerinin  baki-
minda fazla sorumlu- |
luk vermek. ‘}

Cocugun ilgi ve yete-
neklerini 6nemseme-
mek.

CGocugu fiziksel ve g
psikolojik §iddete~?_“'}'
maruz birakmak. ‘

. Cocugun var olan —
basarilarini kiigimsemek, asagilamak.

. Cocugun giiciiniin ve yeteneginin ustiin-
de beklentiye girmek.

Yapilan Bu Tur Hatalar Cocugunuzda;

Motivasyon diisiiklii-
ga,

Ozgiiven eksikligi,

Sevilmeme hissi,
Basarnisizlik hissi,
Depresyon,

Davranis bozukluklari,
Ruh hastaliklari,

Fiziksel ¢okiis vb. durumlara neden ol-
maktadir.




