AILE ICI ILETISIM

Aile toplumun en kiigiik ve en temel
birimidir.

Iletisim ise insan iliskilerini diizenle-
yen cok 6nemli bir siirectir. Iletisim toplumsal
bir varlik olan insanoglunun yasantisinin kagi-
nilmaz bir boyutunu olusturur.

Bireyin gelisiminde ve egitiminde
onemli bir yeri olan aile, iletisim bakimdan da
cok énemlidir. Cocuklarin iyi bir gelisme gos-
terebilmeleri anne-baba ile gocuklar arasinda
etkili bir iletisimin kurulmasina baghdir.

Aile bireylerinin

. Birbirine karsi sorumlu,

. Isbirligine yatkin,

o Kendi kendini disipline edebilen,

o Yapici ve yaratici bireyler olabilme-
leri, ancak kurulabilecek saglikl
iletisim ortamina baglidir.

Ailede
iletisim ek-
sikligi, yeti-
secek olan

bireylerin

4 gelecek ya-
santisini da son derece olumsuz yonde etki-
ler. Ailede iletisimi kesen, yok eden birgok

nedenler vardir.

HER COCUK OZELDIR.

KiSILIK GELISIMINDE ANNE BABANIN ETKISI

Yapilan arastirmalar 6zellikle ilk bes yasta olmak Gzere
cocuklarin gelisimi Gzerine anne ve babalarin duygusal
acidan vakit ayirmasinin ¢ok 6nemli oldugunu géstermek-
tedir. Ozellikle bu yillarda cocuklarin merkezi sinir sistemi
gelisimine cok olumlu katkilari oldugu belirtilmektedir.
Anne ve babanin glnlik islerin yogunlugunu bir tarafa
birakip sadece gocuklarina ayirdiklari vakit olmasi gerek-
mektedir. Cocugunuz ile gecirdiginiz vakit onun 6zglven
gelisimi acisindan ¢cok 6nemli olmaktadir, clinki ona vakit
aylrmaniz ona ver-
diginiz degeri gos-
termektedir. Yapi-
lan arastirmalarda
cocuklarin anne
babalarindan aldik-
lari sevgi ve mutlu-
luk ile hayata daha
olumlu ve mutlu bakabildikleri, daha az zarar verici davra-
nislarda bulunduklari, insanlara karsi daha sevgi dolu ol-
duklari, arkadaslari ile daha uyumlu halde olduklari géste-

rilmistir.
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Cocugnmuza Nastl

davranmalzyiz?

*

Iigilerini g6z éniinde tutarak onun yete-
neklerini gelistirecek ortami gocuk igin
hazirlamaliyiz.

Duygularimizi net ve agik olarak ifade
etmeliyiz.

Aile icinde gliven ve seffaflik icinde ol-
mallyiz.

Problemlerle nasil bas edecedimizi birlik-
te arastirmaliyiz.

Yol gostermeli, ama alacadi kararlarda
serbest birakiimaliyiz.

Aile icinde siddet ve duygusal yaptirnm
yerine ikna etme disiincesi hakimiyetini
saglamaliyiz.

Sozlerle degil davranislarla 6rnek olmali-
yiz. (Unutmayin, en iyi model anne ba-
badir.)

Cocuklari gergekten dinleyip bunu onlara
gbstermek gereklidir.

Onunla konusurken bagka islerle mesgul
olmamakta fayda vardir.

Olumlu yénleri ve basarilari 6n plana
cikarmaliyiz.

Kardegleri ve arkadaslanyla kiyaslama-
dan, kendi basari ve becerileri dahilinde
degerlendirmeliyiz.

Yasina ve becerilerine uygun sorumluluk

vermeliyiz.

PEKI AMA ETKILI BIR ILETISIM NEDEN
GEREKLI?

Etkili bir iletisim, aile Gyelerinin karsilikli ola-
rak bir birlerini distncelerini ve duygularini an-
lamalarini saglar.

Isbirligi, yardimlasma ve paylasma davranis-
larina yol acar. Cocuklarin gelismesi icin uygun
bir ortam olusmasina neden olur.

lyi bir iletisimin gerceklestigi aile ortaminda
cocuklar daha bagimsiz bir kisilik gelistirirler.

Duslnme, distince ve duygularini agiklama

6zglrlugu ve aliskanligr kazanirlar.
1 Etkili bir iletisimin
olusturulamadig, ileti-
sim engellerin yer aldi-
g1 bir ortamda ¢ocukla-
<) rin gelisimi engellenir.
Cocuklar 6zgiirce disi-
nemeyen, dislnce ve
duygularini agikca dile getiremeyen bagiml bir
birey olurlar. ileride cesitli problemlerle karsila-
sirlar. Bu nedenle; aile bireyleri arasinda, ézellik-
le anne-baba ile ¢ocuklar arasinda etkili bir ileti-
simin kurulmasi cok énemlidir.

ILETISIMI ENGELLEYEN FAKTORLER
1. Ogiit Vermek, Coziim Getirmek, Yonlendir-
mek

Gerek cocugumuzla, gerekse arkadaslarimizla

konusurken iletisimi kesen bazi mesajlar vardir;
"Soyle yap, boyle yapma..."
"Bu sekilde hareket etmemelisin..."
"Buna uziilecegine, oturup dersini galigsan daha iyi
olur..."
2. Yargilamak, Elestirmek, Ad Takmak
"Sen zaten hep kolaya kacarsin..."
"Bebek gibi davraniyorsun..."
"Geri zekali ne olacak..."

3. Soru Sormak, Arastirmak. incelemek
"Neden?...Sen ona ne yaptin?...0 sana ne de-
div..."

4. Teshis. Tani Koymak, Tahlil Etmek
"Asinda sen Oyle demek istemiyorsun..."
"Aslinda senin derdin baska..."

“Ben senin aslinda neden &yle yaptigini biliyo-
rum..."

5. Teselli Etmek, Konuyu Degistirmek
"Aldirma, bogver..."

"Baska seyden konusalim..."

"Olur boyle seyler, gecer..."

ILETISIMi OLUMLU ETKILEYEN FAKTORLER

o Karsinizdaki ile empati kurmak: yani
kendimizi karsimizdaki insanin yerine
koyarak onun duygularini ve disiince-
lerini dogru olarak anlamak.

o Karsimizdakini dikkatli dinlemek.

. Farkh diastince ve fikirlere saygili ol-
mak.

. Kendimizi dogru olarak ifade etmek.

. Go6z temasi kurmak.

o Gller yizli olmak.

. Etkili reddetmek, “hayir” diyebilmek.

. “Sen Dili” yerine “Ben Dili” kullan-
mak.




